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S∏ch gi∏o khoa C´ng ngh÷ 9 - N†u ®n Æ≠Óc bi™n soπn theo ch≠¨ng tr◊nh
ph©n m´n Kinh t’ gia Æ◊nh II thuÈc m´n C´ng ngh÷ Trung h‰c c¨ sÎ (THCS).
Ch≠¨ng tr◊nh nμy Æ≠Óc x©y d˘ng nËi ti’p vμ ph∏t tri”n li™n th´ng vÌi ch≠¨ng
tr◊nh Ti”u h‰c vμ lÌp s∏u THCS v“ dinh d≠Ïng, n†u ®n, ®n uËng hÓp l› trong
gia Æ◊nh... MÁi h‰c sinh Æ∑ Æ≠Óc trang bfi nh˜ng ki’n th¯c vμ k‹ n®ng c¨ b∂n
c«n thi’t cho cuÈc sËng, trong Æ„ ®n uËng Æ„ng vai trfl quan tr‰ng nh†t.

− C„ ®n uËng mÌi duy tr◊ s˘ sËng vμ s˘ ph∏t tri”n m‰i ti“m n®ng sinh hoπt
th≠Íng ngμy cÒa con ng≠Íi.

MÁi quËc gia, mÁi d©n tÈc, tu˙ theo ÆΔc thÔ tıng vÔng, tıng mi“n... mμ
c„ tÀp qu∏n ®n uËng vμ kh»u vfi ®n uËng kh∏c nhau, tı Æ„ tπo n™n nh˜ng m„n
®n truy“n thËng, mang Æ«y b∂n sæc d©n tÈc.

− Do s˘ phong phÛ v“ tμi nguy™n thi™n nhi™n vμ t›nh ch†t Æfia l› ÆΔc thÔ
cÒa tıng Æfia ph≠¨ng : cao nguy™n, mi“n nÛi, ÆÂng bªng, thμnh thfi, n´ng
th´n... cÈng th™m kh› hÀu, thÍi ti’t thuÀn lÓi cho m‰i hoπt ÆÈng n´ng nghi÷p,
ch®n nu´i, trÂng tr‰t, lμm v≠Ín..., thi™n nhi™n Æ∑ tπo n™n nh˜ng nguÂn nguy™n
li÷u qu˝ gi∏ cho vi÷c ch’ bi’n c∏c m„n ®n Vi÷t Nam.

− B™n cπnh vi÷c ®n uËng hÓp l› Æ” phÙc vÙ cho nhu c«u s¯c khoŒ cÒa con
ng≠Íi, vi÷c tπo n™n nh˜ng m„n ®n ngon, th›ch hÓp vÌi hoμn c∂nh cÒa mÁi gia
Æ◊nh lμ Æi“u h’t s¯c c«n thi’t.

− MuËn ch’ bi’n m„n ®n ngon, Æ∏p ¯ng Æ«y ÆÒ m‰i nhu c«u dinh d≠Ïng,
c«n ph∂i c„ nh˜ng hi”u bi’t c¨ b∂n trong l‹nh v˘c n†u ®n.

Ch≠¨ng tr◊nh C´ng ngh÷ 9 mang lπi nh˜ng ki’n th¯c vμ k‹ n®ng c«n thi’t
cÒa tıng l‹nh v˘c ngh“ nghi÷p, trong Æ„ c„ ngh“ n†u ®n, Æ≠Óc tr◊nh bμy d≠Ìi
dπng m´Æun k‹ n®ng ngh“.

NÈi dung m´Æun N†u ®n Æ≠Óc thi’t k’ chÒ y’u lμ th˘c hμnh (chi’m
kho∂ng 70% thÍi l≠Óng) nhªm h◊nh thμnh cho c∏c em nh˜ng k‹ n®ng tËi
thi”u c«n thi’t, g„p ph«n h≠Ìng nghi÷p vμ tπo Æi“u ki÷n Æ” c∏c em lμm
quen vÌi ngh“ n†u ®n, lμ mÈt ngh“ c„ nhu c«u th˘c s˘ trong cuÈc sËng vμ
Æ«y tri”n v‰ng trong t≠¨ng lai.

ß©y lμ m´n h‰c mang t›nh th˘c ti‘n, tÀp cho c∏c em bi’t vÀn dÙng c∏c
ki’n th¯c k‹ thuÀt vμ k‹ n®ng ngh“ nghi÷p vμo cuÈc sËng hªng ngμy, qua Æ„ tπo
th™m s˘ h¯ng thÛ vμ lflng say m™ cho c∏c em ÆËi vÌi m´n h‰c.

CÉC TÉC GIÅ

Íi n„i Æ«uL
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I - Vai trß, v  ̊tr  ̇cña nghÒ nÊu ¨n 

− Con ng√êi muèn khoÎ m◊nh ph¶i héi tô nhiÒu yÕu tè, trong ®ã ¨n uèng ®ãng 
vai trß quan träng nhÊt.

− C¬ thÓ con ng√êi lu«n ®ßi hái ph¶i cã ®ñ chÊt dinh d√ìng ®Ó ®√îc ph¸t triÓn 
tèt, b¶o vÖ c¬ thÓ chèng bÖnh tËt, t¨ng c√êng sinh lùc, t¨ng c√êng søc lao ®éng.

− NghÒ nÊu ¨n lμ nghÒ thiÕt thùc phôc vô cho nhu cÇu cña con ng√êi. Ch˙nh 
nghÒ nμy ®· gióp cho con ng√êi cã ®√îc nh÷ng mãn ¨n ngon, hîp khÈu v˚, 
®¸p øng nhu cÇu ¨n uèng trong gia ®˘nh vμ ngoμi x· héi.

− NghÒ nÊu ¨n thÓ hiÖn nt v¨n ho¸ Èm thùc ®Æc thï cña d©n téc, v˘ vËy cÇn 
®√îc vËn dông vμ ph¸t huy.

Em cã nhËn xt g˘ vÒ t˙nh ®a d◊ng cña ¨n uèng hiÖn nay ?

C¬ së thùc hiÖn : Lo◊i h˘nh ¨n uèng :
− BÕp ¨n gia ®˘nh ; − C¬m th√êng ngμy ;
− BÕp ¨n tËp thÓ ; − B÷a tiÖc, b÷a cç ;
− Cöa hμng ¨n uèng ;

NÊU ¡N
− Thøc ¨n c«ng nghiÖp ;

− Nhμ hμng, qu¸n ¨n ; − Thøc ¨n nhanh ;
− Kh¸ch s◊n. − C¬m phÇn, c¬m ®Üa ;

− C¬m hép ;
− ¡n tù chän ;
− ¡n theo thùc ®¬n.

Em h·y x¸c ®˚nh vai trß, v˚ tr˙ cña nghÒ nÊu ¨n trong x· héi vμ trong ®êi sèng
con ng√êi.

GIõI THIåU NGH≈ NƒU °N
Bμi1

1. HiÓu ®√îc tÇm quan träng cña viÖc ¨n uèng ®èi víi søc
khoÎ vμ vai trß, v˚ tr˙ cña nghÒ nÊu ¨n trong ®êi sèng
con ng√êi.

2. BiÕt ®√îc nh÷ng yªu cÇu, nh÷ng ®Æc ®iÓm c¬ b¶n vμ triÓn
väng cña nghÒ nÊu ¨n.

}}
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II - §ÆC §IÓM vμ yªu cÇu CñA NGHÒ 

1. §Æc ®iÓm cña nghÒ

Quan s¸t c¸c h˘nh 1 + 2 + 3 + 4, em h·y liªn hÖ thùc tÕ ®Ó ph¸t biÓu nhËn
xt vÒ :

− §èi t√îng lao ®éng : . . . . . . . . . . . 

− C«ng cô lao ®éng : . . . . . . . . . . . . 

− §iÒu kiÖn lao ®éng : . . . . . . . . . . . 

− S¶n phÈm lao ®éng : . . . . . . . . . . . 

a) §èi t√îng lao ®éng

Ng√êi nÊu ¨n ph¶i sö dông nh÷ng nguyªn liÖu (l√¬ng thùc, thùc phÈm) cÇn
thiÕt ®Ó lμm ®èi t√îng lao ®éng cña m˘nh.

− Bªn c◊nh nh÷ng thùc phÈm t√¬i sèng cßn cã nh÷ng thùc phÈm √íp muèi, sÊy 
kh« (hoÆc ph¬i kh«) cïng víi nh÷ng gia v˚ vμ nh÷ng phô liÖu kh¸c...  kÕt hîp 
víi nh÷ng ph√¬ng ph¸p chÕ biÕn phï hîp ®Ó t◊o nªn thøc ¨n phôc vô cho nhu 
cÇu ¨n uèng cña con ng√êi.

− Trong giai ®o◊n ph¸t triÓn kinh tÕ hiÖn nay, ®èi t√îng lao ®éng cña nghÒ nÊu 
¨n hÕt søc ®a d◊ng, phong phó, t◊o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho ng√êi lao ®éng 
ph¸t huy tèt thμnh qu¶ cña m˘nh, gãp phÇn n©ng cao chÊt l√îng cuéc sèng.

H˘nh 1 : §èi t√îng lao ®éng
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b) C«ng cô lao ®éng

− C¸c dông cô ®¬n gi¶n, th« s¬ nh√ : bÕp than, bÕp cñi, bÕp dÇu, c¸c lo◊i nåi 
niªu, soong ch¶o, dao, thít, b¸t, ®òa, th˘a (muçng), ®Üa, thau, ræ...

− C¸c thiÕt b˚ chuyªn dïng hiÖn ®◊i : bÕp ®iÖn, bÕp gas, lß ®iÖn, lß gas, m¸y xay 
th˚t, m¸y ®¸nh trøng, nåi hÊp, nåi hÇm...

X· héi cμng ph¸t
triÓn, cuéc sèng con
ng√êi cμng ®√îc n©ng
cao, c«ng cô lao ®éng
ngμy cμng ®√îc hoμn
thiÖn, gióp cho ng√êi lao
®éng ®√îc nhÑ nhμng,
tho¶i m¸i h¬n trong c«ng
viÖc, t◊o ra n¨ng suÊt lao
®éng cao h¬n.

c) §iÒu kiÖn lao ®éng

− Do ®Æc thï cña nghÒ nghiÖp, ng√êi lao ®éng ph¶i lμm viÖc trong ®iÒu kiÖn 
kh«ng b˘nh th√êng : ph¶i tiÕp cËn víi h¬i nãng cña bÕp lß ; mïi tanh cña t«m, c¸ ; 
mïi ®Æc tr√ng cña c¸c nguyªn liÖu thùc phÈm kh¸c nh√ c¸c lo◊i thùc 
phÈm kh« (t«m kh«, c¸ kh«...), gia v˚, dÇu mì, n√íc chÊm... Bªn c◊nh ®ã, cßn 
cã sù Èm √ít, khãi, 
mïi h¬i cã lÉn dÇu 
mì vμ c¸c gia v˚ 
trong khi chÕ biÕn.

− Ngoμi ra, trong suèt
qu¸ tr˘nh thao t¸c, 
ng√êi lao ®éng 
ph¶i ®i, ®øng, di 
chuyÓn trong ph◊m 
vi ho◊t ®éng, ˙t khi 
®√îc ngåi nghØ 
tho¶i m¸i.

H˘nh 2 : C«ng cô lao ®éng

H˘nh 3 : §iÒu kiÖn lao ®éng
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Trong ®iÒu kiÖn hiÖn nay, ®êi sèng vËt chÊt ®· cã phÇn ®√îc n©ng cao, nh÷ng
tiÖn nghi sinh ho◊t, lμm viÖc, nÊu n√íng... ®√îc c¶i thiÖn ; nhμ bÕp ®√îc thiÕt kÕ
khoa häc, ®Ñp, khang trang, th«ng tho¸ng vμ tiÖn nghi, víi ®Çy ®ñ nh÷ng ph√¬ng
tiÖn hiÖn ®◊i, tuy vËy ng√êi lao ®éng còng kh«ng tho¸t khái nh÷ng ®iÒu kiÖn ®Æc
tr√ng cña nghÒ nghiÖp.

d) S¶n phÈm lao ®éng

− S¶n phÈm lao ®éng cña nghÒ nÊu ¨n gåm cã :

+ C¸c mãn ¨n, mãn b¸nh phôc vô cho nhu cÇu ¨n uèng th√êng ngμy cña gia 
®˘nh (c¬m th√êng ngμy, c¬m b˘nh d©n, phë, bón, b¸nh m˘, b¸nh ngät...).

H˘nh 4 : S¶n phÈm lao ®éng


