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di n6i ddu

Sach giao khoa Cong nghé 9 - Ndu an duoc bién soan theo chuong trinh
phan mon Kinh té gia dinh Il thuoc mon Cong nghé Trung hoc co so (THCS).
Chuong trinh nay duoc xay dung néi tiép va phat trién lien thong voi chuong
trinh Tiéu hoc va lop sau THCS vé dinh duong, ndu an, an uéng hop Ii trong
gia dinh... Méi hoc sinh da duoc trang bi nhang kién thuc va ki nang co ban
can thiét cho cuoc séng, trong do an uéng dong vai tro quan trong nhat.

— Co an u6ng mai duy tri su séng va su phat trién moi tiém nang sinh hoat
thuong ngay cua con nguoi.

Méi quéc gia, moi dan toc, tuy theo dac thu tung vung, ting mién... ma
co tap quan an uéng va khau vi an uéng khac nhau, tir do tao nén nhang mon
an truyén théng, mang day ban sac dan toc.

— Do su phong phu vé tai nguyen thién nhién va tinh chat dia Ii dac thu
cua tung dia phuong : cao nguyén, mién nui, dong bang, thanh thi, nong
thon... cong thém khi hau, thoi tiét thuan loi cho moi hoat dong nong nghiép,
chan nuoi, trong trot, lam vuon..., thién nhién da tao nén nhimng nguén nguyén
lieu quy gia cho viéc ché bién cac mon an Viét Nam.

— Bén canh viéc an uéng hop i dé phuc vu cho nhu cau suc khoé cua con
nguoi, viec tao nén nhang mon an ngon, thich hop voi hoan canh cua moéi gia
dinh la diéu hét suc can thiét.

— Muén ché bién mon an ngon, dap ung day du moi nhu cau dinh duong,
can phai c6 nhtng hiéu biét co ban trong linh vuc ndu an.

Chuong trinh Cong nghé 9 mang lai nhung kién thac va ki nang can thiét
cua tung linh vuc nghé nghiép, trong do cé nghé ndu an, duoc trinh bay dudi
dang modun ki nang nghé.

Noi dung modun Ndu an duoc thiét ké chu yéu la thuc hanh (chiém
khoang 70% thoi luong) nham hinh thanh cho cac em nhung ki nang téi
thiéu can thiét, gop phan huéng nghiép va tao diéu kién dé cac em lam
quen voi nghé ndu an, 1a mot nghé co nhu cau thuc su trong cudc séng va
day trién vong trong tuong lai.

Day la mon hoc mang tinh thuc tién, tap cho cac em biét van dung céc
kién thuc ki thuat va ki nang nghé nghiép vao cuéc séng hang ngay, qua do tao
théem su hung thu va long say mé cho cac em déi véi mon hoc.

CAC TACGIA






Bai
GIOI THIEU NGHE NAU AN

1. Hi€u dugc tdm quan trong clia viéc 3n udng déi véi sirc
khoé va vai tro, vi tri cia nghé nau an trong ddi séng
con ngudi.

2. Biét dugc nhimg yéu ciu, nhimg dic diém co ban va trién
vong ctia nghé nau an.

I- VAI'TRO, VI TRi CUA NGHE NAU AN

— Con ngudi mudn khoé manh phai hdi tu nhiéu yéu t6, trong d6 in uéng dong
vai trd quan trong nhat.

— Co thé con nguoi ludn doi hoi phai c6 du chat dinh dudng dé duge phat trién
tot, bao vé co thé chong bénh tat, ting cudng sinh lyc, ting cuong strc lao dong.

— Nghé nau an 1a nghé thiét thyc phuc vu cho nhu ciu cia con ngudi. Chinh
nghé nay da gitip cho con ngudi c6 duge nhitng mén an ngon, hgp khau vi,
d4p tmg nhu cAu #n udng trong gia dinh va ngoai xa hoi.

— Nghé nau an thé hién nét vin hoa 4m thyc dic thu cua dan tdc, vi vay can
dugc van dung va phat huy.

Em ¢6 nhdn xét gi vé tinh da dang cua dn uéng hién nay ?

Co so thuc hién : Loai hinh dn uéng :

- Bép an gia dinh ; — Com thuong ngay ;

- Bép an tap thé ; — Bira tiéc, bita c0 ;

- Cfre‘l hzilng in 1,16'nvg ; i -~ Thl:IC e:ln cong nghiép ;

— Nha hang, quén an ; — Thirc an nhanh ;

— Khéach san. — Com phan, com dia ;
- Com hop ;
— An tu chon ;

— An theo thyc don.

Em hdy xdc dinh vai tro, vi tri cua nghé ndu dn trong xd hoi va trong doi song
con nguoi.



- PAC PIEM VA YEU CAU CUA NGHE

1. Pac diém cia nghé

Quan sat cac hinh 1 + 2 + 3 + 4, em hay lién hé thyc t€ dé phat biéu nhan
X6t vé :

- Doituong laodong : ...........

- Congcylaodong: ............

- Piéukiénlaodong: ...........

— San phdm laodéng : ...........

a) Doi tuong lao dong

Ngudi nau an phai st dung nhitng nguyén liéu (luong thuc, thuc pham) cin

thiét dé lam do6i twong lao dong cia minh.

— Bén canh nhitng thuc phim tuoi song con c6 nhirng thyc phdm udp mudi, sdy
kho (hodc phoi kho) ciing véi nhitng gia vi va nhitng phu liéu khéc... két hop
v6i nhitng phuong phip ché bién phu hgp dé tao nén thirc &n phuc vu cho nhu
cAu dn udng ctia con nguoi.

— Trong giai doan phat trién kinh t& hién nay, d6i tugng lao dong ciia nghé nau
dn hét strc da dang, phong pht, tao diéu kién thuan lgi cho nguoi lao dong
phét huy tot thanh qua ctia minh, gép phan nang cao chat lugng cudc song.

Hinh 1 : Doi tuong lao dong



b) Cong cu lao dong

— Céc dung cu don gian, tho so nhu : bép than, bép cui, bép dau, cac loai noi
niéu, soong chao, dao, thot, bat, diia, thia (mudng), dia, thau, r0...

— C4c thiét bi chuyén dung hién dai : bép dién, bép gas, 10 dién, 10 gas, miy xay
thit, may danh trirmg, n6i hap, ndi ham...

Xa hoi cang phat
trién, cudc song con
nguoi cang dugc nang
cao, cong cu lao dong
ngay cang duoc hoan
thién, gitp cho nguoi lao
dong dugc nhe nhang,
thoai mai hon trong cong
viéc, tao ra ning suat lao
dong cao hon.

Hinh 2 : Céng cu lao déng
¢) Diéu kién lao dong

- Do dic thu cua nghé nghiép, nguoi lao dong phai lam viéc trong diéu kién
khong binh thudng : phai ti€p can véi hoi nong cua bép 10 ; mui tanh ctia tom, ¢4 ;
mui dic trung cua cdc nguyén liéu thyc pham khac nhu cic loai thuc
pham kho (tdm kho, ¢4 kho...), gia vi, ddu m&, nudc cham... Bén canh dé, con
¢6 sy am udt, khoi,
mui hoi ¢6 1an dau
md va cdc gia vi
trong khi ché bién.

— Ngoai ra, trong sudt
qua trinh thao tac,
nguoi lao dong
phai di, dung, di
chuyén trong pham
vi hoat dong, it khi
duoc ngdi nghi
thoai mai.

Hinh 3 : Diéu kién lao dong



Trong diéu kién hién nay, doi song vat chat di co phan duoc nang cao, nhitng
tién nghi sinh hoat, 1am viéc, nau nudng... dugc cai thién ; nha bép duoc thiét ké
khoa hoc, dep, khang trang, thong thodng va tién nghi, véi day du nhitng phuong
tién hién dai, tuy vay nguoi lao dong cling khong thoat khoi nhiing diéu kién dic
trung ctia nghé nghiép.

d) Sdn pham lao dong
— San pham lao dong cua nghé niu in gdm c6 :
+ Céac moén dn, mén banh phuc vu cho nhu ciu dn uéng thuong ngay cta gia

dinh (com thuong ngay, com binh dan, phd, blin, banh mi, banh ngot...).
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Hinh 4 : Sdn phdm lao dong



