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T
A 'y

LOI NOI BAU

Clng cac thay ¢6 gido, phu huynh va cac em hoc sinh.

SG Gido duc va Dao tao Thanh ph6 H6 Chi Minh phéi hop cung Nha xuat ban Gido
duc Viét Nam t6 chirc bién soan Tai liéu day — hoc Vat li Trung hoc co s, v6i mong muén
c6 dugc mot bo sach:

— H6 trg viéc day hoc va tu hoc chuong trinh Vat |i Trung hoc co s& (THCS) cua thay
6 gido va cac em hoc sinh, phi hgp véi nhitng yéu cau cia Chuan kién thuc, ki nang
trong Chuong trinh gido duc phé théng.

— Cap nhat kién thuc, theo sat véi nhiing thanh tuu cta khoa hoc cong nghé
hién dai.
— Kich thich long ham thich clia cac em hoc sinh trong viéc hoc tap bé mon Vat i,
mot yéu t6 quan trong gilp cac em hoc tap co hiéu qua.

—Tang cudng tinh thuc tién, thuc hanh, gitp cac em hoc sinh két n6i mén hoc Vat
li v6&i nhitng thuc té da dang va sinh déng clia cudc séng.

— Budc dau thé hién mét cach nhe nhang tinh than tich hgp trong hoat dong giao
duc: gédn b6 moén hoc Vat li vai kién thic clia cac bd mon Khoa hoc tu nhién va Khoa hoc
xa hoéi khac, vai viéc gido duc bao vé moi trudng, y thiic tiét kiém trong cudc séng, ...

— Chu trong dén hinh thic thé hién trong diéu kién cho phép, tir mau sdc dén hinh
anh, nham tang cudng hiéu qua cda viéc chuyén tai ndi dung kién thuc.

Thuc hién chd truong clia B Gido duc va Dao tao vé viéc day va hoc theo yéu cau
cta Chuan kién thuc, ki ndng boé mén, chdng téi hi vong Tai liéu nay nhu mot dé xuat vai
cac thay co gido trong viéc chon lua phuong an day hoc cht d6ng, hiéu qua va sat véi
thuc té don vi, dia phuong.

Chung t6i cling hi vong Tai liéu nay giup dugc cac em hoc sinh THCS trong viéc ty
hoc khi hoc tap, rén luyén bé mén Vat li 8 nha trudng pho théng.

Rat mong nhan dugc nhiing y kién déng gép cla cac nha quan li gido duc, cac thay
6, phu huynh cling cac em hoc sinh dé bé sach dugc hoan chinh hon.

T6 churc bién soan
NGUYEN HOAI CHUONG



GOl Y SUDUNG TAI LIEU

Tai liéu day — hoc Vit li 8 duoc bién soan dua trén yéu cu ciia Chuan kién thirc, ki
nang b mon Vit li trong Chuong trinh gido duc pho thong.

Tai liéu gdm hai phan: Co hoc va Nhiét hoc, mdi phan dugc thé hién thanh nhiéu
chu dé.

Mdi chu dé duogc xay dung thanh bbn phan chinh:

— Din nhap: gidi thiéu mot s6 tinh hudng xay ra trong thuc té& cude séng, lién quan
dén cac hién tuong Vat li dugc néu 1én trong chu dé, giup cac em hoc sinh cé dinh huéng
va nhu cau tim hiéu kién thirc moi.

— Noi dung chii dé: duoc phan thanh nhiéu phin nhé hon, phan chia giita cic phan
nay thuong 1a ki hiéu $¥ va mot sé cau din dét, chuyén y.

Viée tim hiéu noi dung chinh ctia chui dé duoc thuc hién thanh cac giai doan hoat dong
(thé hién bang cac ki hidu |51, ...) theo cac yéu cau, goi y, dan dét, cau hoi.

Qua thyc hién cac hoat ddng, cac em s€ thu nhan cac thong tin kién thire méi; quan sat
hoic tién hanh cac thi nghiém, thuc hanh; nhan xét, phan tich va so sanh dé rat ra cac két
luan; van dung kién thuc vao viée phan doan, giai thich cac tinh huéng, cac hién tuong, sy
vat xay ra trong thuce té cudc sbng.

Trong phén nay, mot sb thong tin, kién thirc quan trong s€ duogc in dam hodc dit trong
nén khung mau vang,

Vi du: Pudng ma mét vat vach ra trong khong gian khi chuyén dong duoc goi 1a quy

dao chuyén dong cua vat.

Ciing trong phﬁn nay, cac kién thirc, két luan rut ra duge tir cac hoat dong va can phai
ghi nho s€ duoc in ddm hodc dat trong nén khung mau xanh lyc.

Vi dy: Chuyén dong hay ding yén c6 tinh tuong dbi, tuy thudc vao vat duge chon

lam moc.

— Luyén tap: gdm céc cau hoi tu ludn, tric nghiém khach quan, thuc hién thi nghiém.
Phan nay giup cac em hoc sinh tu 6n tap va van dung céc kién thac di hoc, rén luyén ki
nang tinh toan, thyc hanh, giai quyét tinh hudng.

Mot s6 cau hoi kho trong phan nay s& duge danh diu *.

— Thé gi6i quanh ta: phan nay cung cap nhitng kién thirc mo rong cho chi dé vira
tim hiéu, gan véi thuc tién sinh dong, phong phii ciia cudc song, goi md nhiing van dé méi,
gitip cac em hoc sinh ning cao tri thirc va gép phan xay dung noi cac em long ham thich
tim hiéu, hoc tap.

Hi vong rang cung véi cac thay co gido, Tai liéu day — hoc Vat li 8 s& tao dugc su gan
giii va thich thli noi cac em hoc sinh khi cac em dén véi mon hoc Vat 1i.

TAC GIA



COHOC

11 Lam thé nao dé nhdn biét mét vt chuyén déng hay dirng yén?

1t Thénao la téc dd, chuyén déng déu, chuyén déng khéng déu?

1t Thé nao la qudn tinh? Thé hién ciia qudn tinh tuy thuéc vao luc tdc dung
nhu'thé nao?

1t Ta thuéng gdp nhiing loai luc ma sdt nao? Chiing cé6 tdc dung cé loi hay c6
hai thé nao?

1 Thé nao la dp sudt? Ap sudt gdy ra béi chdt rdn, chdt 1éng va dp sudt khi
quyén c6 gi khdc nhau?

1 Thénao la luc ddy Acsimét? Khi nao thi vt néi, chim, lo liing?

1t Thénao la céng, céng sudt, thé ndng, déng nédng, co ndng?

11 Condng c6 thé chuyén hod nhu'thé nao?
- f' R S







CHUDET CHUYEN PONG CO

Mot ngudi ding bén dudng nhin chiéc xe Idn bdnh trén dudng va ndi rang xe dang
chuyén déng nhanh vé phia truéc (hinh H1.1). Nhung ngudi ngéi trén xe lai néi xe dang
dung yén con dudng sd, cdy c6i va nha clra hai bén dudng dang chuyén déng i ra phia sau
(hinh H1.2). Theo em thi ai néi ding?

Trong chu dé nay, ta sé ctng tim hiéu cdch dé xdc dinh mét vat dang chuyén déng
hay ding yén va mét sé hién tuong trong cudc séng lién quan dén trang thdi ding yén va
chuyén ddng cia mét vat.

I. LAM THE NAO DE BIET MOT VAT CHUYEN PONG HAY PUNG YEN?

Hay tim hiéu va tra 1oi: Lam thé nao dé nhan biét mot chiée xe trén
dudng, mot chiée thuyén trén song, mot ddm may trén bau troi. .. dang chuyén dong
hay ding yén?

Cac em c6 thé tim duoc nhiéu cach khac nhau dé nhan biét cac vat chuyén
dong hay ding yén.

Trong Co hoc, dé nhan biét mot vat chuyén dong hay du'ng yén, nguoi ta dua
vao vi tri cua vat dé so véi vat duoc chon 1am méc (vat mdc).

Co thé chon mot vat bat ki lam vat mdc. Nguoi ta thuong chon Trai Dét va
nhitng vat gén voi Trai Pat nhu nha cta, cay cbi, cot cay $6... 1am vat mdc. Khi
khong nodi ti vat mbc, ta ngam hiéu vat mdc 1a Trai Dt hodc nhing vét gan véi
Trai Dat.



Khi vi tri cua vat so v6i vat moc thay doi theo thoi gian thi vat chuyén dong
So vOi vat moc.

Khi vi tri cua vat so voi vat moc khong thay doi theo thoi gian thi vat dung
yén so v&i vat moc.

Su thay ddi vi tri cuia mot vat theo thoi gian so voi vat khac duogc goi la

chuyén dong co (goi tit 1a chuyén dong).

Vidu: So voi cay trai,
hoa 14 trong vuon (1a vat
mdc), con chim chuyén
dong khi chim thay doi
vi tri so voi cay, 1a (hinh
H1.3) va chim ding yén
khi khong thay doi vi tri
S0 V0i cay, l1a (hinh H1.4). H1.3

Em hay ké nhitng vdt gdn véi Trdi Pat thwong dwoc chon lam vat méc dé nhan
biét chiéc 6t6 trén dwong, chiéc thuyén trén séng, dam mady trén bau troi (hinh minh
hoa H1.5, H1.6, H1.7) dang chuyén dong hay dirng yén.

Hay néu mot so vi du vé chuyén dong co, trong do chi ro vat dwoc chon
lam moc.

Hay néu mot so vi du vé vat dierng yén va chi ré vat duoc chon lam moc.

1t Mot vt cé thé chuyén dong voi mot vat méc nay nhung lai ditng yén voi mot
vdt moc khdc hay khéng? Ta hdy cung tim hiéu.



II. TINH TUONG POI CUA CHUYEN DONG VA PUNG YEN
Hay tim hiéu va nhan xét, két lugn.

Mot chiéc xe dang tir tir tién dén gan
mot tram dung don khach (hinh minh hoa
H1.8).

— So véi nguoi dimg cho ¢ tram thi bac
tai xé dang chuyén dong (thay doi vi tri).

— So véi chiéc xe va ngudi hanh khach
ngoi trén xe, bac tai x¢ lai dang ngoi yén
(khong thay doi vi tri).

Vay:

Mot vat co theé ............... doi véi vat nay nhung lai ............... doi voi
vat khac.

Chuyén dong hay dumg yén c6 tinh twong ddi, tuy thudc vao vat dugce chon
lam mdc.

Hay néu mét s6 vi du minh hoa cho nhdn xét, két ludn trén.

Xt Chuyén déng ciia cde vit trong cudc song rat phong phii va da dang. Ta hay
tim hiéu vé mot cach phdn loai chuyén dong dwa vao hinh dang chuyén dong.

Il. PHAN BIET CHUYEN DONG THEO HINH DANG QUY PAO

Hay tim hiéu va tra loi.

Puong m:c‘l mot vét vach ra trong khong gian khi chuyén dong duoc goi 1a
quy dao chuyén dong cua vat.

Tuy theo hinlvl dang quy dao, ngudi ta phan biét chuyér} d6ng thang va chuyén
dong cong. Chuyén dong tron 1a mot truong hop cia chuyén dong cong.

Vidu:

— Mot nguoi nhdy du, khi nhay ra
khéi méy bay dugc mdt ltic va du chua mé,
nguoi ndy roi trong khong khi theo quy dao
la mot duong thang ding (hinh H1.9).

— Mot nguoi dd vao mot qua bong,
bong bay trong khong khi theo quy dao la
mot duong cong (hinh H1.10)




— Khi chiéc du quay hoat dong (hinh
H1.11), nhimg chiéc 16ng gin véi du
quay s& chuyén dong tron (hinh minh hoa
H1.12).

Em hdy néu mét s6 vi du vé nhing
vt chuyén dong thang, chuyén dong
cong, chuyén dong tron thuong gdp trong
cudc song.

H1.10

H1.11 H1.12

Lt Hay tra loi mot so cdu héi lién quan dén vt moc, chuyén dong va dirng yén
sau day.

IV. VAN DUNG

Hay tra 1oi cdu hoi hic dau: Ngudi bén duong ndi cay cbi ding yén con
xe dang chuyén dong, nguoi trén xe lai ndi xe dtng yén, ciy cbi chuyén dong (hinh
H1.13, H1.14). Ai n6i ding? Trong mdi truong hop, vit mbc 13 vt nao?
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Khi ta n6i Mt Troi moc ¢ hudng dong, chuyén dong 1én cao dan trén
bau troi roi 1an xudng huong tay (hinh minh hoa H1.15), ta da chon vat nao lam
vat méc?

H1.15

EM HAY LUYEN TAP

1. Thé nao 14 chuyén dong co?
Trong Co hoc, dya VE:IO dau dé ta biét dugc mot vat chuyén dong hay dimg yén?
Khi nao thi vat chuyén dong, khi nao vat ding yén?
Ta thuong chon nhitng vat nao lam vat mbc?
Hay E:hon mot vat trong cudc séng lam vat mdc Yé cho biét nhiing vat nao
chuyén dong, nhiing vat nao dung yén so voi vat moc do.

2. Hiy néu mét vi du cho thdy chuyén dong c6 tinh twong ddi: mot vat chuyén
dong so véi vat moc nay nhung lai dimg yén so véi vat moc khac.

3. Thé nao 1a quy dao chuyén dong cua mdt vat. Dya vao hinh dang quy dao,
nguoi ta phan chia chuyén dong ra nhimng loai nao? Néu vi du trong cudc séng
vé nhig loai chuyén dong nay.

4. bé nhé}n biét mot vat chuyén dong hay dimg yén, ngudi ta dua vao vat mdc.
Vit moc
A. phai la Trai Bat.
B. phai la mot vat nao d6 dimg yén so voi mat dét.
C. phai 1 mot vat ndo d6 chuyén dong so v6i mat dat.

D. 1a Trai Pat hodc mot vt nao dé dimg yén hay chuyén dong so voi mit dat.
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5.

8.

12

Mot xe buyt dang chay trén duong. Phat biéu nao sau day sai?

A. Hanh khach ngdi trén xe chuyén dong so véi cay cbi bén dudng.
B. Hanh khach ngdi trén xe chuyén dong so voi nguoi tai xé cua xe.
C. Cay cdi bén duong chuyén dong so véi hanh khach ngdi trén xe.

D. Nha cura bén duong chuyén dong so vai nguoi tai xé cla xe.

Phat biéu ndo sau ddy vé chuyén dong va quy dao la ding?

A. Vat ding yén véi vat mdc ndy thi cling dimg yén véi vat moc khac.

B. Vat chuyén dong v6i vat mdc nay thi ciing chuyén dong véi vat moc khac.

C. Vit c6 thé co quy dao cong v6i vat mbc nay nhung lai dimg yén véi vat mbe
khac.

D. Vit co quy dao tron voi vat mbe nay thi cling c6 quy dao tron voi vat mde khac.

Theo em, ciu phat biéu “Khi khoang cach tir vat dén vat moc khong thay doi
theo thoi gian thi vat ding yén so véi vat moce.” ¢6 luon dung khong, vi sao?

Hinh H1.16 m6 ta mot hé théng van chuyén hanh khach bﬁng cap treo.

Cac budng chira hanh khéch trén
hai cap treo song song thi di chuyén
nguoc chiéu nhau. Cac budng trén
cing mot cap treo thi di chuyén
cung chiéu va khong thay doi vi
tri so voi nhau. Quan sat cac vat
trong hinh: cic budng chira hanh
khach, tru cap treo, cay cbi bén
duong. Em hiy cho biét: mdi vat
H1.16 chuyén dong so v6i vat nao, dung

yén so vOi vat nao?




THE GIGI QUANH TA

1X D& nghién ctu anh hudng ctia khong khi lén xe, may bay... khi ching chuyén
dong nhanh trong khéng khi, nguai ta thuong dung cac phong thi nghiém vé khi déng
hoc (hinh H1.17). Ngudi ta théi lubng khéng khi cuc manh vao xe hoac mé hinh may
bay dang diing yén (hinh H1.18). Tac dung ctia khéng khi ltc nay cling giéng nhu khi xe,
may bay chuyén déng trong khéng khi. Tinh tuang déi clia chuyén déng va ding yén
da dugc van dung trong cac phong thi nghiém nay.

H1.17
1 Ta da biét mot vat chuyén dong hay ding yén phu thudc vao vat méc. Nhiéu
tinh chat khac cda vat chuyén déng ciing phu thudc vao viéc chon vat méc, vi du hinh
dang quy dao cua vat.

H1.19

Ta hay tim hiéu vé quy dao chuyén dong cla
Mat Trang. Néu chon vat moc la Trai Dat thi Trai Dat
dung yén va Mat Trang chuyén dong tron quanh
Trai Bat (hinh H1.19). Nhung néu chon vat méc la
Mat Trai thi Trai Dat lai chuyén déng tron quanh
Mat Troi (hinh H1.20). Khi nay, Mdt Trang cé quy
dao chuyén dong la mot dudng xodn &¢ quanh
Mat Tr&i (hinh H1.21)

H1.21
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CHUDE2 TOC PO

Con ngudi chuyén ddng khéng nhanh
bdng mét sé loai sinh vdt khdc. Tuy nhién, nhd
cdc phuong tién xe cg, tau thuy, mdy bay, tén
Ita,... con ngudi da cé thé ngay cang chuyén
déng nhanh hon.

Lam thé nao dé biét dugc vt nay chuyén
déng nhanh hay chdm hon vdt kia, mdy bay
chuyén déng nhanh hon tau hod bao nhiéu
lan? Vi sao ndi rdng trong cdc loai sinh vat
séng trén mdt dat thi bdo gdm (con goi la bdo H2.1Bdo gdm, lodi sinh vat
hoa, bdo hoa mai, hinh H2.1) la lodi sinh vat chay nhanh nhat trén mat dat
chay nhanh nhat?...

Chuing ta héy ctng tim hiéu vé téc do.
I. CHUYEN DONG NHANH, CHAM VA SU PHU THUOC VAO THOI GIAN,
QUANG DUONG DI
Hay tim hiéu va tra 1o, néu nhdn xét.

Bang s6 liéu sau cho biét thoi gian chuyén dong cia mot sé phwong tién di
chuyén (chay bd, xe moto, xe dap, tau hod — hinh H2.2) trén quang duong 120 m.

Cot 1 2 3 4 5
STT Ye_it Quang . Thc‘{i gian Thu tu Qu?mg duong
chuyén dong | duong di | chuyén dong | nhanh chdm | ditrong 1 s
1 | Nguoichaybd | 120 m 60 s
2 Xe moto 120 m 8s
3 Xe dap 120 m 12s
4 Tau hoa 120 m 6s

— Do qudng dwong di bang nhau, em hdy dwa vao thoi gian chuyén déng dé
cho biét chuyén dong nao la nhanh nhat, cham nhat. Hay xép thir ty nhat, nhi, ba,
tw cho murc do nhanh cua moi chuyén dong vao cot 4.

— Em hdy tinh quang dwong di ciia moi chuyén dong trong mét gidy, ghi gid tri
nay vao cot 5. So sanh cdc gia tri nay voi thw tu tim dwoc trong cot 4.
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H2.2a

Nhan xét:

Trén ciing mot quing dudng, vat chuyén dong
cang nhanh khi thoi gian chuyén dong cang .......
Vit ciing chuyén dong cang nhanh khi quing
duong di dugc trong mot gidy cang .......

XX Quing dwong vit di duoc trong mot gidy
dwoc dung lam so do toc do cua vat. Vay, toc do
cua vat la gi, dwoc tinh nhuw thé nao va co don vi
ra sao?

.TOCPO

Hay tim hiéu va tra loi.

Téc do cho biét d6 nhanh chdm cua vét chuyén dong, do bang quing duong
vat di dugc trong mot don vi thoi gian.

Cong thuc tinh toc do:

trong do s 1a quang duong vat di duoc trong thoi gian t.

Pon vi do ctia toc do 1a mét trén gidy (m/s).

Em hay viét gid tri téc do cua cac vat chuyén dong dwoc khao sat trong HD1
va cho biét chuyén dong nao co toc do lon nhat, toc do nho nhat.

Hay tim hiéu va tra 1oi.

Pon vi do cua tde do phu thudc vao don vi d6 dai quang dudng va don vi thoi
gian. Do d6 ngoai don vi mét trén gidy (m/s), toc d con co thé dugc tinh theo nhicu
don vi khac nhu: mét trén phat (m/min), kildmét trén gio (km/h), kilomét trén gidy
(km/s), centimét trén gidy (cm/s),...
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Mbt don vi cta toc do thuong dugce s dung trong cude séng la km/h:

Tkm/m= 1000 O B A Y S
3600 3,6
Em hdy doi don vi toc do: 18 km/h=............ m/s; 12m/s = ........... km/h.

XX Hay tra 1oi mét s6 cdu héi vin dung sau.

Ill. VAN DUNG

Hai ban An va Binh déu di bo tir nha dén truong. Nha ban An cach

truong 0,6 km va thoi gian ban di dén truong 14 10 min. Nha ban Binh cach truong
1,8 km va thoi gian ban di dén truong 1a 20 min. Em hdy cho biét ban ndo chuyén
dong nhanh hon va gidi thich vi sao.

Ban Minh khéi hanh lic 6 h 15 min, di xe dap tir nha dén truong &

cach nha 3 km vdi tbc do khong doi. Pén 6 h 20 min, quang dudng Mmh di duogc
14 0,9 km. Hay tim téc dé ciia Minh va cho biét Minh dén truong hic mdy gio-

EM HAY LUYEN TAP

1.

16

Po nhanh cham cta mot vat chuyén dong co lién hé véi thoi gian va quang
duong di nhu thé nao?

. Theé nao 1a toc d9? Néu cong thuc tinh toc d6. Pon vi do cua toc d§ ¢ nudce ta

hién nay la gi?

. Mot vat chuyén dong cang nhanh khi

A. quang duong di dugc cang I6n.  B. thoi gian chuyén dong cang ngan.

C. téc d6 chuyén dong cang 16n. D. quing dudng di trong 1 s cang ngan.
Toc do chuyén dong cua vat 1 1a 16 m/s, cia vat 11 1a 43,2 km/h. Nhan xét nao
sau day vé do nhanh cham cua hai vat la dang?

A.Vatl chuyén dong nhanh hon vat II.

B. Vit I chuyén dong chdm hon vat II.

C. Hai vat chuyén dong nhanh nhu nhau.

D. Khong thé so sanh d6 nhanh cham cta hai vat vi tdc d6 cua hai vat duge tinh
b1 cac don vi khac nhau.



5. Mot méay bay bay tir TP. H6 Chi Minh ra Ha Noi trong thoi gian 1 h 45 min. Cho
rang dudng bay TP. H5 Chi Minh — Ha Noi dai 1400 km. Tinh téc do cua may
bay ra km/h va m/s.

6. Mot ngudi di xe dap voi toe d6 12 km/h tir nha
dén noi lam viéc. Cho biét quing duong di cia
ngudi nay 1a 4 km. Tim thoi gian chuyén dong.

7. Mot hoc sinh di bo tir nha dén truong véi toe do
l1a 4,5 km/h trong thoi gian 20 min. Tinh do dai

quang duong di cua hoc sinh nay.

8*. Bang s liéu sau cho biét thanh tich doat huy chuong
vang & mot sd cu li dién kinh ctia Thé van hoi mua
hé nim 2012 tai London (Anh). Hiy tinh toc do
chay cia nhitng nguoi doat huy chuong vang nay

va cho biét trong s6 ho, ai chay nhanh nhét?

H2.3 Usain Bolt
Noi dung ( tglur};gcj:l(}:i?zlgl g jrglfi%a) Thoi gian chay Tf}faf’é
Chay 1500 m | Taoufik Makhloufi (Algeria) 3 min 34,08 s
Chay 800 m David Rudisha (Kenya) 1 min 40,91 s
Chay 400 m Kirani James (Grenada) 43,94 s
Chay 100 m Usain Bolt (Jamaica) 9,63 s

9%, Nudc ta hang nim déu phai ganh chiu
nhiéu con bao tir bién Pong d6 vao (hinh
H2.4). Khi c6 bio, gi6 thdi rit manh va
gy ra nhiéu thiét hai. Theo thang sirc
gi6 Beaufort, & Viét Nam hién nay bao
duogc chia thanh 17 cap, tiy theo toc do
gi6. Dua trén sach v, bao chi, mang
internet, cac em hay tim hiéu xem tdc
d6 gi6 & mdi cap bdo trong thang stic

gi6 Beaufort 1a bao nhi€u va chung cé
thé gay ra nhiing tac hai gi.

H2.4 Mét con bdo cép 11
théi vao Ba Ndng ndm 2009
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