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{00kay 1 O1 NOI DAU

e

CUng cac thay cé gido, phu huynh va cac em hoc sinh.

S& Gido duc va Dao tao Thanh phé H6 Chi Minh phéi hop cung Nha xuat ban
Giao duc Viét Nam t6 chuc bién soan Tai liéu day - hoc Vat li Trung hoc ca s, véi mong
muén c6 dugc mét bo sach:

— Hé trg viéc day hoc va tu hoc chuong trinh Vat li Trung hoc ca s& (THCS) clia thay
c6 gido va cac em hoc sinh, phu hgp véi nhimng yéu cau ctia Chuan kién thuc, ki nang
trong Chuang trinh gido duc phé thong.

— Cap nhat kién thuc, theo sat véi nhiing thanh tuu ctia khoa hoc cong nghé hién dai.

— Kich thich long ham thich cla cac em hoc sinh trong viéc hoc tap bé mon Vat li,
mot yéu t6 quan trong gitp cac em hoc tap co hiéu qua.

—Tang cudng tinh thuc tién, thuc hanh, gitp cac em hoc sinh két n6i mén hoc Vat
li v&i nhitng thuc té da dang va sinh déng clia cudc séng.

— Buéc dau thé hién mot cach nhe nhang tinh than tich hgp trong hoat dong gido
duc: gédn b6 moén hoc Vat li vai kién thic clia cac bd mon Khoa hoc tu nhién va Khoa hoc
xa hoéi khac, vai viéc gido duc bao vé moi trudng, y thic tiét kiém trong cudc séng, ...

— Chu trong dén hinh thic thé hién trong diéu kién cho phép, tir mau sic dén hinh
anh, nhdm tang cudng hiéu qua clia viéc chuyén tai ndi dung kién thic.

Thuc hién chd truong clia B Gido duc va Dao tao vé viéc day va hoc theo yéu cau
cta Chuan kién thuc, ki ndng bé mén, chdng téi hi vong Tai liéu ndy nhu mot dé xuat vai
cac thay co gido trong viéc chon lua phuong an day hoc cht d6ng, hiéu qua va sat véi
thuc té don vi, dia phuong.

Chung t6i cling hi vong Tai liéu nay giup dugc cadc em hoc sinh THCS trong viéc tu
hoc, rén luyén boé mén Vat li & nha trudng phé thong.

Rat mong nhan dugc nhiing y kién déng gép cla cac nha quan li gido duc, cac thay
6, phu huynh cling cac em hoc sinh dé bé sach dugc hoan chinh hon.

T6 chuc bién soan
HUYNH CONG MINH



GOl Y SUDUNG TAI LIEU

Tai liéu day — hoc Vit li 6 duoc bién soan dua trén yéu cau ciia Chuén kién thurc, ki
ning bd moén Vat li trong Chuong trinh gido duc phd thong.

Tai liéu gdm hai phan: Co hoc va Nhiét hoc, mdi phan dugc thé hién thanh nhiéu
chu de.

Mdi chu d& duoc xay dung thanh bbn phan chinh:

— Din nhip: gidi thidéu mot s6 tinh hudng xay ra trong thyc té cudc sdng, lién quan
dén cac hién tugng Vat li dugc néu 1én trong chu dé, giup cac em hoc sinh c6 dinh huéng
va nhu cau tim hiéu kién thirc moi.

— Noi dung chii dé: duoc phan thanh nhiéu phin nhé hon, phan chia giita cic phan
nay thuong 1a ki higu 3¢ va mot sé cau dan dét, chuyén y.

Viéc tim hiéu noi dung chinh ctia chu dé duge thyuc hién thanh cac giai doan hoat dong
(thé hién bang cac ki hiéu JEENN, ...) theo cac yéu cau, goi ¥, dan dét, cau hoi.

Qua thyc hién cac hoat dong, cac em s& thu nhan cac kién thirc méi; quan sat hodc tién
hanh cac thi nghi¢m, thyc hanh; nhan xét, phan tich va so sanh dé rut ra cac két luan; van
dung kién thirc vao viée phan doan, giai thich cac tinh huéng, cac hién tugng, sy vat xay ra
trong thuc té cudc séng.

Trong phﬁn nay, mot ) thong tin, kién thire quan trong s€ duoc in ddm hoac dit trong
nén khung mau vang.

Vi du: Tuy theo hinh dang, thudc do d dai co thé dugc chia ra thanh nhiéu loai: thude
théng, thude cudn, thude day, thudc xép, thudce kep, ...

Ciing trong phan nay, nhimg kién thirc, két luan rit ra duge tir cac hoat dong can ghi
nhé s& duoc in dam hodc dit trong nén khung mau xanh lyc.

Vi du:

Moi luc c6 mdt phuong va chiéu xéac dinh.

— Luyén tap: g@)m cac cau hoi ty ludn, tric nghi€m khach quan, thuc hién thi nghiém.
Phan nay gitip hoc sinh ty 6n tap va van dung cac kién thire da hoc, rén luyén ki ning tinh
toan, thuc hanh, giai quyét tinh huéng.

Mot s6 cau hoi khé trong phan nay s& duge danh dau *.

— Thé gi6i quanh ta: phin nay cung cap nhiing kién thirc mé rong cho chu dé vira
tim hiéu, gén v6i thue tién sinh ddng, phong phu cua cudc séng, g01 md nhiing van dé méi,
gilip cic em nang cao tri thirc, ddng thoi xay dung noi cac em long ham thich tim hiéu,
hoc tap.

Hi vong rang cling véi cac thay co gido, Tai liéu day — hoc Vit li 6 s& tao dugc sy gan
gili va thich thii cho cac em hoc sinh khi cac em dén v6i mon hoc Vit 1.

TAC GIA



COHOC

1t Thé nao la khéi luong?

1% Thé nao la luc?

1t Thé nao la trong luc, la luc dan héi?

11 Do dé dai, thé tich, khéi luong, luc nhu'thé nao?

1t C6 nhirng mdy co don gidn thudng diing nao?
Chung giup ich gi cho hoat déng ctia con ngu'ci?







CHUDE 1 PO PO DAI

Khi so sdnh dé dai cta hai vdt khdc nhau,
néu chi uéc lugng bédng madt, ta ¢ thé dua ra
nhan xét chinh xdc dugc khéng?

Hinh H1.1 la tugng dai Trdn Nguyén Hén
trudc chg Bén Thanh cda Thanh phé H6 Chi Minh.
Nhin vao buc hinh, cdc em sé rdt khé dé xdc dinh
duogc giltia tugng dai va chg, noi nao cao hon.

Quan sat hinh vé H1.2 va so sdnh dé dai cia
hai doan thdng AB, AC; cdc em nhin thdy doan
thdng ndo dai hon? Héy tim cdch dé kiém ching
lai nhdn xét cia minh. B C

Tir xua dén nay, & cdc noi trén thé gidi, don
vi do cta cdc dung cu do dé dai thudng rdt khdc
nhau. Vidn hoc Viét Nam vao thé ki XIX c6 nhiing
cdu tho mé ta mét ngudi anh hing tuéng mao
to I6n nhu'sau:

H1.2
“Rdu huam, ham én, may ngai
Vai ndm tdc réng, than mudi thudc cao”

Ngay nay, ta da khéng con biét cling nhu st dung dén nhiing don vi thudc, tdc cua
ngudi xua va rdt khé khén dé hinh dung duogc vé ngudi anh hang nay.

Sau day, ta sé cing nhdc lai vé mét sé don vi do d6 dai phé bién & nudc ta hién nay va
tim hiéu cdch st dung mét dung cu do dé dai théng dung la thudc.
I.DON VI PO PO DAI

Hay cho biét don vi do dé dai chinh thikc ciia nwde ta hién nay la gi.

Don vi do d dai trong h¢ tlléng don vi do luong chinh thirc cua nude ta hién

nay la mét, ki hi¢u la m.

Céc ude s6 va boi sb thap phan cua don vi mét ta thudng gip 1a: decimét (dm),
centimét (cm), milimét (mm), kilomét (km).

ldmZ%mZO,lm; Ocm1 2 3 4

lcm= L m=0,01 m; H1.3 D¢ dai trén mét cdy thudc
dugc chia theo don vicm.



I mm= L m= 0,001 m;
1000

1 km = 1000 m.
a) Hay d6i do dai 1,2 m ra theo cac don vi dm, cm, mm va km.

b) Hay ddi ra don vi m cac do dai: 15 dm, 15 cm, 15 mm, 15 km.
Xt Mt trong nhitng dung cu do d¢ dai phé bién nhat la thuée. Ta hdy tim hiéu
vé mot 5o loai thuoc do va quan sat cac so ghi trén chung.
Il. THUGC PO DO DAI

Tuy theo hinh dang, thudc do d6 dai co thé dugc chia ra thanh nhiéu
loai: thudc thang, thude cudn, thudce day, thudc xép, thude kep, ...

Cdc em hdy doc tén ciia méi logi thide ¢ hinh Hl.4 duéi day:

Khi str dung thude, ta cdn chi ¥:

Gi6i han do (GHP) ctia thudc 1a 6 dai 16n nhét ghi trén thude.
D) chia nhé nhit MCNN) cua thudce 1a 46 dai giita hai vach chia lién tiép
trén thudc.

Quan sdt chiéc thuée ¢ hinh H1.5 bén dudi, cic em hdy doc tén loai thuéc nay
va cho biet GHP, PCNN cua thwoc la bao nhiéu?

H1.5



Hay quan sat mot sé thude do @ dai trong doi song ma em thdy dwgc
va cho biet chung thuoc loai nao (thudc thang, thuoc cudn, thudc day, ...). GHD
va DCNN trén moi thudc la bao nhiéu?

X Khi sir dung thudc dé do dé dai cia mét vat, ta can thuc hién nhw thé ndo
de phép do dwoc chinh xac?

Il. D0 DO DAI BANG THUGC

Dé do dé dai ciia mét vt bdng thude, ta can thuc hién nhu thé nao?

Khi do d6 dai cua mot vat béng thudce, ta nén thuc hién theo cac budc co
ban sau:

1. Uéc luong d6 dai can do.

2. Chon thudce do thich hop.

3. bit thude do doc theo chiéu dai can do, vach 0 cta thudc ngang voi mot
dau cua vat.

4. Doc gia tri do dai cua vat theo gia tri cua vach chia trén thudc gén nhét véi
dau kia cua vat.

5. Ghi két qua do, chir sb cudi cing cua két qua do theo PCNN cua thudc.

Dung thude thang cé6 DPCNN I em d@é do chiéu ngang ciia birc danh trén
hinh H1.6.

— Ta udc lugng do dai
ngang cua birc anh khoang
gan 10 cm.

— Dung thudc do co
GHD 15 cmvaBCNN 1 cm.

— bat thudce doc theo
chiéu ngang ctia anh, vach
0 cua thudc ngang voi mép
trai cua anh.

— M¢p phai ctia anh
gan nhat vai vach chia s6 6
cua thudec. H1.6

— Ta ghi nhan két qua: d¢ dai ngang cta anh 1a 6 cm.

Hay chon va sir dung thuéc dé do dé cao ciia birc dnh ¢ hinh HI1.6.



EM HAY LUYEN TAP

1.

10

. Bé do cic sb do co thé ciia khach hang

Hay cho biét don vi do do dai chinh thirc cia nude ta va cac udce so, boi s6 thong
dung cta don vi nay.

Hay ddi d6 dai 0,8 m ra theo cac don vi dm, cm, mm va km.
Hay doi ra don vi m cac do dai: 245 dm, 245 cm, 245 mm, 245 km.

. Hay cho biét GHP va PCNN cua thude 1a gi. Hay gidi thiéu mot loai thude do

do dai ma em c6 va xac dinh GHD, DPCNN cua thudc nay.

. Hay néu nhiing cong viéc co ban can lam khi do d6 dai cua mot vat bang thudc.

Ap dung dé do chiéu cao va chiéu ngang ciia mot quyén sdch ma em c6. Néu két
qua do dugc.

(hinh H1.7), nguoi thg may thuong st dung
A. thuée thang.
B. thudc day.

C. thudc kep. ‘{‘ ' '

D. thudc ké.

TS
LI A

H1.7

c—

. Mot hoc sinh st dung thudc cd DPCNN 1 cm dé do do6 cao cua mét chiée hop. So

lidu két qua do nao sau ddy phu hop véi DPCNN cua thude do nay?

A. 0,12 m.

B. 0,62 dm.

C. 42 cm.

D. 82 mm.

Ap dung céch’ do d(:) dai cua m@t vat bang thudc dé do chiéu ngang va chiéu doc
cua mot to giay kho A4, néu két qua do duoc.

Dung thudc thang c6 GHP va DPCNN phu hop dé do do dai cua cac doan thang
AB, AC trén hinh H1.2. So sanh d¢ dai ctia cac doan thang nay.



THE GIGI QUANH TA

Lf Viec tim hiéu va sir dung cac don vi do
dé dai da dugc con ngudi quan tam tur rat lau.

G Ai Cap cach nay hon sau nghin nam,
“thuéc nha vua” da dugc st dung nhu mot don
vi do d6 dai théng nhat. & nhiéu nudc khac, cac
don vi do do6 dai cling da ra dai tu hang ngan
nam trudc. Tuy nhién, do méi nudc c6 mot don
vi do khac nhau nén viéc giao thuang buén ban H1.8 Méu thudc chudn cd mét,
gilta cac nudc gap rat nhiéu kho khan. ra doi ndim 1889

Nam 1791, Vién Han 1am Khoa hoc Phap dé xuat don vi do do dai la mét (lay tu chi
Hi Lap, c6 nghia la kich thudc), d6 la d6 dai ctia 1 phan 40 triéu kinh tuyén Trai Dat. Dua
trén dinh nghia nay, cdc thanh mau chuan ctia mét bang kim loai da dugc ché tao va luu
gil tai Phap nam 1799 va 1889 (hinh H1.8).

Don vi mét dugc st dung chinh thiic & Phap ti nam 1840, sau dé dan dan dugc
nhiéu nudc khac st dung. Nam 1960, hé don vi do ludng quéc té (hé Sl) ra doi. Hé nay
lay mét lam don vi do do dai. Sau d6, rat nhiéu nudc trén thé gidi da st dung hé Sl lam
don vi do ludng. Hé théong don vi do ludng chinh thic clia nudc ta (Ian ban hanh gan day
nhat vao nam 2007) cling da lay hé Sl lam co sé.

Dé dam bao su chinh xac, dinh nghia clia don vi mét cling dan dugc thay doi. Tu
nam 1983, don vi mét dugc dinh nghia la quang dudng anh sang truyén di trong chan
khong trong khodng thai gian la 1 phan 299 792 458 giay.

Hién nay c6 mét s y kién dé nghi diéu chinh lai dinh nghia vé mét, theo d6 mét sé
la quang dudng anh sang di dugc trong chan khéng trong khodng thai gian la 1 phan
300 triéu giay.

L¥ Ngay nay, ngudi ta da biét moi vat thé
déu dugc cau tao tir cac nguyén tur. Kich thudc
cla cac nguyén t vao khoang 1 phan 10 ti mét.
C6 nghia I3, néu xép cac nguyén t canh nhau
thi trén mot doan thudc c6 do dai 1 milimét sé
¢6 10 triéu nguyén ta.

Trai Dat clia ching ta c6 chu vila 40 ngan km.
Néu cac em muén c6 mét chuyén di “Tam muoi
ngay vong quanh thé gi6i” nhu tén mot quyén
truyén khoa hoc ctia Jules Verne (Jun Véc-no) thi
moi ngay dém, cac em phai di dugc mét quang
dudng dai 500 km.

H1.9 Mgt Trdng cdch ta bao xa nhi?
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Khoang cach tu Trai Dat dén Mat Trang la 384 ngan km, gap gan 10 lan chu vi Trai
Dat. Con khoang céach tu Trai Dat dén Mat Trai la 150 triéu km, bang 3750 lan chu vi clia
Trai Dat.

X Mot s6 don vi do dé dai khac khéng thudc hé Sl cling dugc st dung & nhiéu noi
trén thé gidi nhu: hai li (khodng 1850 m), dam (mile, khoang 1,6 km), inch (bang 2,54
cm), foot (khodng 0,3 m), yard (khoang 0,9 m)...

& nudc ta, cac don vi thudc, tac da duoc st dung tir lau nhung gia tri cia chiing thay
déi theo tling thai ki, tiing viing mién. Ngay nay, trong ddi séng ta van dung don vi thudc
dé chi 1 m, tdc: 1 dm (0,1 m), phan: 1 cm (0,01 m), li: 1 mm (0,001 m), dem: 0,1 mm.

1¥ G g6c nhin cdia hinh H1.10, cdc em sé thay dugc chg Bén Thanh cao hon tugng
dai Tran Nguyén Han, khac véi hinh H1.1. Cdm nhan clia mat ta vé dé cao trong nhiéu
truong hgp thudng khéng chinh xac. Trong cha dé ké tiép va moét s6 cha dé khac trong
chuong trinh Vat [i, ta sé biét dugc nhirng cach do dac chinh xac kich thudc cta cac vat
thé. Cac em hay ti€p tuc tim hiéu...

Hi1.10
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CHUDE2 LUYEN TAP PO PO DAI

Yéu cdu do dé dai luén dugc ddt ra trong ddi séng, trong nghién ctu khoa hoc. Cdc nha
khoa hoc da phai tim cdch do nhiing dé dai rdt nhé nhu kich thuéc cdc vi khudn hodc rdt I6n
nhu chu vi Trdi Ddt, khodng cdch tur Trdi Dat dén Mdt Trang, Mdt Troi. Trong cudc séng, ngudi
ta luén phdi tim cdch xdc dinh dé cao cia mét tod nha, bé réng cia mét dong séng, ...

Trong pham vi chi si dung thuéc do, ta cling c6 thé
tim duoc kich thuéc cta nhiéu vdt khé do dac: do chu vi
va dudng kinh cia mét qud béng ban, do dé day cua mét
to gidy (hinh H2.1), ...

Qua mét s6 van dung cu thé, ta sé cung tim hiéu
cdch st dung thudce do dé cé duoc su chinh xdc va hiéu
qua trong do dac.

H2.1
I. NHAC LAI VE CACH PO PO DAI BANG THUGC

Tir tim hiéu & chi dé trude, em hdy néu cac buoc co ban can thiee hién
dé do do dai cua mot vat bang thuoc.

X Ta hay van dung cdach do do dai bc%ng thude dé xac dinh kich thuée cia mot
SO vat thwong gap trong thuc té cugc song.

I. VAN DUNG

Hay sir dung thuéce thang cé6 GHP 30 cm va PCNN 1 mm dé do dj dai
mat ban hoc (hinh H2.2).

Nhdc nhé: Do dd dai mat ban hoc 16n hon
30 cm nén em phai dung bt chi hodc phan
danh diu timg doan 30 cm doc theo chiéu dai
mit ban roi dung thudc do do dai doan cudi
cung con lai trén mat ban. bpé tang do chinh
xéc ciia phép do, em hay lap lai phép do nhiéu
lan. Két qua phép do 1a trung binh cong cua
két qua cac lan do.

Hay thuc hién phép do va lap bang két qua theo mau sau:

. Dung cu do d6 dai Két qua do
Vat can do ]
d6dai | “°% | GHP |PCNN | Lin1 | Lan2 | Lan3 [;-bth+l
thudce 3
Mait ban hoc L= |L=.|L=.
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Van dung cach do do dai b&ng
thuoce dé do do cao cua mot cai chai.

Hay mo ta tung budc ap dung cach
do dé dai bang thudc vao viée do do dai
ctia mot cdi chai va néu két qua do dwoc.

Nhéc nhé: Do dau trén cua chai
khong ap sat vao thude (hinh H2.3) nén
dé doc két qua sd do trén thude, ta phai:

— dat mat nhin theo phuong vudng
gbc voi canh thudce tai dau trén cua chai.

— hodc st dung thudc €ke ap sat vao
canh thudc va dau trén cia chai.

Po dé day ciia mét to gidy.

Hay trinh bay cdch do dé day to gidy
ciia mot quyén sach (nhw hinh H2.4) ma
em dang co.

Goi y: Em can do do day cua nhiéu
to, tir d6 tinh dugc d6 day ciia mot to. Can
thuc hién phép do nhiéu lan.

Hay thuc hién phép do va l1ap bang
két qua theo miu sau:

Dung cu do d6 day Két qua do do day
Vit Lan 1 Lan 2 Lan 3
can do | Loai GHP | BONN _ d,+d, +d,
d6 day |thuce 50| 19 (sow| 19 lloow| 11| ¢ s
) (d,) (d,)
To
giay

EM HAY LUYEN TAP

1. Hay van dung cach do d6 dai bang thudc dé do chiéu ngang va chiéu doc 16p
hoc cua em. Néu két qua do dugc.

2. Hiy véan dung cach do do dai bang thudc dé do do cao ciia ban va ghé ma em
thuong hay ngoi hoc. Néu két qua do duogc.

3. Trinh bay cach dung thudc dé do do cao co thé ctia em. Néu két qua do dugc.
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