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g&i nir déu

CO/—:OHQ chuong trinh Ngir vén I6p 6 va I6p 7 Trung hoc co s6, phdn vdn
hoc dan gian chiém khdi luiong tdc phdm va sé tiét hoc khd I6n. O chuong
trinh Ng( véin I6p 10 Trung hoc phé théng, phdn vdn hoc dén gian ciing cé

vi tri ddng ké.

Vén hoc dan gian, ngoai mét sé diém giéng véi vdn hoc viét, c6 ban
chdt va nhing ddc thu riéng. Cdi riéng dé doi héi phai dugc chu y trong
qud trinh phan tich. Khéng thé phdn tich mét truyén c¢é dan gian giéng
nhu mét truyén ngdn hay mot trich doan tiéu thuyét, tim hiéu mét bai ca
dao nhu mét bai tho. Ngay trong linh vuc vén hoc dan gian, cdc tdc phdm,
cdc thé loai khdc nhau ciing phdi dugc khai thdc, gidi md khdc nhau.
Khéng thé khai thdc, phan tich thdn thoai giéng nhu truyén thuyét hay
truyén cé tich, truyén cudi. Cling khéng thé tim hiéu mét bai ca dao nhu
mét cdu tuc nga. Phuong phdp phdn tich mét déi tuong bao gid cling phai
dua trén nhing ddc trung cua déi tuong do.

Tinh hinh day va hoc véan hoc dén gian & cdc nha trudgng hién nay khién
chiing ta bdn khodn nhiéu.

Cung véi né luc cia nhiéu ngudi, chiing téi bién soan cuén sdch nay dé
cdc ban gido vién, cdc em hoc sinh ¢6 thém tai liéu tham khédo cdn thiét.
Cuédn sdch dugc bién soan trén co sé cdc tai liéu tdc gia da céng bé, cdc bai

viét cua tdc gia trong Sdch Ngir vin I6p 6, I16p 7, I16p 10 (Sdch gido khoa,
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Sdch gido vién, Sdch bai tap), c6 chinh sta, bé sung. Trong cuén sdch nay,
ching t6i ¢6 gdng khai thdc nhiing ddc diém, gid tri co ban cua cdc tdc
phdm theo dung ddc trung cta véin hoc dan gian, ciing nhu ddc trung cua
tiing thé logi, tiing hé théng tdc phdm. Tat nhién, do khuén khé cta cuén
sdch va yéu cdu cta déi tugng phuc vu, ching téi khéng thé khai thdc hét
nhiing ddc trung dé.

Dady khéng phdi la gido dn, cing khéng phdi la sdch huéng dén giang
day, hoc tdp, ma la nhing goi y tim hiéu, phan tich cdc vdn dé co ban
trong cdc tdc phdm, gitip cdc ban gido vién, cdc em hoc sinh hiéu thém cdc
tdc phdm dé tir do tiép tuc mé réng, dao sau suy nghi, chon loc vdn dé,
sdng tao ra nhiing phuong phdp va hinh thiic gidng day, hoc tap, doc hiéu
thich hop trong ting bai.

Cudn sdch gébm ba phdn :

Phdn | : Phan tich tdc phdm vén hoc dan gian trong chuong trinh Ngit
vdn phé théng hién hanh.

Phan Il : Phan tich tdc phdm vdn hoc dén gian trong chuong trinh
Trung hoc phé théng co sé trudéc day.

Phan Ill : Mot s6 bai viét khdc caa tdc gia vé véin hoc dén gian.

Tdc gid chdn thanh cdm on Dy dn Phdt trién gido duc Trung hoc co sé |,

Céng ty CP Dich vu xudt ban Gido duc Gia Dinh (Nha xudt ban Gido duc

Viét Nam) da gitp hoan thanh cuén sdch.
Ha Noi, thang 3 ndm 2012

PSG, TSKH. BUI MANH NHI



E%" PHAN TICH TAC PHAM VAN HOG DAN GIAN
> TRONG CHUONG TRINH NGU VAN
PHO THONG HIEN HANH

I. TRUYEN DAN GIAN

CON RONG CHAU TIEN

1. Mot s6 diém cén luu y vé thé loai truyén thuyét

a) Truyén thuyét la truyén dan gian ké vé cac nhan vit va sy kién
lich su, thé hién cach danh gia cua nhan dan vé nhiing nhan vat va su
kién do6. Truyén thuyét thudng co yéu t6 tudng tugng ki do.

b) Truyén thuyét la truyén dan gian ké vé cac nhén vat va sy kién
c6 lién quan dén lich st. Chinh vi vy ma truyén thuyét c6 co s lich
sti, cOt 161 su that lich su.

Thuc ra, khong chi truyén thuyét ma tdt cd cdc thé logi, tdc phdm
déu c6 co s6 lich sit. Nhung so v6i cac thé loai vian hoc dan gian khac,
truyén thuyét c6 moi lién hé véi lich stt ddm hon, r6 hon va c¢6 nhiing
déc thu.

Khai niém co s6 lich sii trong truyén thuyét dugc hi€u theo nghia
rong. D6 1a nhiing sy kién, nhéan vat lich st lién quan dén tdc phdm.
Con cot 161 sy that lich st la nhiing su kién, nhén vat lich sti quan
trong nhdt, cht yéu nhit ma tdc phdm phan anh hodc lam co s cho su
ra doi clia tic phdm. Vi dy, sy két hop gitta cic bo lac Lac Viét véi Au

5



Viét va nguon goc chung ctia cac cu dan Bach Viét 1a c6 thét. Su sung
bai t6 tién, mdt tin ngudng dic sic cta dan ta, da co ti thai c6. Thoi
dai “cac vua Hung”, va “nan la lut” cung cudc chién dau bén bi, sing
tao clia ngudi Viét thoi cac vua Hung ciing la c¢6 that. D6 1a nhiing cot
16i sy that lich st ctia cac truyén thuyét Con Rong chdu Tién ; Son
Tinh, Thuy Tinh W, v.v...

Cén chu y rang co s& lich st, cot 16i su that lich st trong cac
truyén thuyét chi la cai nén, cai “phong” cho cac tac phdm. Sy that lich
st khong phai la ban than nhiing sy kién cu thé dugc ké trong truyén.
Khong dugc dong nhat lich st va truyén thuyét, coi truyén thuyét la
lich st dich thuc, cu thé. Vi Quynh, trong Ldi tua cho sach Linh Nam
chich qudi da nhan xét : “Nhiing truyén chép & day la st trong truyén
chang”. Lich st trong truyén thuyét da dugc nhao nan lai, dugc ki ao
hoa d€ khai quat ho4, li tudng hoa nhén vat va sy kién, lam tang “chat
tho va mong” cho truyén.

c) Ngudi ké va ngudi nghe tin truyén thuyét nhu 1a c6 that, du
truyén c6 nhiing chi tiét tudng tugng ki ao. Pay cling la mot dic diém
tiéu biéu cua truyén thuyét, khac véi truyén c6 tich (khi ké va nghe
truyén ¢ tich, khong ai tin la c¢6 thét). Truyén thuyét thé hién thai do
va cach danh gia ctia nhan dén doi véi cac su kién va nhan vat lich st.

d) Truyén thuyét Viét Nam vé thoi ¢ c¢6 méi quan hé chat ché
v6i than thoai. Chét thin thoai thé hién, ching han, & sy nhan thic hu
a0 v€ con ngudi, tu nhién (Con Rong chdu Tién ; Son Tinh, Thuy Tinh)
hodc vé mo hinh thé gidi (troi tron, dat vuéng — banh chung, banh
gidy), v.v... Nhung nhiing yéu t6 than thoai &y da dugc lich sit hod.
Tinh chit lich st hoé con thé hién & mot s6 diém sau :

(1) C6 thé tham khédo thém cudn Lich st Viét Nam, tap |, Nxb Pai hoc va Trung hoc
chuyén nghiép, Ha Noi, 1983.



- Gan tac phdm véi mot thoi dai lich st cu thé la thoi dai cac vua
Hung va céc tac phdm déu c6 “c6t 16i” su that lich st

- Téac phdm thé hién rd sy suy tén nguén gbéc va y thiic cong
dong cta nguoi Viét. Chinh y thtic d6 da bién mot than thoai suy
nguyén vé nguodn goc con ngudi thanh mot truyén thuyét vé nguon
g6c dan toc (Con Rong chdu Tién).

- Téac phdm thé hién r6 y thiic vé ting cudng siic manh cong
dong ctia nguoi Viét trong cudc ddu tranh chong thién nhién va gidc
ngoai xam (Son Tinh, Thuy Tinh ; Thanh Giong).

N6i tém lai, tinh chdt lich sit hod thé hién & chd, nhiing than thoai ¢6
da dugc bién d6i thanh nhiing truyén ké vé lich st nham suy ton t6 tién
da c6 cong dung nudc va ca nggi nhiing su tich thoi dung nudc.

d) Cac truyén thuyét thuong ton tai theo hé thong truyén xoay
quanh mot nhan véat, mot sy kién hay mot thoi dai, thoi ki lich st nhat
dinh nao d6.

e) Truyén thuyét gan bo rit chit ché véi cac ching tich van hoa
va cac phong tuc tap quan ctia cdng déng, dan tdc. Do viy, sau mdi bai
phan tich cac tac phdm truyén thuyét, ching tdi ¢d gang cung cap mot
s6 tu liéu vé chung tich vin hod, phong tuc tdp quan c6 lién quan dé
ban doc tham khao.

2. Nhiing truyén thuyét vé thoi dai cac vua Hung tuy ton tai riéng
ré nhung c6 moi quan hé chit ché v6i nhau. Co thé coi day la chubi
truyén thuyét. Mo6i lién hé ctia cac truyén thé hién & cho : T4t ca déu
ké vé cong lao dung nudc, giti nudc cta td tién, ctia Lac Long Quén -
Au Co, cic vua Hung, con trai, con gdi, con ré ctia cdc vua Hung. Vi
vay, can tim hiéu mdi truyén trong quan hé ctia né véi ca chudi
truyén. Thém ntia, cin thdy riang Con Rong chdu Tién ; Bdnh chung,



banh gidy ; Son Tinh, Thuy Tinh ; Thdnh Giong la bon tac phdm tiéu
biéu nhat trong chudi truyén thuyét vé thoi dai cac vua Hung.

3. Vé théloai ctia truyén Bdnh chung, bdnh gidy

Trudc day, sach gido khoa x€p truyén nay vao thé loai truyén cd
tich 1a can ct vao tiéu chi nhén vt (Lang Liéu thudc ki€u nhan vét
nguoi em ut va ngudi mod cdi — nhiing nhan vét thiét thoi nhat trong
gia dinh, mang phdm chit va tai nang ctia nhan dan).

Bén canh y nghia bénh vuc, dé cao ngudi em ut, ngudi mo coi,
truyén con c6 y nghia khdc va y nghia nay mdéi la chinh : gii thich
ngudn gdc banh chung, bang gidy va phong tuc lam hai loai banh nay
vao ngay Tét ctia din toc ta. Ngoai ra, truyén con gin véi mot thoi dai
lich sti cu thé 1a thoi dai Hung Vuong ; va khi ké truyén nay, trong tim
li nhan dan, ai cling tin la truyén c6 that (du truyén c6 mot so chi tiét
than ki, hu ciu). Vi vy, cuing véi viéc khong phtt nhidn mét s6 yéu to
cua truyén cd tich trong cau chuyén, ching ta c6 co s6 d€ coi Bdnh
chung, bdnh gidy nhu mot truyén thuyét.

4. Con Rong chdu Tién da dugc goi bang nhiéu tén goi khac nhau :
Boc trdam triing, Lac Long Quan - Au Co, Au Co... Nhiing tén goi dy
déu do ngudi ddi sau dit cho truyén thuyét nay. Con Rong chdu Tién
la mét trong nhiéu su tich von xau chudi lai chdt ché ctia hé thong
truyén Ho Hong Bang. Tu mot than thoai giau yéu t6 tudng tugng
hoang dudng, truyén dugc nhao lai theo xu hudéng lich st hod, giai
thich ngudén g6c dan tdc, phan dnh y niém vé TS qudc, stic manh khai
phd thién nhién, kién tao dia ban cu trg, tinh than doan két tram
ngudi nhu mot ctia nhan dan ta ngay tii nhiing budi ddu mé nudc.

5. Hinh tugng nhan vit Lac Long Quan va Au Co ¢ tinh chat ki
la, 16n lao, dep dé



- Lac Long Quan la vi than, nguén goc cao quy (noi Rong con
trai than Long Ni) ; sinh hoat khac thuong (& dudi nudc, thinh
thoang 1én séng trén can). Chi ti€t nay in dam dau vét cta viéc tho
giao long lam vét t6 (mot hinh thic tin ngudng dic sic luc bay gio) va
tuc xam minh ctia nhiing bd lac song ké song rach, dam l4y luon phai
doi pho véi cac loai thuy tdc hung dii. Lac Long Quén c6 stic khoé va
tai ndng vo dich, 1ap ki tich diét trit yéu quai ¢ khap moi vung : diét
Ngu Tinh dudi bién, Moc Tinh trén riing, H6 Tinh & dong bang. Hinh
anh d6 huyén thoai hod stic manh vuon 1én ctia con ngudi va nhiing ki
tich cua tap thé bo lac trong cong cudc cai tao, chinh phuc thién
nhién, chién thing nhiing luc lugng xa hoi déi dich d€ xac dinh dia
ban cu trd, khing dinh quyén lam cht cta cu dan Lac Viét trén ca ba
vung : mién bién, dong bang, trung du. Lac Long Quén c6 coéng lao réit
16n, day dan cach trong trot, chdn nuoi, an 6. Nhan vét nay, tu xa xua,
da dugc dong nhit véi biéu tugng ong t0 ciia cdc nghé, con ngudi
khéng 16 khai sang van hod Lac Viét. Nhu thé, Lac Long Quan khong
chi c6 cong sinh, ma con cé céng nuodi day cac cu dan Lac Viét.
Truyén Ho Hong Bang con ké : Lac Long Quén ludén bén canh nhéin
dan nhiing khi gian nan, hoan nan. Hé dan c6 viéc, lai 16n tiéng goi
Long Quéan : “Bo i, sao khong lai ctiu chung t6i” ; Long Quan téi
ngay. Su linh hién, cdm ting ctia Long Quén, nguoi doi khong ai ludng
noi. Bang tinh yéu, su tén kinh va niém tu hao siu sac, nhan dan da
vién quanh nhéan vat Lac Long Quén nhiing vang hao quang huyén
thoai rat dep.

— Au Co 1a nang tién ngudn géc cao quy (dong ho Thin Néng),
xinh dep tuyét tran. Tuc truyén, Lic Au Co ra doi, tit cd moi thit hoa
& quanh viing déu nd ra bay ngat hiong thom. Au Co di lai nhiéu noi,
tham dit Lac Viét c6 nhiéu hoa thom cd la. Truyén Ho Hong Bang ké :
Au Co ciing 12 ngudi day dan cach dét co trong lta, lam banh, nuoi
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tim, trong dau, dét vai. Ciing nhu Lac Long Quan, Au Co 1a vi t6,
ngudi khai sang ctia nhiéu nghé. Quanh hai hinh tugng nay, ngudi ta
thdy cai bat dau ctia moi su : Cay lua dau tién, hat gao diu tién, chiéc
bénh ddu tién, céi luéi ddu tién... Au Co, ngudi me ctia dan toc dong
thoi ciing la ngudi thdy truyén nghé, day nghé cho nhan dan. Cong
sinh, cong nudi, cong day déu to 16n.

— Tém lai, Lac Long Quan va Au Co déu l1a nhiing vi than rét dep,
ngudn géc cao quy. Lac Long Quan va Au Co da c6 cong lao vi dai : su
nghiép mé nudc, su nghiép sinh thanh ra cac vua Hung, su nghiép
phan chia cac con di x4y dung, cai quan cac mién dat nudc.

6. Cau chuyén hdp dan nguoi nghe véi nhiing chi tiét ki la : Rong
¢ dudi nude va Tién & non cao gidp nhau, yéu nhau, két duyén vo
chong. Cudc hon nhan cta cdp nhéan than nay la diém dinh sy phat
trién ctia két cdu than thoai vé ngudn gdc thé gidi va muodn loai theo tu
duy ludng hop (chia hai, hoa mot). D6 ciing la biéu tugng sy két hop
cua hai thanh phéan chinh trong cong dong méi hinh thanh. Cu dan
nuéc Vin Lang doi Hung Vuong cha yéu 1a ngusi Lac Viét va Au
Viét. Viia la dong chung, viia la lang giéng, tii lau, ngudi Lac Viét va
Au Viét da c6 nhiéu quan hé kinh té va vin hoa. Cudc hon nhan thin
thoai ctia Lac Long Quan va Au Co phan 4nh mdi quan hé va sy thong
nhdt gitia nhing cu dan Lac Viégt va cu dan Au Vigt cla tap thé cong
dong Vin Lang.

Cudc hon nhan than tién da dan t6i két qua hét stic la lung : Au
Co sinh ra mot boc trdm triing, boc nd ra mdt tram con trai mdt mai
khoi ng6, khong cdn bi mém ma I6n nhanh nhu thdi, khoé manh nhu
than. Giéng nhu mo-tip tii qua bau sinh ra cac dan tdc, boc tram

(1) Vi du : chim - thuéng luéng (Rua - giai), Dat (hoac nui, non) — Nudc (hodc séng),
Puc - Cai...
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tring la hinh anh tugng trung vé mot cdi ngudn théng nhat va tinh
anh em cuing chung long me, tinh than doan két thiéng liéng gitia cac
tdc ngudi ctia cong dong Viét Nam, su sinh soi ndy nd ctia giong noi.
Ngay tti bu6i ddu mé nudc, dan toc ta da tién hanh cudc sap dit giang
son hung vi, cudc thién di, phan tan va tap hgp khac nhau d€ dinh cu
va xay dung nén co d6 gom 15 bo cua dat nudc Van Lang. Dia ban dat
nudc rong, dan tdc phai biét phan nhau ma cai quan, x4y dung ; moi
ngudi phai biét phat huy cai manh vén c6 cia minh. Sy kién vi dai d6
chinh 1a “c6t 16i su thét lich st” ctia hinh anh huyén thoai rat dep : Lac
Long Quén dua 50 con xudng bién, Au Co dua 50 con 1én nui, chia
nhau cai quan giang son ; ké mién nui, ngudi mién bién chia chan
tinh cam thuy chung, khi cé viéc thi gitip d& nhau khong quén 16i hen.

Truyén két thic véi canh noi giong Tién Rong lap nudc Vian
Lang, xay dung thoi dai Hung Vuong cé quy ct, bé thé, viing bén.

7. Cau chuyén c6 nhiéu yéu t6 tudng tugng, hoang dudng, nhiéu
chét tho va mdng, bit ngudn tu thuc t€ va nhiing su kién lich st cua
dan tdc ta giai doan Hung Vuong dung nudc. Truyén ngian gon, suc
nén, stc chiia 16n, c6 thé€ coi la mdt nut chinh cta pho anh hung ca
ctia ngudi Viét c¢8. Cac chi tiét tudng tugng ki ao trong truyén cé vai
tro, y nghia t6 dam tinh chat ki la, cao dep ctia cac nhan vat, sy kién,
than thanh ho4, linh thiéng hod ngudén gbc giong noi, lam tang stic
hép dan cta truyén.

8. T4 tién ta sang tic ciu chuyén nay trudc hét nham giai thich
mdt cach tu hao ring ngudn gdc dan tdc ta la cao quy (con Rong chau
Tién), con chdu ctia nhiing ngudi anh hung, tai gidi, dep dé. Truyén da
than ki hod, thin thanh hoa nguén gbc dan tdc, giong noi dé chung ta
thém tu hao, tin yéu, ton kinh t6 tién minh.
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Truyén cing da biéu hién tu tudng, tinh cdm huéng vé mot chinh
thé€ thong nhit trong xay dung va ddu tranh, nguyén vong doan két
dan toc ctia ngudi Viét Nam & khap noi moi mién TS qudc, tit mién
xudi dén mién ngugc, ti vung nui riing dén mién bién. Tu tudng, tinh
cam do6 von c6 c6i ngudn rat sau, tii thud khai thién 14p dia. M6i nguoi
Viét Nam du & dau, an dau, lam dau, ciing déu c¢é chung moét boc
trong bao thai ctia ngudi me TS qudc. Tl “dong bao” trong tiéng Viét
ta ciing bat ngudn tu sy tich nay.

Vang 1én trong truyén con c6 nhiing am hudng ngoi ca cong lao
dung nudc cta cac vi vua Hung, y thtic vé€ dia ban cu tra va vé qué cha
dat t6 cha moi thanh vién trong tip thé cdng dong. Truyén con cho
thdy y thic dan toc va y thiic lich st ciia nhan dan ta ¢ tu rat sém.

BANH CHUNG, BANH GIAY

Hédng ndm, mdi khi xuén vé tét dén, nhan dan ta - con chau cta
cac vua Hung - ti mién ngugc dén mién xudi, vung rling nui cling
nhu vung bién, lai n6 ntc, ho haoi chd 14 dong, xay do, gia gao goi
banh. Quang canh ay lam chung ta thém yéu quy, tu hao vé nén van
hod ¢6 truyén, doc ddo ctia dan tdc va nhu lam séng lai truyén thuyét
Banh chung, banh gidy. Day la truyén thuyét giai thich phong phuc
lam banh chung, banh gidy trong ngay tét, dé cao su tho kinh Troi,
b4at va td tién clia nhin dan, dong thoi ca ngoi tai nang, phdm chat
cta cha Ong ta trong viéc tim toi, xdy dung nén van hoa ddm da mau
sic, phong vi dan toc.

1. Vua Hung chon ngudi néi ngoi

Bdy gio gidc ngoai da yén, dit nudc thai binh, vua c6 thé tap

trung chdm lo cho mu6n dan dugc no am. Vua da gia, mudn truyén
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ngdi. Vua c6 hai muoi nguoi con trai, mudn ngudi ndi ngdi phai noi
dugc chi minh, khong nhat thiét phaila con truéng. Chon ai day ? Biét
ai ¢6 chi, ai khong ? Vua beén nghi ra cudc thi tai : Hé ngudi con nao
viia y vua, sé truyén dugc ngdi. Trong truyén c6 dan gian, thi tai la
mot trong nhiing loai thtt thach khé khdn d6i véi cac nhén vat. Cudc
thi lai nhdm vao ngay Tién Vuong (vua doi trudc) dé€ to long biét on
cong lao cua td tién, dng cha va ciing la d€ t6 tién, 6ng cha chiing
giam. Mot y dinh thét dep, sang y, tron tinh.

2. Lang Liéu thi tai

H4u hét nhiing ngudi con trai ctia vua Hung déu ndo ntic thi tai,
ai cing mudn ngodi bau vé minh. Ho da lam nhiing mam c6 that héu,
that ngon dang vua.

So véi nhiing anh em khac, Lang Liéu thiét thoi nhat. Liéu la con
tht muoi tdm, me bi vua ghé lanh, 6m ma chét. Tl khi 16n 1én, ra &
riéng, Liéu chi biét lam ban v6i ruong dong, cdy lua, ct khoai. Liéu cé
cudc doi, than phén rét gidng véi ngudi em 1t trong truyén c6 tich
than ki, mot loai nhan vt cin cu, chiu thuong chiu kho, that tha
nhung c6 don, bi thua thiét nhat trong gia dinh. Lang Liéu than la con
vua nhung phdn thi rdt gdn giii véi nhiing ngudi dan nghéo khd. Ké vé
Lang Liéu nhu thé, nhan dan mudn kéo nhan dén vé véi minh, 1a hinh
bdéng ctia chinh minh.

Lang Liéu ndm mong thdy thdn dén khuyén bao. Pay la chi tiét
than ki lam tang stic hdp dan cho truyén. Lang Liéu da dugc than gitap
dé. Than ctng chinh la nhan dan. Suy nghi cta than chinh la két tinh
nhiing suy nghi, tdm tu ctia din. Ai c6 thé€ suy nghi vé lta gao su sac,
tran trong, nang niu hat ngoc cta troi dat va ciing la giot mé hoi cong
stic ctia con ngudi nhu thé, néu khong phai la ngudi da vat va mot
nang hai suong lam ra né ? Thian mach bao trong thé gian khong gi

13



quy bang gao, chi c6 gao méi nudi séng con ngudi, néd lai do con
nguoi lam ra, thé€ hién tai ndng va phdm chat cta con ngudi. Cac thd
khac tuy ngon nhung hi€m, ciing khong phai do nguci lam ra. Thé
m&i bi€t, nhan déan, ngay tu xua, da quy trong nhiing cai gi nudi séng
minh, nhiing cdi gi do chinh minh lam ra dugc.

Pem cai quy nhat trong tr6i dat do chinh tay minh lam ra ma
tién cung Tién Vuong, dang lén cha thi dung la dta con thao ngay,
yéu quy, tran trong nhiing thé hé, nhiing nguoi da cé cong sinh thanh,
nuoi dudng. Suy nghi nhu thé ciing chinh la hgp va néi dugc chi cua
vua cha.

Lang Liéu da lam theo 16i thin, chon nhiing hat gao nép dep,
thom nhat, dem vo that sach, 14y d4u xanh, thit lon 1am nhan, dung la
dong trong vudn dum lai thanh hinh vuéng, ludc ki. Dé d6i vi, doi
kiéu, ciing thi gao nép 4y, Lang Liéu d6 1én, gid nhuyén, ndn hinh
tron. V6i tit ca suy nghi, tinh cam, tai nang, phdm chét ctia minh,
Lang Liéu da lam nhiing chiéc banh ngon va dep, giau y nghia hon tat
ca nhiing son hao, hai vi, nem cong, cha phugng do nhiing nguoi khac
mang t6i. Cac lang khac chi biét mang tién cung Tién vuong son hao
hai vi - nhiing mén an ngon nhung vat liéu dé€ ché bién thanh cac
mon an ay thi con ngudsi khong lam ra dugc. Nhiing moén én 4y giau
vat chat nhung lai ngheo y nghia tinh than. Tim cai doc ddo, cai phi
thudng ti nhiing cdi khéc la ciing kho ; nhung tim cai doc ddo, cai phi
thuong ti nhiing cai binh thuong lai cang khé hon. Vua Hung, véi
con mat tinh doi, da biét hudng vé cai binh thudng, chan chit nhung
chtia dung cdi phi thudng va vo cuing sau sic. “Cai gioi ctia Lang Liéu,
cai con mat tinh doi ctia vua Hung, cling la cdi sang gia trong bang gid
tri ctia dan toc Viét Nam la tim cdi phi thudng trong cai binh thuong.”
(Tran Quoc Vugng, Lang Liéu ctia banh chung, Bdo Nhan dan, s
Xuan, nam 1979).
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Chong banh chung, banh gidy ctia Lang Liéu da dugc chon dé té
trdi dat, Tién Vuong. Lang Liéu, con ngudi tai ndng, hiéu thao, dugc
chon noi ngoi vua.

Loi vua noéi v6i moi ngudi vé hai loai banh 1a cach “doc”, cach
“gidi ma”, cach “thudng thtic”, nhan xét vé van hod, vé con ngudi.
Nhan xét ctia vua vé banh chung, banh gidy cting chinh la y nghia, tu
tudng, tinh cam ctia nhan dan vé hai loai banh nay néi riéng va vé
phong tuc lam hai loai banh vao ngay Tét néi chung.

3.Y nghia ctia truyén thuyét Bdnh chung, bdnh gidy

- Trudc hét, truyén nham giai thich ngudn géc su vat. Trong kho
tang truyén ¢ dan gian Viét Nam c6 mdt hé théng truyén hudng téi
muc dich trén nhu : Sy tich trdu cau giai thich nguén goéc cua tuc an
trau ; Sy tich dua hdu giai thich nguén géc dua hau, v.v... Con Bdnh
chung, bdnh gidy giai thich nguén gdc hai loai banh nay.

- Bdnh chung, banh gidy c6 y nghia dé cao cay lda, hat gao, dé cao
nghé ndéng, dé cao lao dong sang tao, dé cao truyén thong van hoa cua
cha 6ng. Trong lich st budi ddu dung nudc, lam ra lua gao da la mot
ki tich vin hoa ; biét dung san phidm lta gao, san phdm trong cdy, chan
nuoi d€ tao ra nhiing moén dn méi, mén an ngon cing la ki tich khong
kém. Bdnh chung, banh gidy gbéi ghém nhiing dédc sic ctia cd@ mot nén
van minh dat nudc nong nghiép, chiing to tu tudng, tinh cam, tai nang
sang tao cia nhan dan. Banh tugng trdi min va trang, dugc lam bang
com nép déo, gia ki, ndn khum khum nhu vom troi. Con banh tugng
dat ? Dat co6 cay cd, dong rudng, nui riing thi mau xanh xanh, hinh
phai vuong van. Gao phai la yéu t6 ctia banh vi ¢ tran gian khong gi
quy bang laa gao. Trong banh con ¢6 thit, nhan d6 dé€ 1ay y nghia dat
nuoi dudng, 4p G cam thu, cd cay. Gao thit, d6 la san phdm cua trong
trot, chdn nuoi. La goi banh la la dong ngoai vuon nha hay 14 dong
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riing, 14y sdn cta thién nhién Viét Nam. Thém ntia, “cai ddc sac, doc
dao ctia banh chung khong phai chi la, tham chi khong phai cht yéu la
& tting yéu t6 hop thanh ma la & cdu tao cta banh, né tao nén nét khac
biét trong hinh khoi, mau sic, huong vi ctia banh chung so véi cac loai
x0i d6 va banh nép khac” (Tran Quéc Vugng, Sdd).

Banh chung, banh gidy chan chat, binh di, thanh nha. Cé mau
sic. C6 huong thom. Va c6 phai, c6 gi reo vui, ndo niic 6 tling mau
sic, huong vi dy ? Reo vui, ndo ntc vi doi séng 4m no, con ngudi tu
tao ra hanh phuc. Banh chung, banh gidy da gép phan tao nén dic sic
ctia nén van hod 4m thuc cua dan tdc. Lang Liéu, nhan vat chinh trong
truyén, vi thé, chinh la mot ngudi anh hung vin hod. Banh chung,
banh gidy cang c6 y nghia bao nhiéu, cang ndi 1én tai ning, phdm chat
cta Lang Liéu bay nhiéu. “Huyén thoai quy cong sang tao banh chung
cting nhu banh gidy cho Lang Liéu, mdt ngudi con thu ctia vua Hung,
T6 dung nudc Viét Nam. Cang nhu “vua Hung”, “Lang Liéu” 1a mot
khdi niém vé “anh hung van hod”, n6 khong cé y nguyén trong cd thé
(c4 nhan) nhung c6 trong cdng thé cta nhan din, dan toc Viét Nam.
Lang Liéu, tuy la con thid, nhung c6 tai ndng sang tao, lam ra banh
chung, banh gidy, cho nén dugc vua cha truyén ngoi. Tuy ciing la cha
truyén con ndi, nhu xu huéng phé quat cta lich st loai ngudi, nhung
khong truyén cho con trai trudng (theo li), ciing khong truyén cho con
trai ciia mot ba ai phi nao (theo tinh), ma truyén cho con nao hién tai;
dé 1a su két hgp gitia truyén ti va truyén hién, dé la sy hoa hgp 1i tinh
cua ngudi xua” (Tran Qudc Vugng, Sdd).

Nét doc ddo ctia banh chung, banh gidy con la hinh dang gan véi
quan niém, triét i “tr6i tron, dat vuong” ctia ngudi xua. Banh gidy
tugng hinh bau trdi, banh chung tugng hinh mit dit. Cit nghia nhu
thé, cha ong boc 16 cai nhin va muén chiém linh vi tru bao la. Hinh
dang banh chung, banh gidy ciing chtia dung tdm long, tam tinh cta
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con chdu ton cong lao cha me, t6 tién nhu troi, nhu dat. Banh chung,
banh gidy vui long hiéu dudng, 4m tinh cam ctia con nguai.

Banh chung, banh gidy da di vao phong tuc ngay Tét c6 truyén
cua dan toc ta. Phong tuc 4y mang biéu tugng vé troi dit, cdm thuy,
muon loai, tai nang, tinh cdm cua nhén dan. Nhén dan ta da xay dung
phong tuc ctia minh tti nhiing cai binh thuong, gian di nhung rat giau
y nghia.

THAM KHAO TU LIEU VE BANH TET

Bénh tét, c6 noi goi la banh don, 1a mot loai banh trong &m thuc
cta ca nguoi Kinh va mot s6 dan toc it ngudi 6 mién Nam va mién
Trung Viét Nam, la nét tuong dong ctia banh chung ¢ mién Bac vé
nguyén liéu, cach ndu, chi khac vé hinh dang va st dung la chudi dé
go6i thay vi la dong, nhung cling c6 nhiéu banh tét nhan chudi hay dau
den. Vi vay, n6 cling dugc st dung nhiéu nhit trong dip Tét Nguyén
dan c6 truyén cta dan toc Viét Nam véi vi tri khong khac banh chung.

O céc vung trung du va mién nui phia Bic ciing c6 loai banh
tuong tu, c6 tén la banh tay. Pay la loai banh Tét thong dung & viing
c6 d6 C6 Loa, Kinh Bic, clia cac dan tdc it ngudi mién Bic. Gido su
Tran Quéc Vugng cho rang banh chung c6, nguyén thuy la hinh tron
nhu banh tét hay banh tay. Cing c6 y kién li gidi 1a do cac chua
Nguyén mudn tao sy khac biét trong van hod khi dit nudc trong giai
doan Trinh - Nguyén phén tranh.

Banh tét c6 hinh truy, dai nén con dugc goi 1a don banh, hai don
thudng c6 mot quai banh chung bang gan 14 chudi tao thanh mot cip.
Do ¢6 hinh try, nén khi ndu xong khong thé ép b6t nude dugce va ca
do dung 14 chudi nén banh d€ khong dugc lau. D€ khic phuc, ngudi ta
thudng lam banh khong c6 nhén thit dé c6 thé dé dugc 1au hon hodc
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dung dn chay véi nhan c6 thé la chudi chin. Banh dugc danh gia la goi
khéo khi banh dugc lam tron déu, budc chidt, nhan banh nam chinh
gitia, c6 nghé nhan con goi nhén khi cit ra c6 hinh tam giac.

Banh tét ngay Tét thuong d€ dugc vai ngay, thudng dugc ndu vao
dém giao thtia d€ nhiing ngay Tét c6 thé dung dé dn véi dua mon va
thit kho, nhiing ngay nay, theo tuc ¢ ngudi Viét la khong st dung bép
nuc. Day thuong la banh tét nhan man véi thit, mé va dau xanh, dung
cho nhiéu ngudi an. Ngoai ra, con c6 banh tét nhan ngot véi nhan
chudi hodc diu xanh, loai to dung cho nhiéu ngudi an, loai nho dung
cho mot ngudi an.

(Nguén : http://vi.wikipedia.org)
THANH GIONG

1. Chu dé danh gidc ctiu nudc thing lgi 1a chtu dé 16n, co ban,
xuyén sudt lich st van hoc Viét Nam néi chung, vian hoc dan gian Viét
Nam ndi riéng. Thdnh Giong la truyén dan gian thé hién rét tiéu bi€u
va doc ddo cht dé nay. Truyén ké vé y thiic va stic manh danh gidc c6
tu rdt sém cua ngudi Viét cd.

Truyén Thdnh Giéng con dugc goi 12 Ong Giéng hodc Phit Dong
thién viiong, ké vé Thanh Giéng c6 cong dep gidc An xam lugc, gitt gin
doc lap tu do cho nhan dén, tiéu bi€u cho tinh thin va truyén thong
yéu nudc Viét Nam. C6 mam moéng ti thoi Hung Vuong, tiép tuc
dugc sang tao luu truyén vao céc thai dai sau, truyén da phat trién tu
hep dén rong, thu hit va dong hoa nhiéu su tich khéc, di tu truyén vé
anh hung b¢ lac dén truyén vé anh huing dan tdc, c6 y nghia khai quat
va téng hop lich st chéng ngoai xdm ctia dan toc ta. Thdnh Gidong thé
hién tip trung cha dé danh giic ctiu nudc, thudc loai tdc phdm hay
nhit cho cht dé nay. Hinh anh Thanh Giéng pha gidc An trd thanh
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biéu tugng ki vi, sinh dong cua stic s6ng dan tdc, néu cao y chi, tai
ndng va stic manh ving lén cia mot tap thé cong dong tuy nho nhung
kién quyét danh bai moi ké thu xam lang 16n manh.

Thdnh Giéng c6 nhiéu chi tiét nghé thuat hay va dep, chiing té tai
nang sang tao cua tp thé€ nhan dan &6 nhiéu noi, nhiéu thoi. Cau
chuyén dan gian nay déng vai tr6 quan trong trong viéc gido duc long
yéu nudc va bao vé truyén thong anh hiing dan toc qua cac thoi dai
cho dén ngay nay.

2. Truyén Thdnh Giéng c6 nhiéu di ban. C6 thé tim hiéu thém
van ban truyén nay trong Viét dién u linh ctia Li T€ Xuyén, Linh Nam
chich qudi cia Vi Quynh - Kiéu Phu, Kho tang truyén co tich Viét
Nam ctia Nguyén DPéng Chi, v.v... Pic biét, cAn tim doc thém nhiing
cau chuyén dan gian ving trung chiu vé Giéng va cac nhéan vat lién
quan dén Gidng (chuong “Dat nudc vung trung chau ké chuyén 6ng
Déng”, trong sach Ngudi anh hing lang Déng, Cao Huy Dinh, Nxb
Khoa hoc x3 hoi, 1969). Can chu y : ngoai truyén, nhin dan con ké vé
Thanh Gidng bang tho, ve. Thanh Giéng da trd thanh mot hinh tugng
ludn cé mat trong lich st van hoc Viét Nam. Vidu:

- Bdy nong com, ba nong ca

Udng mot hoi nudc, can da khiic song.
- Dita con trai no

Thdt ré la doi

Chdng ndi chang cudi

Béng nguidi I6n tuéng

Hay la nghiép chudng

Hay tudng troi sinh (...)
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