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Ki nang sông~ Sô caáp cöùu vaø an toaøn

LÔØI NOÙI ÑAÀU 
Caùc em hoïc sinh thaân meán ! 

Caùc em saép trôû thaønh nhöõng chuû nhaân töông lai cuûa ñaát nöôùc. Vì vaäy, caùc em caàn ñöôïc phaùt huy trí tueä veà nhieàu maët 
vaø caùc kó naêng toång quaùt. Nhöng caùc em khoâng theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù neáu chæ tieáp thu kieán thöùc moät caùch thuï ñoäng. Ñieàu 
quan troïng hôn laø töø nhöõng kieán thöùc ñaõ coù, caùc em caàn xaùc ñònh ñuùng ñaén giaù trò soáng vaø reøn luyeän nhöõng kó naêng soáng 
phuø hôïp. Giaù trò soáng ñuùng ñaén, kó naêng soáng phuø hôïp seõ giuùp caùc em ñöa ra nhöõng quyeát ñònh saùng suoát, phaùt trieån khaû 
naêng suy nghó ñoäc laäp, kó naêng giaûi quyeát vaán ñeà cuõng nhö khaû naêng saùng taïo vaø giuùp caùc em coù loái soáng laønh maïnh hôn. 

Boä saùch KÓ NAÊNG SOÁNG cung caáp cho caùc em nhöõng kieán thöùc cô baûn veà kó naêng soáng, giuùp caùc em hoaøn thieän nhaân 
caùch vaø ñònh höôùng cho cuoäc soáng vaø söï nghieäp cuûa caùc em trong töông lai. Boä saùch gaén keát vôùi nhöõng tình huoáng thöïc tieãn 
trong cuoäc soáng nhaèm giuùp caùc em caûm thaáy lí thuù trong vieäc tìm hieåu, khaùm phaù vaø giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà trong cuoäc 
soáng thöôøng ngaøy cuûa caùc em.

Boä saùch goàm saùu taäp vôùi nhöõng chuû ñeà chính :

1. Baïn laø ai ?

2. Reøn luyeän baûn thaân

3. Nhöõng beänh –  taät ôû tuoåi hoïc troø vaø caùch phoøng traùnh

4. Sô caáp cöùu vaø an toaøn

5. Moät soá kó naêng caàn thieát

6. Hoaøn thieän chính mình

Chuùng toâi hi voïng raèng qua boä saùch KÓ NAÊNG SOÁNG, caùc em seõ tích luyõ ñöôïc nhieàu kieán thöùc boå ích vaø ñònh höôùng 
cho mình nhöõng muïc tieâu toát ñeïp trong cuoäc soáng vaø söï nghieäp cuûa caùc em trong töông lai.

 Chuùc caùc em luoân thaønh coâng !

Nhoùm taùc giaû
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