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BS. Pd Hong Ngoc

Ki ning sOng
Nhilbg, bénh - tit & tudi hoe tro
v9 cach phong tranh

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM




KT a0, soig Myl -aruih

BAN TO CHUC BIEN SOAN :

NGUYEN HOAI CHUONG, TRAN TRONG KHIEM
TRAN THANH LIEM, NGUYEN THI ANH PHUONG

Coéng ty c6 phan Dich vu xuat ban gido duc Gia Dinh —
Nha xu&t ban Gido duc Viét Nam giii quyén cong bé tac pham.
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LOI NOI PAU

Cdc em hoc sinh than mén !

Cac em sdp trG thanh nhiing chil nhan tuong lai clia dat nuée. Vi vy, cac em cdn dugc phat huy tri tug vé nhigu mit
va cac ki ndng tdng quat. Nhung céc em khong thé 1am dudc diéu dé néu chi tigp thu kién thiic mot cach thu dong. Diéu
quan trong hon 13 tir nhiing ki€n thilc da c6, cic em cdn xac dinh ding ddn gid tri sGng va rén luyén nhiing ki ning song
phil hgp. Gid trj séng dang dén, ki ning song phi hdp s& gilp cdc em dua ra nhiing quyét dinh sdng sudt, phat trién kha
nang suy nghi doc 1ap, Ki ning giai quyé&t vdn dé cling nhu kha ning sdng tao va gilp cac em c6 16i s6ng lanh manh hon.

Bo sach Ki NANG SONG cung cip cho cc em nhiing kign thiic co ban vé Ki ndng séng, gitp cac em hoan thign nhan
céch va dinh hung cho cudc sdng va su nghiép clia cac em trong tuong lai. B9 sach gan k&t véi nhiing tinh hudng thuc tién
trong cudc séng nham gidp cdc em cam thdy I th( trong viéc tim hiéu, kham phé va giai quyét nhiing van dé trong cudc
séng thudng ngay clia cac em.

BO sdch gdm séau tap v6i nhiing chl dé chinh :
. Ban la ai ?
. Rén luyén ban than
. Nhirng bénh — 4t 6 tudi hoc tro va cach phong tranh
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4. So cap ciiu va an toan
5. M@t s6 ki nang cdn thiét
6.

. Hoan thién chinh minh

Chang toi hi vong ring qua bo sach KI NANG SONG, cac em s tich luj dugc nhiéu kién thiic b ich va dinh huéng
cho minh nhiing muc tiéu t6t dep trong cudc séng va su nghiép clia cic em trong tucng lai.

Chic/cac/em luon thanh cong !

Nhom tac gia




