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Ki nang sông~ Reøn luyeän baûn thaân

Nguyeãn Minh Anh – Nguyeãn Thò Chung

Boä saùch Kó naêng soáng

HOAØN THIEÄN CHÍNH MÌNH
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		  BAN TOÅ CHÖÙC BIEÂN SOAÏN :

				    NGUYEÃN HOAØI CHÖÔNG

				    TRAÀN TROÏNG KHIEÁM

				    TRAÀN THANH LIEÂM

				    NGUYEÃN THÒ ANH PHÖÔNG

Coâng ty coå phaàn Dòch vuï xuaát baûn giaùo duïc Gia Ñònh –  
Nhaø xuaát baûn Giaùo duïc Vieät Nam giöõ quyeàn coâng boá taùc phaåm.
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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Caùc em hoïc sinh thaân meán! 

Caùc em seõ trôû thaønh nhöõng chuû nhaân töông lai cuûa ñaát nöôùc. Vì vaäy, caùc em caàn ñöôïc phaùt huy trí tueä vaø kó naêng veà 
nhieàu maët. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu ñoù, töø nhöõng kieán thöùc ñaõ hoïc, caùc em caàn xaùc ñònh ñuùng ñaén giaù trò soáng vaø reøn luyeän nhöõng 
kó naêng soáng phuø hôïp. Giaù trò soáng ñuùng ñaén, kó naêng soáng phuø hôïp seõ giuùp caùc em ñöa ra nhöõng quyeát ñònh saùng suoát, 
phaùt trieån khaû naêng suy nghó ñoäc laäp, kó naêng giaûi quyeát vaán ñeà cuõng nhö khaû naêng saùng taïo vaø giuùp caùc em coù loái soáng 
laønh maïnh hôn. 

Boä saùch KÓ NAÊNG SOÁNG cung caáp cho caùc em nhöõng kieán thöùc cô baûn veà kó naêng soáng, giuùp caùc em hoaøn thieän 
nhaân caùch vaø ñònh höôùng cho cuoäc soáng vaø söï nghieäp cuûa caùc em trong töông lai. Noäi dung boä saùch gaén keát kó naêng soáng 
vôùi nhöõng tình huoáng thöïc tieãn giuùp caùc em caûm thaáy lí thuù hôn trong vieäc tìm hieåu, khaùm phaù vaø giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà 
trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy.

Boä saùch goàm saùu taäp vôùi nhöõng chuû ñeà chính :

Baïn laø ai ?

Reøn luyeän baûn thaân

Nhöõng beänh – taät ôû tuoåi hoïc troø vaø caùch phoøng traùnh

Sô caáp cöùu vaø an toaøn

Moät soá kó naêng caàn thieát

Hoaøn thieän chính mình

Chuùng toâi hi voïng raèng qua boä saùch KÓ NAÊNG SOÁNG, caùc em seõ tích luyõ ñöôïc nhieàu kieán thöùc boå ích, reøn luyeän vaø ñònh 
höôùng cho mình nhöõng muïc tieâu toát ñeïp trong cuoäc soáng vaø söï nghieäp töông lai.

 Chuùc caùc em luoân thaønh coâng !

Nhoùm taùc giaû
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 Phaàn 1

 HAÕY ÖÔÙC MÔ

1. Öôùc mô laø gì ?
 “…Öôùc mô khoâng phaûi laø caùi gì saün coù,  
cuõng khoâng phaûi laø caùi gì khoâng theå coù.  

Öôùc mô gioáng nhö con ñöôøng chöa coù,  
nhöng con ngöôøi seõ khai phaù vaø vöôït qua…”

					     Loã Taán 

Moät nhoùm baïn vöøa tan hoïc, vöøa ñi vöøa ñuøa giôõn vôùi nhau thaät vui veû. Boãng moät coâ beù thoát leân :

– OÂi, öôùc gì luùc naøo cuõng ñöôïc gaëp nhau “taùm” nhö theá naøy. Naêm sau tuïi mình chia tay nhau roài.

– ÖØ, sao maø nhanh quaù ! Ai coù mong muoán gì thì noùi ngay nha, sau naøy khoâng coù cô hoäi ñaâu ñoù. 

– Tui noùi tröôùc ! Tui chæ coù moät ñieàu öôùc nho nhoû laø tuïi mình seõ maõi giöõ ñöôïc lieân laïc vôùi nhau.

– Coøn tui thì öôùc tuïi mình vöôït qua kì thi saép tôùi, voâ ñöôïc tröôøng caáp ba mình muoán. Heát.

– Töôøng Vy tui thì caàn tôùi ba ñieàu öôùc laän. Moät laø laøm sao sau naøy coù thaät nhieàu tieàn ñeå luùc naøo 
thích laø bao maáy boà ñi aên haøng thoaûi maùi. Hai laø sau naøy seõ laøm coâ giaùo ñeå coù theå daïy con cuûa maáy 
boà ñeå….ñeå….”
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– Ñeå “ñì” con tuïi naøy chöù gì ! Bieát quaù maø. Vaäy maø 
cuõng mô laøm coâ giaùo.

– Thoâi ñi maáy boà ôi, coù thaàn ñeøn ôû ñaây cuõng chaúng 
giuùp gì ñöôïc ñaâu. Öôùc mô cuûa maáy boà thay ñoåi thaáy choùng 
maët. Hoâm tröôùc tui coøn nghe laø sau naøy boà muoán laøm ca só 
maø, sao giôø ñoåi sang coâ giaùo hieàn laønh theá ! – Moät gioïng 
nam caát leân.

– Ha ha ha, coâ giaùo thì chæ coù moät mình nhoû My laøm 
ñöôïc thoâi. Ñöøng coù maø tranh giaønh vôùi noù. Töø hoài bieát noù tôùi 
giôø, luùc naøo noù cuõng chæ coù moät ñieäp khuùc “Mong öôùc cuûa 
My laø sau naøy laøm coâ giaùo.”. Maø nhìn ñi, nhoû My aên noùi roõ 
raøng, chæ baøi ñaâu ra ñoù thì môùi coù theå daïy con nít ñöôïc. Chôù 
ñöa treû con cho nhoû Töôøng Vy thì tuïi noù boû chaïy sôùm. 

– ÔØ haù. Thoâi, tui khoâng giaønh nöõa ñaâu. Maø sao kì ha ! Khi thaáy ca só ñöôïc nhieàu ngöôøi haâm moä 
thì tui laïi muoán laøm ca só. Roài coù khi muoán trôû thaønh ngöôøi thoâng thaùi nhö anh hoï tui. OÅng caùi gì cuõng 
bieát heát, gioáng nhö “töø ñieån baùch khoa” vaäy ñoù. Roài coù luùc laïi muoán laøm tieáp vieân haøng khoâng nöõa 
chöù. Trôøi ôi, sao maø “thích ñuû thöù” vaäy neø ! 

– Maø tui nhôù coù laàn, boà coøn öôùc ñöôïc laøm baø baùn baùnh traùng troän ñeå aên baùnh traùng troän suoát 
ngaøy nöõa chôù. Maéc cöôøi !...

Cuoäc noùi chuyeän moãi luùc moät roâm raû vì ai cuõng giaønh nhau keå veà öôùc mô cuûa mình. Coù nhöõng 
öôùc mô thaät ngoä nghónh, nhöng coù nhöõng öôùc mô thaät nghieâm tuùc. Coù nhöõng öôùc mô baát chôït nhöng 
coù nhöõng öôùc mô ñeo ñaúng töø nhoû tôùi giôø. Roài boãng coù ngöôøi caéc côù hoûi :


