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Ki nang sông~ Reøn luyeän baûn thaân

Nguyeãn Minh Anh

Boä saùch Kó naêng soáng

REØN LUYEÄN BAÛN THAÂN
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		  BAN TOÅ CHÖÙC BIEÂN SOAÏN :

				    NGUYEÃN HOAØI CHÖÔNG

				    TRAÀN TROÏNG KHIEÁM

				    TRAÀN THANH LIEÂM

				    NGUYEÃN THÒ ANH PHÖÔNG

Coâng ty coå phaàn Dòch vuï xuaát baûn giaùo duïc Gia Ñònh –   
Nhaø xuaát baûn Giaùo duïc Vieät Nam giöõ quyeàn coâng boá taùc phaåm.
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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Caùc em hoïc sinh thaân meán! 

Caùc em seõ trôû thaønh nhöõng chuû nhaân töông lai cuûa ñaát nöôùc. Vì vaäy, caùc em caàn ñöôïc phaùt huy trí tueä vaø kó naêng veà 
nhieàu maët. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu ñoù, töø nhöõng kieán thöùc ñaõ hoïc, caùc em caàn xaùc ñònh ñuùng ñaén giaù trò soáng vaø reøn luyeän nhöõng 
kó naêng soáng phuø hôïp. Giaù trò soáng ñuùng ñaén, kó naêng soáng phuø hôïp seõ giuùp caùc em ñöa ra nhöõng quyeát ñònh saùng suoát, 
phaùt trieån khaû naêng suy nghó ñoäc laäp, kó naêng giaûi quyeát vaán ñeà cuõng nhö khaû naêng saùng taïo vaø giuùp caùc em coù loái soáng 
laønh maïnh hôn. 

Boä saùch KÓ NAÊNG SOÁNG cung caáp cho caùc em nhöõng kieán thöùc cô baûn veà kó naêng soáng, giuùp caùc em hoaøn thieän 
nhaân caùch vaø ñònh höôùng cho cuoäc soáng vaø söï nghieäp cuûa caùc em trong töông lai. Noäi dung boä saùch gaén keát kó naêng soáng 
vôùi nhöõng tình huoáng thöïc tieãn giuùp caùc em caûm thaáy lí thuù hôn trong vieäc tìm hieåu, khaùm phaù vaø giaûi quyeát nhöõng vaán ñeà 
trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy.

Boä saùch goàm saùu taäp vôùi nhöõng chuû ñeà chính :

Baïn laø ai ?

Reøn luyeän baûn thaân

Nhöõng beänh – taät ôû tuoåi hoïc troø vaø caùch phoøng traùnh

Sô caáp cöùu vaø an toaøn

Moät soá kó naêng caàn thieát

Hoaøn thieän chính mình

Chuùng toâi hi voïng raèng qua boä saùch KÓ NAÊNG SOÁNG, caùc em seõ tích luyõ ñöôïc nhieàu kieán thöùc boå ích, reøn luyeän vaø ñònh 
höôùng cho mình nhöõng muïc tieâu toát ñeïp trong cuoäc soáng vaø söï nghieäp töông lai.

 Chuùc caùc em luoân thaønh coâng !

Nhoùm taùc giaû
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Phaàn 1

KHAÙM PHAÙ NGHEÀ NGHIEÄP : BAÉT ÑAÀU TÖØ ÑAÂY !

1. Theá giôùi ngheà nghieäp : Keå hoaøi khoâng heát !
Chuùng ta cuøng nghe moät caâu chuyeän veà ngheà nghieäp nheù !

Chuyeän xaûy ra ôû moät tröôøng trung hoïc noï. 

Moät hoâm, thaày giaùo yeâu caàu hoïc sinh laäp danh muïc nhöõng ngheà nghieäp caàn thieát cho vieäc döïng 
moät chöông trình truyeàn hình. Thaày hoûi :

– Ai laø ngöôøi quan troïng nhaát trong chöông trình truyeàn hình ?

Caû lôùp nhao nhao :

–  Thöa thaày, laø ñaïo dieãn !

– Laø xöôùng ngoân vieân aï !

Thaày giaùo gôïi yù :

 – Theá thoâi aø ? Moät chöông trình truyeàn hình phaûi coù nhieàu ngöôøi tham gia laém !

Taát caû laïi tranh nhau :

– Caàn coù ngöôøi quay phim ñeå ghi hình.

– AÂm thanh cuõng quan troïng chöù ! Vaäy caàn chuyeân vieân aâm thanh aï !

– Caàn hoaï só ñeå trang trí tröôøng quay.
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– Em nghó laø caàn phoùng vieân thaày aï.

– Em thaáy caàn ngöôøi tröïc ñieän thoaïi, ñeå phoùng vieân coù theå lieân laïc vôùi ñaøi.

– Khoan ñaõ, em nghó caàn ngöôøi thieát keá trang phuïc.

– Chaéc chaén phaûi caàn ngöôøi soaïn nhaïc vaø nhaïc coâng !

– Nhaïc coâng aø ? Ñaâu phaûi chöông trình naøo hoï cuõng tham gia !

– Nhöng thaày coù noùi cuï theå chöông trình naøo ñaâu !

Thaày giaùo hoûi tieáp :

– Vaäy neáu noùi veà chöông trình kòch hay phim thì mình caàn nhöõng ai ? 

	 Caâu hoûi laïi ñöôïc söï höôûng öùng raát nhieät tình cuûa hoïc sinh :

– Em nghó tröôùc heát caàn phaûi coù moät ngöôøi vieát kòch baûn ; sau ñoù laø caàn ñaïo dieãn.

– Thöa thaày, tieáp theo, caàn phaûi coù dieãn vieân aï !

– Theo em thì chaéc chaén phaûi caàn kó thuaät vieân ñeå xöû lí phim sau khi quay xong !

– Caàn caû chuyeân vieân veà hieäu öùng ñaëc bieät nöõa ! Em xem phim khoa hoïc vieãn töôûng thaáy hieäu 
öùng ñaëc bieät quan troïng laém !

– Em nghó caàn ngöôøi laøm quaûng caùo ñeå quaûng caùo phim hay kòch cuûa mình sau khi quay xong. 
Nhö vaäy môùi coù ngöôøi coi.

– Coøn caû nhöõng ngöôøi taïo maãu toùc, nhöõng ngöôøi trang ñieåm, söûa chöõa maùy moùc nöõa !


