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Ldi ndi dau

Vé6i muc dich xay dung mdt khai niém mdi dé phat trién mot phan khuc thi
trudng du lich clia Viét Nam — du lich nghi duéng, cac tac gia da tim toi nghién
cliu tir trong cdu tric van hoa hang ngay cla ngudi Viét, nhiing di san lién
quan dén stic khoé, vé dep, hanh phuc va tinh yéu thudng chinh ban than con

ngudi dé cau thanh nén mot khai niém méi — SPA VIET.

SPA — bat ngudn ti La M& c6 dai, trong thanh ngii Latinh — SANUM PER
AQUA, chira dung mét ndi dung rat nhan ban — SUC KHOE QUA LAN NUGC.
TU khai niém nay, nhiéu quéc gia nhiét dsi da xay dung nganh du lich Spa gan
V@i du lich 3 S : Sun, Sand va Sea (néng, cat va bién), va cdng trinh nghién
cliu van hod nay da gép phan vao viéc khang dinh vi thé cho nganh du lich
nghi dudng Viét Nam. Nhiing bién phap téng hop dé nang d& stic khoé, danh
thiic tiém nang trong mdi con ngudi dé duy tri vé dep vé thé xac va tinh than
la nhiing gia tri mang tinh truyén théng, dugc duc két ti kinh nghiém ctia nhiéu

thé hé ngugdi Viét trong sudt chiéu dai lich sd.

TU nhiing khia canh van hoa dgi thudng clia ngudi Viét, cudn sach dua ra mét
cach nhin van hoa Viét dudi mot goc do khac : Viét Nam la dat nudc cia mot
nén van hoa hét stic nhan ban. T cdi ngudn xa xua, ngudi Viét da biét nang
niu cudc séng, yéu thudng va cham soc con ngudi, huéng dén mot vé dep hai
hoa gilia cd thé, tri tué va tinh cdm. Phai chang, vi y nghia do, ngay chuong
mé dau : MG CUA KHO BAU - tac gia da chon HOA SEN — nhu 1a mot biu

tugng li tuéng clia ngudi Viét vé mot vé dep thuan Viét va hoan hao.



Ngay lan xuat ban dau tién nam 2007, véi tén goi MOT THIEN BUONG SPA
(ti€ng Viét) va HEALLING GARDENS - VIETNAMESE SPA EXPERIENCE
(ti€ng Anh), cudn sach da tao dugc su chu y trong gidi doc gia va la mot trong
nhiing cudn sach dugc nhan giai thuéng, giai ba — giai thudng sach qudc gia
clia Hoi dong Xuét ban Viét Nam, Hoi dong Giai thudng Sach Viét Nam, nam
2008. Vilido d6, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam xin tran trong tai ban cuén

sach, gui dén ban doc gan xa.
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GIGI THIEU

N&u ai da tiing séng  Viét Nam, c6 thé cdm nhan rat rd vé bn mua Xuan, Ha,
Thu, Bong. Méi mua di qua, trdi dat ddi thay, van vat ty nhién tré nén phong
phu hon, méi mé hon. C6 1& khong & dau, bau trdi xanh ngét nhu mua thu &
Viét Nam, may trdng bay binh yén khi vao ha, mua day giang mac quén quyt
trong mua déng, rdi bat chgt trong gié cudi déng se sat lanh, mua xuan tré lai...
cay c0i, van vat nhu dudgc tai sinh, con ngudi chd dgi mot ngudn sinh luc mai
t thién nhién mang lai, va dé ciing la thdi diém ngudi Viét dén Tét mot cach
tran trong va thiéng liéng trong niém vui han hoan tu gia dén tré. Ngudi ta tin
rang, mbi nam mot Ian, Tét mang dén cho con ngudi nhiing diéu ki diéu, trat
bd di cai cii ki, dé t4t c& déu trd nén méi mé, dé cé thé bat dau lai. Xuat phat
tU niém tin thiéng liéng do, trong sudt thdi gian chuén bi dén Té&t, nhiéu phong
tuc dan gian truyén thédng dugc hinh thanh va gin gii bao ddgi lai c6 co hoi tai
sinh trong nhan gian. D6 khong chi la sy thé hién mé&i giao cdm trong quan
hé cong déng clia con ngudi, gilia con ngudi véi tu nhién, ma con la thé hién
mot uGc vong rat cu thé — 1am méi lai co thé clia minh, Iam cho con nguodi tré

nén khoé manh va tré trung hon.

Chiéu 30 tét, chiéu cudi cing cia nam am lich la mot khodng thdi gian vé cling
thiéng liéng, trong cac gia dinh Viét Nam, ti 6ng ba dén con chau déu rat coi
trong phong tuc c¢6 truyén : TAm T4t nién — c6 nghia 1a 14n tAm cudi trong
mot ndm, né ¢é y nghia nhu mét hoat ddng cudi cung dé khép lai mot nam da
qua truéc thém nam mdi dang dén gan. Phong tuc nay mang y nghia vé mat
tam linh, nhung trén thuc t€ no lai la mot bai thudc rat cé Igi cho khi huyét luu
thong va dem lai sy hung phan vé mat tinh than. Ngudi ta ndu s6i mot sé loai

Ia tudi ty nhién, trong do khong thé thi€u dudc la huong nhu, 14 sa, tra xanh,
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hoa va cay ngo (mui) gia. 3 mién Bac, ngay cudinam trdi gia lanh, nén con cé
thém ném |14 chanh, 14 budi, mdt cli gling va vai cl sa. Tat c& dudc bd vao noi
dun s6i, pha thém nudc lanh cho &m rdi diing gdo, gidi ti dau tdi chan, nudc
chay dén dau, moi phién mudn, khdng may mén clGia nam cii ciing trdi theo.
Nhiing gid phut cudi nAm yén &, moi céng viéc thudc vé nam ci da hoan tat,
nhiing gi chua xong thi tam gac qua mét bén, trong tam trang dé, ddm minh
trong lan nuéc ngao ngat huong thom clia ¢b cay, ho cdm nhan va tin rang suc
manh dang dugc tai sinh trong mot co thé sach s& dén muic hoan hdo va mot
tinh than thu thai, sdng khoai. Vé dep va nguén nang lugng vo bién van tiém
&n trong con ngudi da dugc danh thiic. Trong khodnh khac dén chd gid phut
giao thua gitia ndm cii va ndm mdi, TAm T4t nién da trd thanh mot nghi thic
mang y nghia chu&n bi cho mét sy chuyén hod va déi méi vé tinh than, tri tué
va cd thé, hay don gian chi la u6c muén bd lai ddng sau nhiing gi khéng may

man clla ndm cii va danh thiic ban than trudc thém nam mdi.

Sau tham trong thé gi6i tam linh, ngudi Viét tin ring “Van vat hifu linh”, thién
nhién, c6 cay hoa la cling cé linh hén. Vivay, ho nuéi duéng mét moi quan hé
cdng sinh, gan bd, giao hoa vdi ty nhién, ti viéc tim nhiing phucng thudc ti cd
cay hoa |4 dé cham séc co thé dén viéc cham séc ndi 8, nha clia, khdng gian
sinh séng, hay nhiing |1& nghi thudc vé gia tri tinh thdn déu chiing td con ngudi
san 1d6ng hoa minh véi ty nhién, giao hoa cung trdi d4t dé ti€p nhan thém stic
manh tu thién nhién bao la va nhan ti. Méi nam moét Ian, ci dén ngay méng
5 thang 5 Am lich, ngudi Viét lai nhon nhip chuén bi dén Tét Doan Ngo - véi y
nghia la 1& hoi stic kho&. T&t Doan Ngo dién ra vao giai doan thdi tiét chuyén
mua ti mua xuan sang mua hé, dich bénh dé phat sinh nén ngudi dan cé tuc
“giét sau bo”. Ho day sé6m, an com rugu lam tu hat lia nép, deo canh dau
tam vao tay tré con, chu trong &n rau qué suét ngay dé loai di nhiing “s&u bo”

trong cd thé. L& Poan Ngo cling vao gid Ngo (12 gid trua). Ngudi xua cho réng

13



e e L LT
e .

g

ngay mdng 5 thang 5 Am lich 1a ngay ma khi duong lén dén
cuc thinh, diém cao nh&t vao luc gilia trua, tic gid Ngo. Pay
la gid phut nong nhat trong ngay va trong nam. Lic do, Mat
Trdi s& roi nhiing tia ndng néng lam cho |14 cay bi&n déi, mang
nhiing dugc tinh ddc biét ma nhiing ngay khac khéng thé cé
dudgc. Do vay, nhiéu la cay thudc dugc hai vao diang gid Ngo
dé danh lai, phoi khd dung dé sic uéng hay tdm c6 tac dung

giup cd thé tang stic dé khang vai bénh tat.

Ciing bat nguén ti tin ngudng “Van vat hiiu linh”, nhiéu ving
nong thén Viét Nam ngay nay van luu gili lai phong tuc va tam
li cGia t6 tién — danh nhiing ngay thang Giéng cho viéc nghf
ngoi va té chiic hoi hé, 1a thang “an choi” — nhu cau mé dau
trong bai déng dao néi ti€ng cla tré con thdn qué : “Thang
Giéng la thang &n choi”. Thuc sy dé ciing la thdi gian dé cho
dat dai nghi trudc khi budc vao mét vu mia mdgi va chinh ngudi
néng dan cling can nghi ngoi, ho ¢c6 thdi gian dé cham chut
dén ban than minh, lam dep cho co thé, chdm séc stc khoé

va tinh than.

TU trong cudc séng hang ngay binh di cla ngudi Viét, rat nhiéu
phong tuc, théi quen hinh thanh ty than n6é da mang y nghia
huéng t6i sy hoan thién hon trong cudc séng — dé khoé hon,
dep hon, hanh phuc hon, may mé&n hon. Mét nén van hoa
dudng sinh huéng dén viéc nang niu va cham séc cho chinh
ban than con ngudi da hinh thanh va phat trién & Viét Nam
tU rat lau va 1a mot di s&n van hoa vé thé cuc ki quy bau cla

ngudi Viét. That sy khong cé gi la bi 4n & day ca, su hdp dan









clia nghé thuat dudng sinh chinh 1a & chd nhiing bai thyc hanh cla n6 dat con
ngudi trong sy hoa quyén, thong nhat véi thién nhién, vi tru va nhing liéu
phap tac déng vao con ngudi khéng thuan tuy chi la sy chiéu chudng vé mat
cd thé, dé |a mot sy tac dong mang tinh téng hgp vao tam li va sinh Ii, vao co
thé va tam hén, tao nén nhiing xic cdm vira mang tinh chat thé xac viia mang
tinh chat tinh than. Mot sy hoan héo vé stic khoé va sy thang hoa vé tinh than
dat dugc mot cach tu nhién nhung lai rat bén viing vi con ngudi kham pha ra
stic manh tiém &n bén trong va stic manh dé dugc danh thic. Gia tri nam &

chd ho vua la ngudi kham pha viia la ngudi dén nhan.

Su h&p dan clia nghé thuat dudng sinh va gili gin séc dep clia ngudi Viét Nam
con bt ngudn tir kha nang cong hudng van hoa ciia mot dan toc. G vi tri giao
diém ctia chau A, ngudi Viét dé dang cdi md, rong 16ng dén nhan va trd thanh
nGi hgp Iuu cdia hai dong van hoa I6n nhat chau A 1a An D6 va Trung Hoa, dic
biét trong linh vuc dinh dudng va stic khoé. D& dang tim thdy trong ddi séng
clia ngudi Viét nhiing tinh hoa mang y nghia di sdn vé truyén thong gil gin
va cham séc stic khoé clia hai nén van hoa I6n Trung Hoa, An Do, dudc phat
trién & day dén muc hoan thién. Tu nhiéu thé ki, truyén théng y hoc dan toc
da luu giti nhiéu khai niém vé stic khoé ty nhién, diém chung gilia khai niém
Ayurveda ciia ngudi An va Y hoc truyén thdng Trung Hoa, nhu khai niém trung
tam vé nang lugng séng tuan hoan trong co thé. Ngudi Viéet Nam goi nang
lugng do la Khi, tudng tu nhu ngudi Trung Hoa goi la Qi hay Chi, va nguai An
goi la Prana. Tuy nhién, trong cach nhin nhan lién quan dén van dé stic khoé
cl@ia con ngudi, ngudi Viét cé quan niém gan hon véi ngudi Trung Hoa. Nguén
g6c van dé nay thyc ra rdt don gian. C6 mét diém ma dudng nhu hay bi lang
quén — dé la van hoa Viét Nam, ti ngudn gbc xa xua la mét phan quan trong
clia van hoa Bach Viét va nhiéu thanh t6 trong van hoa Han c6 nguén géc ti

cac dan téc Bach Viét sdng 6 phia Nam séng Trudng Giang trude khiné co su
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anh huéng trd lai. Su thng nhat Trung Hoa, qua trinh Han hoa hay su li khai
clia ngugi Viét khdi hé thdng phong ki€n Trung Hoa khong lam mat di nhiing
di s&n v&n hoa chung vé stic kho& ma ngudi Bach Viét da phat trién va déng
gbp vao van hoa Han, trong dé bao gdom ca nhiing phuong thic chiia bénh
truyén théng. Sach Bdch Viét tién hién chihay Nién giam Béch Viét c6 da néi
dén tai lidu bién soan clia Than Nong véi 365 loai thdo dugc co ti 5.500 nam
trudc day va da phan loai thanh 3 th( : thugng thdo dudc (loai thdo dugc cé
tac dung bé dudng, khong cé doc), trung thao dudc (loai thao dudc viia c6 tac
dung b8 hu va tri bénh, c6 ddc hodc khéng) va ha thao dudc (loai thado dugc
chuyén tri bénh, phan I6n c6 doc, khéng dugc udng lau), dugce truyén miéng

tt doi nay sang dgi khac vi muc dich stc khoé va dinh dudng.

That ra Y hoc c6 truyén Viét Nam da néi dén Than Nong hay Shen Nung &
Trung Hoa, nhiing truyén thuyét tuang tu ctia Y hoc truyén théng Trung Hoa
cho thay c6 sy gan bé mat thiét gilia su phat trién clia Y hoc ¢6 truyén Trung
Hoa va Viét Nam. Ngudi ta da tim thdy mét s6 y cu va van bany hoc 6 nhiéu
vi tri khdo ¢8 thudc mién Nam Viét Nam va diéu nay da chiing minh ring, vao
thé& ki IV tru6c Céng nguyén (TCN), trudc giai doan Béc thudc, nhiéu vung &
Viét Nam da phat trién hé théng y hoc kha ti mi. Trong nhiing v&n ban y hoc
clia Trung Qudc ti thé ki IV TCN da ké “nhiing don thuéc clia ngudi Yue”
V@i viec mo ta ti mi vé co thé con ngudi, 1a mét bang chiing xac nhan y hoc
truyén théng clia ngudi Viét. Sudt thai ki Bac thudc, y hoc Trung Hoa va Viét
Nam phat trién gan giii, chia sé nhiing nén tang Ii thuy&t can ban va chi khac

& diéu kién thyc hanh tai dia phuong ma thoi.

Ban chat ty tén dan téc cla ngudi Viét cling 1a mot li do dan dén nhiing yéu
t0 khac biét doi lai véi van hoa Trung Hoa, ti phong tuc tap quan va ca trong

linh viyc stic khoé — y thuat. Ngudi Viét goi thao dudc la Thudéc Nam hay Y hoc
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phuong Nam dé phan biét v6i Thuéc Béc hay Y hoc Nam Trung Quéc. Ngay
ca Tué Tinh, vi tu sT Phat gido, ngusi da vist NAM DUQC BAN THAO hay
DUGC PHAM PHUONG NAM vao thé ki XIV cling da lam nhu vay, mac du
dng c6 mudi nam tr&i d&ng d&ng hoc véi bac thady Duong Quang Thanh, thay
thudc ndi khoa néi ti€ng nhat Trung Quéc thdi bdy gis. Tuy nhién, bat chédp
nhiing c6 gang dé khac biét, khi dé cap dén Tay Y hay Y hoc phuong Tay,
ca Trung Hoa va Viét Nam déu goiy hoc truyén théng clia minh bang mot cai
tén chung la Béng Y hay Y hoc phudng Déng. Vi vay, ngudi doc sé khéng co
gi ngac nhién khi nhan ra trong nhiing cach thtic gili gin stic khoé clia ngudgi
Viét co su chia sé cd s§ li thuyé&t chung véi ngudi Trung Hoa, vi du nhu Khi
huyét hay Qi, Am Duong hay Yin Yang, hay triét Ii Ngd hanh : Kim, Méc, Thuy,

Hod, Thé, 12 tang phl, 12 dudng kinh chinh va 2 mach nham déc..

Nhiing ndm géan day, trong nganh du lich thé gi6i ndi l1én cac khu du lich Spa
vGi su tinh t& va khac biét cla n6. Nghé thuat dudng sinh ctia Viét Nam va
Spa cla khu vuc chau A ¢6 nhiing diém trung khép — né déu huéng t6i nhiing
bién phap téng hop dé nang dd stic kho&, danh thic tiém nang trong mdi con
ngudi, duy tri vé dep, sy tré trung vé tri tué, tinh than va thé xac. Viét Nam
c6 thé dua ra nhiing gi doc déo va khac biét véi nhiing diém dén Spa trong
khu vuc? C6 18 cau tra 16i don gidn nam trong nhiing ban diéu tra thuc té khi
ching t6i dua ra cau hdi : Diéu gi da hdp dan du khach nuéc ngoai dén Viét
Nam ? Phai chang do la cach séng lam cho ban than ngudi Viét hanh phuc,

khoé manh va tré trung ma hat nhan ctia né chinh la nghé thuat dudng sinh.

Cudn sach ma cac ban dang cAm trong tay |a biéu hién sy chia sé& dé — nhiing
bi mat ngan da&i clia ngudi Viét vé gili gin sdc dep va stic khoéd. D& mét luc
nao do, trong cudc ddi minh, ban ciing cé kha nang “l6t xac”, khoé manh

han, tré trung hon va dep hon. Day khéng phai la mét s&n phdm quang céo



