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NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



Cong ty C6 phan Dich vy xuat ban giao duc Gia Dinh —
Nha xuit ban Gido Pduc Viét Nam git quyén cong bd tac pham.
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[.oi noi dau

5au moi bai hoc, hoc sinh tuy da luyén gidi cac bai tap trong sach gido khoa
nhung chua quan tam dén luong thoi gian danh cho viéc giai cac bai tap
do. Voi muc dich rén luyén cho hoc sinh ki nang lam bai trong mot luong thoi gian
nhat dinh tuong tmg voi cac dé kiém tra, dé thi trong thuc té Cong ty ¢6 phan
Dich vu xudt ban gido duc Gia Pinh Nha xudt ban Gido duc Viet Nam phdi hop véi
S& Gido duc va bao tao Thanh phé Ho Chi Minh bién soan bo sach Pé kiém tra
kién thuc Vatli
Cau truc cua cudn Pé kiém tra kién thirc Vat Ii 6 2om ba phan :

A. Trong tam kién thic : tom tat cac kién thic quan trong can nho dhoc kilva
hoc ki II gitip hoc sinh van dung vao viéc tra 10i cau hoi li thuyét va bai tap
trong cac dé thi.

B. Pé kiém tra kién thiic : day 1a noi dung chinh ctia quyén sach, bao gom cac
dé kiém tra mot tiét (45 phut) va kiém tra hoc ki.

C. Huéng dan gidi cac dé kiém tra : 1a phan giup hoc sinh tu danh gia két qua
lam bai ctia minh, déng thoi hoc thém nhimg kién thitc va cach tra 10i ngan
gonmaduy.

Noi dung kién thuc trong cac dé luyén tap duoc bién soan bam sat theo phan
phoi chuong trinh hoc, xuyén sudt ttirhoc ki I dén hoc ki ll, gitip cho hoc sinh va
gido vien dé dang theo doi va kiém tra danh gia kién thiic sau moi chuong, moi
hoc ki.

Mac du da rat co gdng trong viec bien soan nhung kho tranh khoi nhimg sai
sot ngoai y mudn. Moi y kién dong gop xin vui long gui vé Ban bién tap Khoa hoc
tu nhién, 231 Nguyén Van Ctt quan 5 TP. H6 Chi Minh.
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1. POPO DAI
— Mot s6 dung cu do do dai : thudce day, thudce cudn, thude mét, thudce ké.
— Pon vi do do dai trong hé théng don vi do luong hop phap cua Viét Nam la
mét, ki hiéu la mét (m).
1km = 1000m
Im = 1000mm.
— Khi stt dung bat ki dung cu do nao cing can biét giéi han do (GHD) va do
chia nhé nhdt (PCNN) caa dung cu do.
+ GHD ctia mot thudce 1a do dai 16n nhat ghi trén thudce.
+ DCNN cua thudc la do dai gita hai vach chia lién ti€p trén thudc.
— Cach do do dai
+ Udc luong do dai can do dé chon thudce do thich hop.
+ Dat thudc va mat ding cach.
+ DPoc, ghi két qua do dung quy dinh.

2. PO THE TiCH CHAT LONG
— Dung cu do thé tich chat long la : binh chia do, ca dong, chai, lo, bom tiém
¢6 ghi sén dung tich.
Don vi do thé tich thuong dung 1a mét khoi (m?) va lit ().
1lit = 1dm?
Im/ = lem® = lcc.
— Xac dinh duoc giéi han do (GHD) va do chia nhoé nhdt (DPCNN) cua binh
chia do.
+ GHD ctia mot binh chia do la thé tich 16n nhat ghi trén binh.
+ DCNN cua binh chia d6 l1a phan thé tich cta binh gitra hai vach chia lién
ti€p trén binh.



— Quy trinh do thé tich cuia mot lugng chat 1ong bang binh chia do :
+ Udc luong thé tich chét 1ong can do.
+ Lua chon binh chia dé c6 GHD va BDCNN thich hop.
+ Dat binh chia do thang dung.
+ bat mat nhin ngang véi do cao muc chit long trong binh.
+ Doc va ghi két qua do theo vach chia gan nhat véi muc chat long.
* Xdc dinh thé tich cia vat ran khéng tham nuoc bang binh chia do,
binh tran.
Dé do thé tich vat rdn khong tham nudc, c6 thé dung binh chia do hoac binh
tran :
+ Dung binh chia do dé do thé tich vat rdn bo lot binh chia do.

+ Dung binh chia do va binh tran dé do thé tich vat ran khong bo lot binh
chia do thi phan nudc tran ra = thé tich cua vat ran.

3. KHOI LUONG - PO KHOI LUONG

— Moi vat déu c6 khdi luong. Khéi luong ctia mot vat chi lugng chat tao thanh
vat do.

— Pon vi dé do khoi lugng la kilogam, ki hiéu la kg. Cac don vi khéi lugng
khac thuong duoc dung la gam (g), tan (t).

— Mot s6 loai can thuong gap la : can don, can ta, can déng ho, cany té.

— Nguoi ta dung can dé do khoi luong.

4. LUC-HAILUC CANBANG

— Tac dung day, kéo cua vat nay 1én vat khac goi la Iuc. — 1

— Néu chi c6 hai lyc tac dung vao cing moét vat ma vat E
van dung yeén thi hai luc do6 1a hai luc can bang.

— Hai luc can bé'mg la hai lyc manh nhu nhau c6 cung C
phuong, nguoc chiéu, cung tac dung vao mot vat. P

5. TIM HIEU KET QUA TAC DUNG CUA LUC

Luc tac dung lén mot vat co6 thé lam bién déi chuyén dong cua vat hoac lam
cho vat bi bién dang.



6. TRONG LUC—DON VI LUC
— Trong luc la Iyc hiit caa Trai Bat tac dung 1én vat.
— Trong luc ¢6 phuong thang ding va cé chiéu hudng vé phia Trai Dat.

— Cuong do (do 16n) cua trong luc tac dung lén mot vat & gan mat dat goi la
trong luong cua vat do.
+ DPon vi lyc la niu-ton, ki hiéu N.
+ Mot qua can c6 khdéi luong 0,1kg thi co trong luong gan bang 1N.

7. LUCDANHOI
— Lure dan hoi 1a Iuc ma 10 xo khi bién dang tac dung vao qua nang.
- Do bién dang cua vat dan hoi cang 16n thi luc dan hoéi cang 16n va nguoc lai.

— Khi 10 xo0 bi nén hoac kéo dan thi no sé tac dung luc dan hoi lén cac vat
ti€p xuc (hodc gan) véi hai dau cua no.

— Lo xo la vat dan héi. Sau khi nén hoac dan né mot cach vira phai, néu
buéng ra, thi chiéu dai ctia n6 lai tré lai bang chiéu dai tu nhién.
8. LUCKE — PHEP PO LUC — TRONG LUGNG VA KHOI LUGNG
— Luc k€& dung dé do luc, co6 nhiéu loai luc k€.
— Heé thiic gitia trong luong va khoi luong cua mot vat
P = 10m
P la trong luong (N)
m la khéi luong (kg).
Coi trong Iuc gan ding bang Iuc hut cua Trai Pat va chdp nhan mot vat & Trai
bat c6 khoi luong la 1kg thi c6 trong luong xap xi 10N vay P = 10m.
9. KHOILUGONG RIENG — TRONG LUONG RIENG
— Khéi luong rieng caa mot chat duoc xac dinh bang khéi luong cia mot don

vi thé tich (m?®) chat do :

p_m
\Y%

D la khéi lugng rieng (kg/m?)
m la khoi luong (kg)

V thé tich (m?).



