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[.oi noi dau

CSVau moi bai hoc, hoc sinh tuy da luyén giai cac bai tap trong sach giao khoa
nhung chua quan tam dén luong thoi gian danh cho viéc gidi cac bai tap
do. Voi muc dich ren luyén cho hoc sinh ki nang lam bai trong mot luong thoi gian
nhat dinh tuong tng voi cac dé kiém tra, dé thi trong thuc té Cong ty ¢6 phan
Dich vu xuat ban gido duc Gia Pinh — Nha xudt ban Gido duc Viét Nam phoi hop
vOi SO Gido duc va bao tao Thanh phd Hd Chi Minh bién soan bo sach Pé kiém tra
kién thuec VAt I

Cdu truc ctia cudn Pé kiém tra kién thure Vat lf 8g0m ba phan :

A Trong tam kién thitc : tom tat cac kién thiic quan trong can nho dhockilva

hoc ki 11 gitip hoc sinh van dung vao viéc tra 1oi cau héi li thuyét va bai tap

trong cac dé thi.

B. Bé kiém tra kién thuc : day 1a noi dung chinh ctia quyén sach, bao gdom cac
dé kiém tra mot tiét (45 phut) va kiém tra hoc ki.

C. Huong dan gidi cac dé kiém tra : 1a phan giup hoc sinh tu danh gia két qua
lam bai ctia minh, ddng thoi hoc thém nhimng kién thitc va cach tra 10i ngan
gonmaduy.

Noi dung kién thitc trong cac dé luyén tap duoc bién soan bam sat theo phan
phoi chuong trinh hoc, xuyén suot tix hoc ki 1 dén hoc ki 11, gitip cho hoc sinh
va giao vién dé dang theo doi va kiém tra danh gia kién thitc sau moi chuong,
moi hoc ki.

Mac dit da rat co gdng trong viéc bien soan nhung kho tranh khoi nhimg sai
sot ngoai y muon. Moi y kién dong gop xin vui long gui vé Ban bién tap Khoa hoc
twnhién, 231 Nguyén Van Cit— quan 5 — TP. Ho Chi Minh.
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1. CHUYEN PONG CO HOC

— Su thay dai vi tri ctia mot vat theo thoi gian so véi vat khac goi 1a chuyén
dong co hoc.

— Mot vat vira ¢6 thé chuyén dong so véi vat nay, vira c6 thé ding yén so voi
vat khac. Chuyén dong va ding yén c6 tinh tuong déi, tuy thudc vao vat duoc
chon lam maéc.

— Cac dang chuyén dong co thuong gap la chuyén dong thang, chuyén dong
cong.
2.VANTOC

Van t6c la dai luong dac trung cho miic ddo nhanh hay cham cua chuyén dong

va duogc xac dinh bang do dai quang duong di dugc trong mot don vi thoi gian.

vV=-—
t

v la van toc cua vat (m/s)

s la quang duong di dugc (m)

t 1a thoi gian dé di hét quang duong do (s).
3. CHUYEN DONG PEU — CHUYEN PONG KHONG DEU

— Chuyén doéng déu la chuyén dong ma van téc c¢6 do 16n khong thay doi
theo thoi gian.

— Chuyén dong khong déu la chuyén dong ma van téc c6 do lon thay doi
theo thoi gian.

. S ... o R A < an
— Ap dung cong thuc v, = ? dé tinh van toc trung binh cua vat chuyén dong

khong déu, trén ting quang duong hay ca hanh trinh chuyén dong.



4. BIEU DIEN LUC
— Luc c6 thé lam bién dang, thay d6i chuyén dong (thay doi van téc) caa vat.
— Luc 1a mot dai luong vecto dugce biéu dién bang mot mai tén co :
+ Goc la diém dat cua lyc tac dung 1én vat.
+ Phuong, chiéu trung v6i phuong, chiéu cua lyc.
+ Do dai biéu thi cuong do cua luc theo ti xich cho trude.

Ki hiéu vecto luc la F , cuong do luc la F.

5.SU CAN BANG LUC — QUAN TiNH

— Hai luc can bang la hai luc cung dat 1én mot vat, co cuong do bang nhau,
phuong nam trén cung mot duong thing, nguoc chiéu nhau.

— Dudi tac dung cua cac luc can bang, mot vat dang dung yén sé ding yeén,
dang chuyén dong sé ti€p tuc chuyén dong thang déu. Chuyén dong nay duoc
goi la chuyén dong theo quan tinh. Khi c6 Iyc tac dung, moi vat khong thé thay
déi van toc dot ngot vi co quan tinh.

— Moi vat bao toan van téc ctia minh khi khéng chiu luc nao tac dung hoac
khi chiu tac dung ctia nhing liye can bang nhau.

6.LUC MA SAT
— Luc ma sat truot sinh ra khi mot vat truot trén bé mat cta vat khac.
— Luc ma sat lan sinh ra khi moét vat lan trén mat cua vat khac.
— Luc ma sat nghi gitr cho vat khong truot khi vat bi tdc dung cua luc khac.

Ung dung tang ma sat c6 loi va giam ma sat cé hai trong mot sé truong hop
cua doi song, ki thuat.

7. AP SUAT
— Ap luc 1a Iuc ép c6 phuong vuong goc voi mét bi ép.
- Ap suat la do 16n caa ap luc tréen mot don vi dién tich bi ép.
P73
p la ap suat (Pa)
F la ap luc tac dung lén mat bi ép (N)
S la dién tich bi ép (m?).
1Pa = IN/m?



8. AP SUAT CHAT LONG — BINH THONG NHAU
— Chat long gay ra ap suét theo moi phuong lén day binh, thanh binh va cac
vat & trong long no.
p=dh
p la ap suat & day cot chat long (Pa)
d la trong luong riéng caa chat long (N/m?)
h la do sau tinh tir diém tinh ap sudt t6i mat thoang chat long (m).

— Trong binh théong nhau chita cing mét chat 16ng ding yén, cac mat thoang
cua chat long ¢ cac nhanh khac nhau déu ¢ cung mot do cao.

9. AP SUAT KHi QUYEN
— Trai Dat va moi vat trén Trai Dat déu chiu tac dung ctia ap suat khi quyén theo
moi phuong. Do 16n cua ap suat khi quyén bang 76cmHg (thi nghiém To-ri-xe-li)

— Cang lén cao ap suat khi quyén cang giam.

10. LUC DAY AC-SI-MET

Moi vat nhiing vao chat long bi chat l1ong ddy thang dung tir dudi 1én voi luc
6 do lon bang trong luong cia phan chat 16ng ma vat chi€ém ché. Luc nay goi la
luc day Ac-si-mét.
F,=dV
F, 1a luc ddy Ac-si-mét (N)
d la trong luong rieng cua chat long (N/m?)
V la thé tich chat long bi vat chi€m ché (m?).

11.SU NOI
— Khi moét vat nhung trong long chat long chiu hai luc tac dung la trong luong
(P) cua vat va lyc day Ac-si-mét (F,) thi :
+ Vat chim xuéng khi: F, <P
+ Vatnéilénkhi: F, > P
+ Vatlolung khi: P = F,.
— Khi vat néi trén mat thoang cua chat 1ong thi luc ddy Ac-si-mét duoc tinh
bang biéu thic : F, = d.V
V 1a thé tich ctia phan vat chim trong chat l1ong (khong phai thé tich cua vat)
d la trong luong riéng caa chat long.



— Mot vat nhing trong long chat long vat cé trong luong riéng d, ; chat long
co6 truong luong riéng d,, thi :

+ Vat chim xuéng khi : d, > d,
+ Vatnéiléenkhi: d, < d,
+ Vat lo ltmg khi : d, = d.

12.CONG COHOC

— Thuéat ngr cong co hoc chi dung trong trudng hop c6 luc tac dung vao vat
lam vat chuyén doi.
— Cong thuc tinh cong co hoc la :
A=Fs
Ala cong cua luc F (J)
F 1a luc tac dung vao vat (N)
s la quang duong vat dich chuyén theo phuong cua lyc (m).
1J = INm.
13. DINH LUAT VE CONG
— Khong mot may co don gian nao cho ta loi vé cong. Puoc loi bao nhiéu lan
vé luc thi thiét by nhiéu lan vé duong di va nguoc lai.
— Vi du minh hoa cho dinh luat vé cong khi :
+ St dung rong roc.
+ Sr dung mat phang nghiéng.
+ Stt dung don bay.
14.CONG SUAT
Cong suat dugc xac dinh bang cong thuc hién dugce trong mot don vi thoi gian.
p A
t
& 1a cong suat (W)
A la cong thyc hién (J)
t 1a thoi gian thuc hién cong (s).
IW = 1J/s (jun trén giay)
1kW (kildoat) = 1000W
IMW (meégaoat) =1000000W.



