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LOINOI PAU

N6i dung mén Tu nhién va Xa hoi ctia I6p 1, 2, 3 va mén Khoa hoc I16p
4 va 5 chud yéu la nhing kién thuc thudc linh vuc Sinh hoc. Yéu cau néi
dung khéng qué chuyén sau, ma chi yéu theo hudng mé ta dac diém
chung lién quan dén cac su s6ng cla sinh vat. Tuy nhién gido vién van
phai dugc trang bi hé théng co s& khoa hoc mét cach téng thé, dé giai
thich va trd 16i cdc cau hdi cta hoc sinh tiéu hoc vé cac van dé lién
quan dén su séng. Thuc té sinh vién nganh Gido duc Tiéu hoc khi hoc
tap cac ndi dung Sinh hoc chua cé mét gido trinh riéng dap ung dugc
cac yéu cau trén. Day la mét tra ngai rat I6n doi véi sinh vién vi phai st
dung tai liéu “Sinh hoc dai cuong” clia chuyén nganh Sinh hoc chuyén
sau. Mét gido trinh cung cap day da cac kién thic khoa hoc va tng
dung thuc tién, giip sinh vién c6 thé giai quyét tét cac van dé lién
quan dén kién thuic Sinh hoc & tiéu hoc la diéu rat can thiét. Xuat phat
tU thuc tién trén, gido trinh “KIEN THUC SINH HOC CO BAN & TIEU
HOC” hi vong sé dap Ung nhu cau tai liéu hoc tap, tai liéu tham khao
khéng nhimng cho sinh vién ma ca gido vién nganh Tiéu hoc. Tai liéu
nay lan dau tién dugc ra mat nén khong thé tranh khoi nhiing sai sot,
tac gia rat mong nhan dugc su gop y cla doc gia.

Moi y kién déng goép xin gui vé dia chi:
Ban Bién tap Khoa hoc tu nhién
Céng ty c6 phan Dich vu xuat ban gido duc Gia Dinh
Nha xuat ban Gido duc tai Thanh phé H6 Chi Minh
231 Nguyén Van C, quan 5, TP.HCM
Tac gia
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/(F SU SONG, SU PHAT SINH
VA CAC GIO) SINH VAT

Bai 1: NGUON GOC SU SONG

1. SUHINH THANH TRAI PAT

Trai Dat dugc hinh thanh cach day khoang 4,5 - 5 ti ndm vé trudc tii ddm may bui
quanh Mat Trdi. Khoi lugng cac hanh tinh tang dan, do dé nhiét phat sinh do stic nén
cua stic hdp dan va sy tan ra ctua phdong xa la nguyén nhén lam cho khoi vat chat bén
trong nong chdy tao thanh mdt 16i dic gom sit va niken. Loi dugc bao boc bai mot 16p
manti long, ngudi hon gom silicat sit va magie. Lép ngoai cung 1a vo trai dit gobm céc
silicat nhe da tré nén ran lai va tao thanh cac luc dia, day cac dai duong. Do qua trinh
lanh tiép tuc kéo dai, cac khi ndng bén trong thoat ra ngoai qua nui ltta hinh thanh nén
khi quyén gém c6 hidro, hoi nudc, metan, amoniac, nito, hidrosunfua. Hén hgp nay c6
tinh chat khtt manh va khong giong véi khi quyén ngay nay, ddc biét la khong cé oxi.
Ciing vao khoang thdi gian nay mot lugng 16n hoi nudc ngung tu d€ tao thanh céc
dai duong.

2. SUPHAT SINH SU SONG TREN TRAI PAT

Su séng trén Trai Dat dugc hinh thanh qua cac giai doan khac nhau, bao gom tién
hod hoa hoc, tién hoa tién sinh hoc va tién hoa sinh hoc.

2.1. Tién hoa hoa hoc

Trong giai doan nay c6 su téng hop cac chat hitu co tli cac chit vo co theo phuong
thuic hod hoc. Pau tién hinh thanh nhiing phan ti htiu co don gian, dén nhiing phan tt
htiu co phtic tap hon, rdi dén cac dai phan tu va hé dai phan ta.

Trong khi quyén nguyén thuy ctia Trai Dat da c6 cac khi nhu metan, amoniac,
xianogen, cacbon oxit, hoi nudc (chua cé oxi va nitg). Duéi tac dung cta nhiéu nguon
nang lugng tu nhién nhu biic xa nhiét, tia t ngoai, su phéng dién trong khi quyén, hoat
dong ctia nui ltia, phan ra cua cac nguyén t6 phong xa,... tli cac chat vo co da hinh
thanh nén cac chat hiiu co don gian gom 2 nguyén t6 C va H, roi dén cac hgp chat hiu
cd 3 nguyén t6 C, H, O nhu saccarit va lipit, sau d6 dén cac hgp chit c6 4 nguyén t6 C,



H, O, N nhu axit amin, nucleotit. Su hinh thanh va su két hgp cac axit amin v6i nhau
tao ra cac protein don gian, roi dén cac protein phtic tap; tli cac nucleotit hinh thanh
nén cac axit nucleic. Cac dai phan t cang ngay cang trd nén phtc tap. Chung theo
nhiing trdn mua rong rd hang ngan nam, roi xuéng bién va nudc dai duong nguyén
thuy chita day cac hgp chat hitu co hoa tan.

Qua trinh hinh thanh sy song trén Trai Dat & giai doan tién hoa hod hoc dugc
chiing minh qua thi nghiém ndi tiéng cta Stanley Miller. Trong thi nghiém da chiing
minh céc chat hitu co c6 thé dugc tong hgp tu cac chit vo co trong nhiing diéu kién xac
dinh, gan giong véi cac diéu kién cua Trai Dat thoi ki so khai.

2.2. Tién hoa tién sinh hoc

Khi sy tién hoa hod hoc da dat t6i do nhét dinh da hinh thanh nhiéu hé tuong tac
gitia cac loai da phan tt nhu protein - lipit, protein - saccarit, protein — protein, ... Qua
chon loc tu nhién, chi c6 hé protein - axit nucleic ¢ thé phat trién thanh cac co thé sinh
vat c¢6 kha ning ty nhan doi, tu d6i méi. Déy la giai doan hinh thanh mam moéng nhiing
co thé dau tién, cd 4 su kién ndi bat:

2.2.1. Sv tao thanh cdc céaxecva

Cac chét hitu co cao phén ti hoa tan trong nudc tao ra nhiing dung dich keo. Hon
hop hai dung dich keo khac nhau sé tao ra hién tugng dong tu thanh nhiing hat rat nhé
goi la coaxecva. Hat coaxecva hdp thu cac chat hitu co trong dung dich nhd d6 16n dan
1én, bién ddi ciu truc ndi tai ctia chung va dudi tac dung co gidi chung c6 thé phén chia
thanh nhiing giot méi. Cé thé noi hat céaxecva da c6 nhiing ddu hiéu so khai cta cac
dac tinh trao ddi chit, sinh trudng va sinh san.

2.2.2. Su hinh thanh mang

Lép mang hinh thanh, tich hat céaxecva véi cac thanh phan khac trong moi
truong. Mang nay dugc tao ra boi nhiing 16p phéan tl protein va lipit sip xép theo
nhiing trat tu xdc dinh. Thong qua mang, hat céaxecva thuc hién su trao d6i chat véi
moi truong.

2.2.3. Su xudt hién cdc enzim

Cac enzim dong vai tro xuc tac qua trinh téng hop va phéan giai cac chat hiu co
dién ra nhanh hon trong hat céaxecva. Su xudt hién ctia enzim cho phép xuc tic cac
phan ting hod hoc xay ra nhanh gép nhiéu lan so véi trong tu nhién.

2.2.4. Sy xudt hién co ché ty sao chép

Day la budc dot pha rat quan trong, nho dé cac dang sdng da san sinh ra con chau
va di truyén dédc diém cta chung cho thé hé sau.
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Trai qua qua trinh phat trién lau dai, tii cic cdaxecva da hinh thanh cic dang s6ng
chua ¢ cdu tao t€ bao roi dén co thé don bao va sau do 1a co thé da bao.

2.3. Tién hoa sinh hoc

Chat khai dau Phan t va hé dai phan t Sinh vat ngay nay
Con ngudi
CH4
bong vat
H2
o A
S ,pgnt nucléic Thyc vat
NH; 3. V'""""t"""mmmm
g Tién sinh vét NA&m
H,O =R
Vi khuan
CcO
Virus
Tién hoa hod hoc Tién hoa tién sinh hoc Tién hoa sinh hoc

Hinh 1:So dé cdc giai doan chinh trong su phdt sinh su' séng

Qua trinh phat sinh su song la mdt lich st rat dai. Néu Trai bat dugc hinh thanh
cach day khoang 4,7 ti nam thi khoang 2 ti nam dau la giai doan tién hod hod hoc va tién
sinh hoc tu nhiing hgp chat hitu co don gian dén nhiing sinh vat dau tién va nhéing nam
tiép theo 1a tién hoa sinh hoc bat dau tit nhiing sinh vat d4u tién dén toan bd sinh gidi
ngay nay.

Ngay nay khong con kha ning su song tiép tuc dugc hinh thanh ti chit vo co theo
phuong thiic hod hoc vi thi€u nhiing diéu kién lich st can thiét. Hon niia néu tai mot
noi nao do cé chét hitu co dugc tao thanh ngoai co thé sdng thi no lap tic bi cac sinh
vat hoai sinh phan huy.

Bai 2: CAC GIGI SINH VAT

Trong lich st phat trién thé giéi sinh vat dugc phan chia theo nhiéu cich khac
nhau. Cho dén nay cac nha sinh vat hoc van chua théng nhét chon cach phén loai nao.
Do d6 trong pham vi ctia gido trinh nay sé st dung cach phéan loai dya trén hé¢ thong
phan loai cia nha sinh vat hoc ngusi Mi R. H. Whitaker dé xuat (1969) dugc cai bién.
Toan bd sinh vat dugc chia thanh 5 gidi la gi6i Monera va Virus, giéi Protista, giéi Nam,
giéi Thuc vat, giéi Dong vat.



DPon vi phan loai cua thé gisi hitu co dugc phéan chia theo cac cap do tii cao dén
thap: giéi — nganh — 16p — bd — ho — chi — loai, gitia cac cap do cd thé co6 cac don
vi phén loai trung gian nhu phan nganh, tédng b, phan 16p, ...
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T4t ca cac sinh vat nhan so déu thuc giéi Monera. Hau hét chiing la nhiing co thé
don bao (vi khudn, tdo lam) hodc chua c6 ciu tao té bao (virus) véi dic diém ciu tao co
thé tuong d6i don gian.

1. NGANH VI KHUAN

1.1. Hinh dang va kich thuéc

Vi khuén la nhiing co thé don bao cé ciu tao don gidn va chi c6 mot t€ bao. Kich
thudc té bao rat nho, dai 1 - 10 um, rdng 0,2 - 1 pm (ciing ¢ loai 16n dén vai chuc pm).
Vi khudn ¢6 3 hinh dang co ban 13 cdu khudn, truc khudn va xodn khuin. Ngoai ra
chuing c6 thé ton tai nhiing dang hinh trung gian khac nhu phéy khuén,...

Dang cau (ciu khudn): T€ bao cé dang hinh ciu, dudng kinh khoang 0,5 - 1 um. Vi
du: micrococus (ton tai tting té€ bao riéng 1é), diplococus (gom 2 t€ bao lién nhau sau khi
phéan chia), streptococus (la chudi cac té bao hinh cau),...

Dang que (truc khudn): T€ bao c6 hinh thing nhu mot que nhd, chiing c6 thé 1a céc
té bao riéng ré hodc x€p thanh chubi. Vi du Bacillus, Bacterium, truc khuén gay bénh lj,
bénh lao, bénh thuong han,...

Dang xo0an (xoan khudn): Gom nhiing vi khuén ¢ tii 2 vong xodn tré nén, c6 loai
chi hoi cong nhu hinh ddu phdy (phdy khuén t4, ...) hodc c6 thé xodn rit nhiéu nhu cai
nut maé chai (spirochaeta: gay bénh giang mai).

Cau khuan Truc khuan Xodn khuan Phay khuan

Hinh 2. Hinh dang cda vi khudn



1.2. Sinh san va dinh duéng
1.2.1. Sinh san

Vi khuén sinh san chu yéu bang cach phan doi té€ bao, véi téc do sinh san rat
nhanh, mot s6 vi khuén ct 20 - 30 phut lai phan chia mét 14n. Vi du: Trong moi truong
c6 day du thiic an va khong c6 gi ngdn can, thi 1 t€ bao Baccillus ramowiss sau 12 gid sé
san sinh 12 triéu t€ bao va trong 3 ngay dém cho ra 7500 tin khoéi lugng vi khuén (bang
stic chtia ctia 375 toa tau hod). Mot s6 vi khuidn nhu E. coli ¢ thé sinh san hiiu tinh.
Trong hinh thtic sinh san nay 2 t€ bao két hgp véi nhau tao thanh té€ bao luéng boi, té
bao nay qua giam phén tao té bao don boi.

1.2.2. Dinh duédng

Phan 16n vi khudn di dudng c6 thé song nha vao chét hitu co ¢6 san bang hinh thtic
ki sinh hodc hoai sinh. Mot s6 vi khudn s6ng tu dudng bang hinh thic quang téng hop
hodc hoa téng hgp.

Trong diéu kién bat 1gi vi khudn c6 kha nang hinh thanh bao ti bao vé. Khi hinh
thanh bao tt, chit nguyén sinh trong té€ bao vi khudn dam déc lai tai mot chd, xung
quanh ché do6 xudt hién 2 vo boc day. Nho vo boc nay bao ti vi khuén cé thé chiu dung
dugc cac diéu kién bat lgi trong mot thoi gian dai.

1.3. Phan bo

Su két hgp gitia dac diém sinh sdn nhanh va kha néng chiu dung cao d6i véi cac
diéu kién bat lgi clia moi trudng, nén vi khuén phan bé rat rong rai trong tu nhién nhu
khong khi, dat, nudc, co thé ngusi va dong vat, thuc vat,... Ngay ca nhiing diéu kién vo
cung khac nghiét nhu & cac sudi nudc néng hay xung quanh miéng nui ltia ngudgi ta van
tim thay mot s6 loai vi khudn.

1.4. Vai tro caa vi khuan

Trong ty nhién vi khuén déng vai tro phan huy cac hgp chit hitu co ti xac cta cac
sinh vat khac hodc cac chat can ba thai ra thanh céc chat vo co. San phdm doé dugc cung

cdp tro lai cho ciy xanh d€ dam béo chu trinh vét chat trong tu nhién.

Tu xa xua, con ngudi da 1gi dung moét s6 vi khudn dé€ ché bién thuc phdm (1én men
rugu, giam, stia chua, pho mat...), tach vo day, vd gai lay sgi, chiét xuat khang sinh va
vitamin,... Mot s6 vi khudn c6 kha nang phan huy cac vang dau ltia trén mat bién hodc
dung vi khuin d€ xu li cdc ngudn nudc ban cdng nghiép lam trong sach moi trudng.
Trong cong nghé sinh hoc hién dai vi khudn 1a d6i tugng v6 cung quan trong cta rat
nhiéu nganh nhu cong nghiép, néng nghiép, y hoc, dugc phdm, xti li mdi trusong.



Tuy nhién nhiéu loai vi khuin séng ki sinh gay bénh cho ngudi, thuc vat va dong
vat. Mot s6 giy bénh hiém nghéo, c6 khi gay thanh dich lam chét ngudi hang loat nhu
dich ta, dich hach,... hodc cac bénh nguy hiém nhu bénh lao, bénh thuong han, bénh
giang mai,...O thuc vat vi khudn gay bénh théi qua bong, ghé 1 & ct khoai tay hay 1én

men thoi lam hdng thtic an.
2. VIRUS

Virus la nhiing co thé v6 bao, khong co trao ddi chit doc lap va ki sinh bat budc.
Moi kiéu virus chi c¢6 thé nhiém va ki sinh & mét hoac mot s6 dang té bao chu. Vi du
virus giy bénh dai c6 thé nhiém va ki sinh & nhiéu loai dong vat c6 vi nhu cho, gam

nhdm va ngudi, con phage chi nhiém vao t€ bao vi khudn E.coli.
2.1. Hinh dang, kich thudc, ciu tao

Virus la nhiing sinh vat c6 kich thuéc vo cung nho, di qua mang loc cua té€ bao vi
khudn va khéng lang trong li tim thudng chi lang trong siéu li tim. Trong 1 mm?® c6 thé

chtia 10 van ti virus.

Hinh dang: Virus c6 rat nhiéu hinh dang khac nhau. Tuy nhién ching c6 mot s
hinh dang quen thu¢c nhu: Dang que (Virus gay bénh & thuc vat nhu bénh dom thudc
14, d6m khoai téy,...); Dang cdu (Virus gay bénh & ngudi nhu ciim, quai bi, s&i, bénh dai,
bai liét,...); Dang khoi (Virus cé nhiéu canh, nhiéu mat nhu bénh dau mua, ...); Dang

nong noc (Pac trung cho cac virus ki sinh trong vi khuén (bacteriophage)),...

Vacciniavirus
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Infuenzavirus Paramyxovirus i '

Flexuosvirus Rhabdovirus

Tubulovirus

Hinh 3. Hinh dang cta virus
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Virus dugc cdu tao tii mot loai axit nucleic nam trong va vo protein bén ngoai (vo
capsid) goi chung la nucleocapsid. Vo capsid cé ban chat la protein, tao nén khoéi cau
hodc hinh hop bao vé axit nucleic. Cac capsid c6 hai kiéu dé6i xting la d6i xting xoén tru
(virus d6m thudc 14, cim,...) va d6i xing khéi (duge lap 1én bang cac hinh tam giac
déu). Axit nucleic la vat chit mang thong tin di truyén, c¢6 thé 1a ADN (2 hodac 1 sgi)
hodc ARN (2 hodc 1 sgi), c6 thé la phan ti cdu tric vong hodc thdng, lién tuc hodc phan
doan. Hau hét virus ki sinh & thuc vat cé vat chat di truyén la ARN, con ki sinh & dong
vat 1a ADN hoac ARN. Nhiéu virus con c6 16p vo glicoprotein bao boc bén ngoai vd
Capsid. Lép vd boc nay dugc tao thanh ti hai 16p lipit xen ké véi cac phén tl protein.
Cac phan tt lipit dugc ldy tii mang cta t€ bao cht trong khi nhiing phéan ti protein do
virus téng hgp. Chinh vi vay c6 thé goi day la 16p mang "lai tao".

Virus ki sinh 6 vi khudn (Bacteriophage) c6 ciu tao rat dién hinh, dang nong noc
gom phan dau hinh khéi (c4u, trai xoan) va phan du6i hinh try. Phan dau cta virus
chua axit nucleic, phan du6i cé cau trac kha phtc tap bao gom: Truc duoi la mot 6ng
rong, 6ng nay gidng kim tiém chich vao bén trong té bao vat chu d€ dan axit nucleic vao
té bao vat chi. Bén ngoai truc dudi 1a bao dudi sap xép theo kiéu xoan kép dang 10 xo c6
kha néng co lai. Pia g6c gan véi phén cudi cua dudi, 1a mot tdm hinh 6 canh c6 6 gai va
6 s¢i 1ong dudi manh va dai cdu tao tii protein. Dia géc va gai dudi c6 vai tro c6 dinh

virus & giai doan xdm nhiém déu tién vao té€ bao vét chua.

ARt

e

ADN

" Ananneaae
K U Sy
b :}‘-\\

Hinh 4. Virus ki sinh & vi khudn (Bacteriophage)
2.2. Virus gay ddc va virus 6n hoa
2.2.1. Virus gay doc va qud trinh lam tan vi khudn

Qua trinh lam tan vi khuén cua virus gy doc bat d4u tii viéc nhiém virus & bé mat
té bao chu cho dén khi gidi phong cac hat phage mdi ra ngoai dé tiép tuc lay nhiém vao
cac t€ bao méi cung loai. Qua trinh d6 dugc chia thanh 5 giai doan:
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Hdp phu: O giai doan nay té bao thuc vat cin 10°, té bao dong vét cin 10 - 100, vi
khudn can 1- 10 virus. Moi loai virus chi dugc hip phu lén bé mit cia mét loai té bao
chu.

Giai doan xam nhdp ADN cua virus: Khi virus dugc hdp phu 1én té bao vi khuidn &
diém thu thé thi dia géc dugc c6 dinh tai diém dé. O day men lizozim dugc tiét ra lam
tan mang té€ bao vi khudn va axit nucleic cta virus dugc dua vao theo truc dudi, con
mang protein cta virus nam & bén ngoai.

Giai dogn nhdn Ién cdc thanh phdn cua virus kéo dai 10 — 12 phat, t€ bao cht van
con nguyén trang, thdm chi chua biéu hién bénh li. Vi du néu dung lizozym dé€ pha huy
thanh té bao vi khudn ngudi ta van khong thdy phage dugc gidi phong ra. Sau khi chui
vao té€ bao, axit nucleic ctia virus ting lén trong khoang 10 phut, cac enzim ctia phage
cling tang (trong khi enzim cta té€ bao vat cht khong tang va ADN cta t€ bao vat chu
giam rat manh). Sy tong hop axit nucleic cua virus dién ra rit nhanh, dic biét & giai
doan dau do cac vat liéu c6 san ctia ADN trong té€ bao cht. Su nhan 1én cua axit nucleic
dugc tién hanh trudc theo co ché ban bao toan, sau do6 tién hanh téng hop protein.

Giai doan chin (lap rdp virus): Cac thanh phén cta virus dugc tong hgp 6 khidp noi
trong t€ bao sé dugc lap rap thanh virus méi hoan chinh. Mot s6 it cac thanh phan da
dugc tong hop nhung khong tuong hgp nhau thi khéng dugce st dung.

Giai doan gidi phéng virus: Qua trinh nhan lén ctia virus trong t€ bao vat chu dugc
két thic bang viéc giai phdng cdc virus mdéi ra ngoai. Su tdc dong ctia lizozym do virus
tiét ra sé lam mém yéu mang té€ bao vat cht va dé bi pha d€ tung ra ngoai hang loat virus
con mdi, san sang gay bénh cho cac t€ bao khac.

Tuy tling loai virus ma thdi gian d€ hoan thanh mot chu ki tan khac nhau. Vi du
v6i phage T4 ki sinh & E.coli khi nu6i cdy nguoi ta thdy rang, mdt chu ki tan khoang 20
- 30 phut & diéu kién nhiét do la 37°C. Trong thoi gian dé so6 lugng phage T4 ting lén
hon 100 lan, trong khi s6 lugng t€ bao E.coli chi tang 1én 2 lan. Do dé ma trong thuc té
sau khi vat chu bi nhiém cac loai virus khac nhau thi thoi gian @ bénh va thoi gian bung
phat bénh khong giong nhau.

2.2.2. Hién tugng tiém tan va phage 6n hoa

Trong ty nhién c6 mot s6 virus sau khi xam nhiém vao t€ bao vat chtt hé gen ctia
chung gia nhap vao t€ bao vat cht. Hé gen nay dugc nhén 1én cung véi sy nhan 1én cua
hé gen ctia t€ bao cht, chung khong lam tan té€ bao vat chi ngay ma cuing ton tai trong
mot thoi gian dai. Hién tugng nay goi 1a hién tugng tiém tan va virus gay hién tugng
nay la virus 6n hoa. Hé gen clia virus nam trong té bao sinh tan goi la tiém phage
(prophage). Hau hét cac gen cuia virus & dang nay déu & trang thai khong hoat dong.
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Tuy nhién ciing c6 truong hop sau d6 ching tu phat hoat dong, sinh san nhanh va lam
tan t€ bao vat cht. Chdng han sy di truyén clia mot sd bénh ung thu ma nguyén nhén 1a
do bd gen cua virus dugc gan vao bd gen cua té€ bao cua thé hé trudc dudi dang tiém
sinh. O thé hé sau, khi gap diéu kién nhét dinh bd gen virus hoat dong kich thich su
tang sinh lién tuc cua té€ bao vt cht va khong kiém soat dugc dan dén bénh ung thu.
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2.3. Mdi tuong tac giiia virus va co thé, cac bénh do virus
2.3.1. Su' lan truyén virus

Lan truyén do tiép xtc thuong do dn udéng (qua thiic an, nudc udéng bi nhiém) hodc
do khong khi (cac dich chtia virus lan toa trong khong khi). C6 2 trudng hgp lan truyén
do tiép xtc rat nguy hiém la lan truyén tii me qua thai nhi thuong gay 1én cac bénh rat
nguy hiém hodc giy tinh trang chét yéu cua thai nhi nhu virus s6t phat ban, virus
hecpec,... Lan truyén do vat trung gian nhu mudi, bg chét, chay ran,... gdy bénh s6t vang
da, viém nao,...

Lan truyén di truyén thudng biéu hién dudi cac dang tiém sinh tt thé hé nay qua
thé hé khac.

2.3.2. Cdc bénh truyén nhiém

Moi tuong tac gitia virus va co thé biéu hién dudi nhiéu dang bénh 1i nhu cac bénh
nguy kich, cac bénh tiém sinh, mot s6 bénh ung thu, hoai huyét,...
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Céc bénh do virus truyén bang con dudng hé hdp nhu cum A, B, C; bénh bai liét 1,
2, 3; bénh hen ngit; bénh thuy dau,..; bénh lan truyén bing con dudng tiéu hod nhu
virus bai liét,..; lan truyén do tiép xic nhu virus hecpec; lan truyén qua vét can hodc
trich d6t nhu bénh dai,...; lan truyén qua gidi tinh va truyén mau nhu bénh Sida,...
Ném viing dugc con duong lay truyén cua tting loai virus la co s6 d€ dua ra cac bién

phap phong bénh hiéu qua.

L . ~ .
- O oL Do OO nnNonnnans

1. PAC PIEM

Gidi nguyén sinh dong vat bao gom nhiéu dang sinh vat khac nhau, dugc ddc trung
bdi ddc di€ém c6 nhan va cé cdu tric co thé tuong d6i don gian. Hau hét chung c6 co thé
la don bao, nhung ciing c6 mot s6 loai da bao quan trong. T€ bao ctia dong vat nguyén
sinh 1a t€ bao da nang. Trong t€ bao gap mot vai co quan ti khong thay c6 trong té€ bao
cua dong vat da bao nhu khong bao co bop (co quan ti diéu hoa ap sudt trong té€ bao
chit), bao chich, thé phdng (co quan ti tdn cong va ty vé).

Nhin chung té€ bao cua ddng vat nguyén sinh c6 phé bién d6i rong, ké ca ciu tao va
chtic nang. Ching sinh san chu yéu bang phin d6i qua nguyén phan. Khi gap diéu kién
khong thuan 1gi ching cé thé két thanh bao xdc. Gii nay gobm cac sinh vét di dudng
nhu amip, trung co... ; sinh vat tu dudng nhu trung roi,... va ki sinh trung gay bénh nhu
trung roi, triing sot rét,...

2. MOT SO PAI DIEN

2.1. Trung amip

Amip (trung bién hinh, truing chan gia) phan bé phé bién 6 nudc hodc trong dat, c6
kich thudc hién vi la chu yéu, vin dong bang chan gia hodc kiéu vin dong amip. Ching
song di dudng bang cach dn cac loai vi khudn hodc cac nguyén sinh dong vat khac hay
cac manh vun hiiu co trong moéi truong.

2.2. Trung co

Trung co (trung dé€ giay, thao trung) co thé cd rat nhiéu long to nho goi la tiém mao
giup chung di chuyén nhanh trong nudc. Triing co séng di dudng bang cach an vun hiiu co
hoéc vi khudn. Ching la thic an cta rat nhiéu dong vat trong nudc, nhat la ca.

2.3. Trung roi

Trung roi thudng cé roi don 1é¢ hodc mot nhom nho gidng nhu tiém mao nhung
16n hon. Pay la sinh vét séng phd bién & ao hd va phong pht dén mtc lam cho mit
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nudc c6 mau xanh nhat. Mot s6 ching song di dudng va thiéu diép luc gay ra bénh ngu
li bi, rat nguy hiém & vung xich dao Chéau Phi, lam chét trén mot triéu nguosi trong 30
ndm dau cta thé ki XX, nhiéu viing Chau Phi khong cé ngudi vi bénh nay. Ngusi bénh
ban dau chi s6t nhe nhung roi kiét stic ddn va budn ngt, néu khong chita sém sé chét
trong mot gidc ngtt mé mét. Rudi xé xé la d6i tugng truyén bénh. Mam bénh c6 thé
dugc du tri trong co thé son duong. Mot s6 loai triing roi khac s6ng trong rudt moi,
tiéu hoa xenlulozo hodc song ki sinh gay viém am dao & phu nii hodc viém co quan sinh
duc & nam gidi.

2.4. Trung sot rét

Bénh s6t rét la bénh khd phd bién & cac ving nhiét d6i va can nhiét d6i. Trung binh
trén thé giéi c6 it nhat 200 triéu ngudi bi bénh sot rét va hang ndm cé khoang 2 triéu
ngudi chét vi bénh nay. C6 bon loai triing sét rét ¢ thé gay bénh cho nguasi. Tuy nhién,
hai loai nguy hiém nhét 13 Plasmodium vivax (thuong gip & vung 6n d6i va cin nhiét
déi) va Plasmodium falciparum (chi phan bé trong gi6i han viing nhiét déi).

Bénh s6t rét thuong dugc truyén boi mudi Anopheles. Mudi cdi can hiat mau vai
lan trude khi dé tring, con mudi duc thi vo hai chi hut dich trdi cay. Phin b6 ctia bénh
sot rét dugc xac dinh mot phan do sy phat trién cta du triing sot rét bén trong co thé ki
sinh va chung doi hoi phai c¢6 mot nhiét do t6i thi€u nhat dinh dé phat trién. O Chau
Phi mu6i Anopheles gambiae song rat lau va thudng d6t ngudi nén la vecto truyén bénh
vO cung nguy hiém. Ching da tling gy ra nhiing dai dich s6t rét rat nghiém trong.

Kiém soat bénh sot rét 1a yéu cdu rat quan trong clia moi qudc gia cé thé xay ra
bénh. Nguyén tic kiém sodt bang cich phd vd mot diém bat ki trong vong doi cta ki
sinh tring. Mot s6 bién phap da dugc st dung nhu chiia va cach li nhiing nguoi da
nhiém bénh; lam kho rdo cac noi sinh san ctia mudi vi giai doan 4u trung ctia mudi can
c6 noi nudc tinh hodc tu ham dé€ phat trién; tiéu diét du trung bang cach phun diu hodc
phun thudc diét con trung; phun thudc trii siu & cdc nha 6. Péy 1a bién phap kiém soat
hiéu qua vi khi phun thudc trii sdu lau phan huy lén cac btic tudng nha c6 thé diét dugc
mudi trudng thanh. Trong cac gia dinh va cd nhén c6 thé sti dung thudc diét con trung
hodc tha ca (ca vang, ca bay mau,...) vao cac dung cu du tri nudc d€ tiéu diét 4u trung
cta mudi,...; st dung ludi ch6ng mudi, huong chéng mubi, vgt bat mudi, man tdm hoa
chit (permethrin), thudc xoa truc tiép trén da va quén 4o,... dé phong chéng mudi
truong thanh.

- v
B S S S S S S S S S S o S S S S S S S S S S S o
C - GIOT N AM

Ném la mdt nhém 16n ¢6 t6i gan 100 000 loai, chiém mot vi tri dac biét trong hé
thong sinh gigi. Ching c6 16i séng bam, di dudng, sinh san va phén li bang bao tu.
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1. NGANH NAM NHAY

1.1. Pac diém

bay la nganh ma co thé cé ciu tao rat ddc biét, do 1a mot khoi chit nguyén sinh
tran khong c6 mang va c6 thé di chuyén bang chén gia nhu kiéu amip. S6ng ki sinh hodc
hoai sinh.

1.2. Pai dién

Né4m nhay hoai sinh ¢ thé nguyén hinh mau da cam nhat, gép nhiéu & cic nha
may thudc da hodc trén gb muc, dit m c6 nhiéu xac thuc vat.

Néam nhay ki sinh trén thuc vat nhu trén ré cac ciy ho cai gy bénh sung va théi ré. Khi
ching ki sinh céc bao ti xdim nhép vao trong ré ctia ciy cai qua long hut hodc ré non. Vao
dén ré chting phan chia tao thanh c4c buéu 16i mau vang hay xam. G nhiing ving d4t trong
rau lién tuc cay cang dé bi bénh. Do d6 can phai cé phuong phap dé diét ndm nay nhu st
dung cacbon sunfua (CS,) dé tdy ué dit hodc dung phuong phap luan canh.

2. NGANH NAM

2.1. Pic diém

Nganh ndm rat khac nhau vé hinh dang bén ngoai va chtic nidng sinh li. Mot s6
nidm c6 kich thude hién vi, té bao hinh tron, bau duc, don doc hodc ghép lai v6i nhau
(ndm men). Phan 16n chung c6 kich thuéc 16n va co quan dinh dudng la hé soi gom
nhiing sgi ndm phan nhanh rit nhiéu, thudng khong cé vach ngan. Hé sgi nam trong co
chat (dat, xac dong thuc vat,...), chi c6 thé qua va co quan sinh sdn mang bao tii méi
ndm trén mat cta co chat. Ndm sinh san vo6 tinh bang bao tl va sinh san htiu tinh bang
cach t€ bao chuyén hoa.

Mot s6 ndm c6 cac chit doc nhu cac polipeptit dang vong hay dang thing chia luu
huynh (an phai ndm ddc chtta nhém nay thudng ha dudng huyét, hoac tan huyét),
alcaloit (nguoi dn c6 doc muscarin c6 biéu hién nhu ngudi say rugu, ldo ddo rdi ngt mé
man, r6i loan tiéu ho4, gian dong tt mat, c6 thé lam tim ngting dap), cdc dan xuit ctia
indol (gay tac dong vé tam li), cac Aflatoxin (giy ton thuong gan va ung thu),...

2.2. Pai dién

Ndm mun ki sinh trén thuc vat gdy bénh mun céc & khoai tay. Day la bénh kha pho
bién & Chau Au, Bic Mi va c6 thé lam gidm nang sudt thu hoach 40 - 60%. Qud trinh
giy bénh bat ddu bang viéc cac bao tt ndm chui vao ki sinh trong cac t€ bao 14, than, ré,
cu, lam cho céc té bao biéu bi phat trién hén loan, sung to 1én tao thanh nhiing nét sin
sti mau nau hoac den. Nam hut dinh dudng tii cay, 16n 1én, tao thanh mang boc, phan
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chia thanh 6 c6 nhiéu tui bao tu. Khi co quan bi bénh bat diu théi, cac dong bao tu
thoat ra ngoai va tim cay méi dé gay bénh.

Moc rugu: Co trong men rugu nép (dudi dang cac banh men), cé kha nang bién
tinh bot thanh duong ro6i thanh rugu.

Ndm tui dai dién 1a nAm men (men bia d€ san xuit rugu, bia, Jam nd banh mi c6
gia tri dinh dudng cao); ndm tai méo (gip trén dat &m hay gé muc, thé qua hinh dia,
giéng nhu tai meéo, an dugc); nim duong (Sapa - Thé qua hinh chup, c6 chén dn dugc);
nidm ki sinh gay bénh & nguoi (ndm rung tdc, hac lao,...), & thuc vat (che, bong, laa

Nam déc den Nam ddc tan trang Nam doc do Nam lim

Hinh 6. Mét s6 loai ndm déc

Ndm ddm véi rat nhiéu loai khdc nhau nhu ndm rom (moc trén rom ra muc, thé
qua mém, hinh tan, cé bao gbc), ndm lim (thé qua cing, s6ng lau ndm, mau nau hodc
den béng, ki sinh trén cay lim, rdt doc), ndm ddc den (moc phd bién & dit riing, la loai
nidm doc nguy hiém, c6 thé giy chét ngudi), ndm ddc tring (thudng moc 1é trén dit
trong hodc ven riing), ndim doc dé (mid ndm mau do tuoi, trén mdt cé nhiing mun nhé
mau trang), ndim md, ndm huong,... Cé thé nhéin biét cac loai ndim ddc qua mau sac sic
s hodc thé qua xudt hién ca bao géc va bao ngon.

Ndm hoai sinh dién hinh la ndm md&c xanh d€ téng hgp khang sinh, ndm ctc (mdc
tuong) co thé stt dung dé san xuét tuong hodc chao.

3.MOT SO PAC PIEM SINH HOC CUA NAM

Néam chi st dung chat hiiu co c6 san, dac biét 1a chat hiu co thyc vat. Ching can
nhiét d6 thich hgp d€ phat trién, nhiét d6 t6t nhat la 25 - 30°C. 3 0°C ndm khong phat
trién dugc, nudc soi 100°C giét chét nhiéu loai ndm.

Né4m hoai sinh phd bién chu yéu trong dat giau xdc thuc vat, trén 14, trén go, trén
phan dong vat. Chung gay bénh chu yéu & thuc vat do mo thuc vat chia nhiéu
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