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Lôøi giôùi thieäu

	 Quyeån saùch ñònh höôùng kó naêng soáng naøy 
ñöôïc vieát töø haøng chuïc naêm kinh nghieäm cuûa 
taùc giaû Park Ock Soo - moät “Do-ke-bi”[1] raát caàn 
thieát cho thôøi ñaïi ngaøy nay.

Raát xin loãi khi toâi cho raèng Tieán só Park Ock Soo laø  
“Do-ke-bi” nhöng khoâng phaûi laø moät “Do-ke-bi” quyû quaùi maø 
laø moät ngöôøi toát buïng keâu “UÙm ba la, ra vaøng” thì coù vaøng, 
“UÙm ba la, ra baïc” thì coù baïc, “UÙm ba la” vôùi ngöôøi ñang yeáu 
ñuoái, coâ laäp… thì hoï seõ coù taám loøng môùi vaø söùc maïnh môùi 
ñeå chieán thaéng taát caû.

Dieãn giaû - Tieán só Park Ock Soo - chính laø moät “Do-ke-bi” 
vôùi caâu thaàn chuù “UÙm ba la” khieán tình yeâu thöông naûy nôû, laøm 
tuoân traøo doøng suoái cuûa ñaïo ñöùc trong moät xaõ hoäi töï cho raèng 
mình laø trung taâm. Coù theâm moät vaøi ngöôøi nhö oâng thì ñaát nöôùc 
ta seõ haïnh phuùc, nhaân daân ta seõ haïnh phuùc vaø ngöôøi Haøn Quoác 
chuùng ta seõ nhaän ñöôïc söï toân troïng cuûa moïi ngöôøi treân theá giôùi.

Ngöôøi Haøn Quoác voán hieàn laønh vaø toát buïng nhöng hoï 
döôøng nhö ñaõ queân ñi ñieàu ñoù vaø ñang ñi theo xu höôùng tö 
töôûng vaät chaát: “Ta coù tieàn, thích aên gì thì aên, maëc keä ngöôøi 
beân caïnh mình cheát ñoùi”; “Ngöôøi ta bò beänh, coù khoù khaên hay 
khoâng thì maëc keä, mieãn laø mình hoïc gioûi vaø thaønh coâng laø 
ñöôïc”. Ñaây voán dó khoâng phaûi laø chuùng ta.

[1]Do-ke-bi: teân moät nhaân vaät coå tích coù nhieàu pheùp thuaät



Daân toäc naøo coù tinh thaàn vaø tình yeâu thöông, nhìn thaáy 
ngöôøi beân caïnh mình ñau oám thì cuøng caûm nhaän noãi ñau ñôùn 
cuûa hoï, ñöa hoï ñeán beänh vieän, hoaëc ít nhaát cuõng bieát mang 
moät li nöôùc aám cho hoï uoáng thì ñaát nöôùc ñoù môùi phaùt trieån 
ñöôïc. Nhöng baây giôø, chuùng ta khoâng nhö vaäy vaø neáu cöù tieáp 
tuïc nhö theá naøy thì seõ mang laïi nhieàu baát haïnh trong töông lai.

Dieãn giaû Park Ock Soo laø moät ngöôøi coù theå chæ ra cho 
chuùng ta thaáy ñöôïc baûn chaát cuûa con ngöôøi. OÂng laø moät nhaø 
laõnh ñaïo thaät söï. Raát may maén laø nhieàu baïn treû ñaõ ñöôïc tieáp 
nhaän tinh thaàn cuûa oâng, soáng cuoäc soáng ngay thaúng, bieát yeâu 
thöông, seû chia noãi ñau vôùi nhöõng ngöôøi coâ ñôn, ngheøo naøn 
vaø khoù khaên.

Laàn naøy, Dieãn giaû Park cho ra maét quyeån saùch ñònh höôùng 
kó naêng soáng “Maùy ñònh vò taám loøng” döïa treân nhieät huyeát vaø 
haøng chuïc naêm kinh nghieäm daãn daét taám loøng giôùi treû cuûa oâng. 
Toâi hi voïng qua quyeån saùch naøy, nhöõng baïn treû vôùi tö töôûng 
“Mieãn thaønh coâng, laøm vieäc baát nghóa cuõng khoâng sao” seõ thay 
ñoåi ñeå coù theå soáng moät cuoäc soáng höõu ích hôn, bieát yeâu thöông 
nhöõng ngöôøi xung quanh nhö chính baûn thaân mình.

Lee Soo Sung

Nguyeân Thuû töôùng Chính phuû,

Nguyeân Hieäu tröôûng Tröôøng Ñaïi hoïc Quoác gia Seoul



Lôøi giôùi thieäu

	 Quyeån saùch naøy ñaõ ñi khaép theá giôùi ñeå 
ñem laïi hi voïng trong loøng baïn treû.

Saùch laø löông thöïc cho taám loøng. Thænh thoaûng, toâi taän 
maét nhìn thaáy moät quyeån saùch hay ñaõ thay ñoåi cuoäc soáng 
cuûa moät caù nhaân vaø roäng hôn nöõa laø thay ñoåi caû coäng ñoàng. 
Nhieàu quyeån saùch maø toâi ñaõ töøng ñoïc vaøo thôøi thanh nieân 
vaãn coøn goùp phaàn ñaùng keå nhö ngöôøi baïn ñoàng haønh trong 
ñôøi soáng coâng chöùc. 

Töøng trang moät trong quyeån saùch naøy cuûa Dieãn giaû 
Park Ock Soo thaám nhuaàn nhöõng traûi nghieäm quyù baùu maø 
oâng coù ñöôïc khi cuøng laøm chung vôùi nhöõng baïn treû trong 
hôn hai möôi naêm qua. Khoâng phaûi laø baûn thaûo ngoài vieát 
nôi baøn giaáy, noù ñöôïc vieát treân neàn taûng kinh nghieäm vôùi 
haøng vaïn sinh vieân ñaõ gaëp gôõ ôû khaép moïi nôi treân toaøn theá 
giôùi, töø nhöõng mieàn ñaát noùng gaét hay nhöõng mieàn ñaát laïnh 
leõo, ñeán nhöõng nôi giaøu coù vaø caû nhöõng nôi ngheøo naøn. Vì 
vaäy, quyeån saùch caøng ñaùng giaù hôn vaø laøm ngheïn ngaøo taám 
loøng cuûa ngöôøi ñoïc. Taám loøng, nhu caàu, khaû naêng töï chuû, 
söï khoân ngoan, söï thay ñoåi... xuyeân suoát trong möôøi ñeà taøi 
cho thaáy moái baên khoaên vaø noãi thoáng khoå cuûa nhöõng baïn 
treû ôû caùc nöôùc, quaù trình hoï môû loøng vaø thay ñoåi thoâng 
qua cuoäc ñoái thoaïi ñöôïc veõ neân moät caùch soáng ñoäng trong 
quyeån saùch. Do vaäy, noù gôïi neân nhieàu söï ñoàng caûm.



Ñoïc quyeån saùch naøy, toâi ñaõ bieát ñöôïc moät caùch xaùc thöïc 
raèng nhöõng baïn treû treân toaøn theá giôùi ñeàu soáng trong söï khoù 
khaên, noãi baên khoaên gioáng nhö nhau tröôùc khi ñöôïc thay 
ñoåi thoâng qua nhöõng cuoäc troø chuyeän chaân tình. Ñaëc bieät, 
qua nhöõng baøi vieát vaø hình aûnh cuûa caùc sinh vieân, toâi ñaõ tìm 
ñöôïc yù nghóa cuoäc soáng. Hoaït ñoäng tình nguyeän ôû nhöõng 
khu vöïc xa xoâi heûo laùnh taïi chaâu Phi nhö Tanzania, Togo… 
ñaõ chaïm vaøo taám loøng cuûa toâi.

Toâi nghó, hoaït ñoäng tình nguyeän ôû nöôùc ngoaøi cuûa nhöõng 
baïn treû vaø nhöõng traûi nghieäm quyù baùu trong cuoäc soáng maø 
hoï nhaän ñöôïc töø nhöõng hoaït ñoäng naøy raát quyù giaù ñoái vôùi 
chuùng ta. Quyeån saùch naøy ñaõ chuyeån taûi raát toát nhöõng kinh 
nghieäm quyù giaù ñoù, chính ñieàu naøy noùi thay cho caâu: “Saùch 
laø löông thöïc cho taám loøng.”.

Toâi mong nhöõng ngöôøi treû tuoåi treân toaøn theá giôùi ñang 
chìm trong noãi lo aâu, öu phieàn, ñaùnh maát yù chí trong cuoäc 
soáng, sau khi ñoïc quyeån saùch naøy, coù theå tìm laïi ñöôïc nghò 
löïc vaø hi voïng.

Choung Byoung Gug

Ñaïi bieåu Quoác hoäi, 

Nguyeân Boä tröôûng Boä Vaên hoùa Theå thao vaø Du lòch





Muïc luïc

Lôøi giôùi thieäu

Lôøi môû ñaàu

Chöông 1  TẤM LÒNG
Nhö doøng soâng, trong taám loøng cuõng coù doøng chaûy

Ngöôøi nghieän ma tuyù suy ngaãm khi nhaët mieáng baùnh hö leân aên   19 
Bí quyeát laøm vui loøng khaùch cuûa ngöôøi chuû nhaø haøng   25 
Con trai thöù hai ñoøi chia taøi saûn vaø ra ñi vôùi loøng töï maõn   27
Neáu “chìm” vaøo trong nôi naøo ñoù seõ maát khaû naêng suy nghó    
vaø haønh ñoäng moät caùch bình thöôøng   29  	

Anh nhaø giaøu daïi doät sa vaøo gaùi baùn hoa ñeán noãi ñaõ nhoå caû raêng maø cho   33
Thöa cha, xin cha haõy xem con nhö ñöùa laøm thueâ   36
Theá giôùi taám loøng ñöôïc thay ñoåi qua saùu giai ñoaïn   38

Chöông 2  NHU CẦU
Ñaõ bao giôø chuùng ta hoïc caùch kieàm cheá chöa?

Nieàm vui cuûa ngöôøi bò beänh phong laàn ñaàu tieân trong ñôøi  
ñöôïc ñeán nhaø haøng Trung Hoa   47    
Ngöôøi lao coâng vaø con trai ôû ngoâi laøng taïi Seoul   50

Ñôøi soáng caøng khaù giaû caøng khoâng coù thôøi gian chia seû taám loøng vôùi nhau   54
Khi coøn ngheøo thì chòu ñöïng maø soáng,  
nhöng baây giôø kieám ñöôïc nhieàu tieàn roài maø…   56
Möùc ñoä gia taêng nhu caàu vöôït troäi möùc ñoä taêng tröôûng kinh teá   63
Cha meï phaûi kìm neùn loøng muoán ñaùp öùng cho con,  
coøn con caùi phaûi boû loøng ñoøi hoûi cha meï   65 
Giôø ñaõ ñeán luùc phaûi hoïc caùch kieàm cheá nhu caàu   69

...................................................................................................

...................................................................................................



Muïc luïc

Chöông 3  KHẢ NĂNG TỰ CHỦ
Khaû naêng töï chuû laø thieát bò an toaøn giuùp töï do theå hieän söùc treû

Con ngöôøi chæ lo ñieàu trò beänh lí nhöng ñeå maëc caên beänh cuûa taám loøng   75         
Cuoäc ñôøi cuûa nhöõng ngöôøi khoâng kieàm cheá ñöôïc nhu caàu   77
Caùi thaéng phaûi thaéng ñoäng cô thì môùi an toaøn   82	
Ñoäng cô vaø caùi thaéng chính laø nhu caàu vaø khaû naêng töï chuû   85
Ngöôøi nhö theá naøo seõ sa vaøo ma tuyù?   89   
Maâu thuaãn vôï choàng khi ngöôøi vôï taøi gioûi hôn   91
Ngöôøi hieän ñaïi bò töôùc ñi khaû naêng tö duy   94 
Ngöôøi meï ñaøo ñaát choân laïi khoái vaøng   100 

Chöông 4  KHÔN NGOAN
Khoân ngoan thaät söï laø bieát ñöôïc thieáu soùt cuûa baûn thaân

Boán phaàn tö cuoäc ñôøi cuûa ngaøi tieán só chìm xuoáng loøng soâng   109 
“Sau naøy mình seõ laøm ñöôïc vieäc lôùn!”,  
nhöõng naêm thaùng ñau khoå do söï töï maõn ñoù mang ñeán   115
Söï khaùc bieät giöõa nhöõng ngöôøi soáng baèng suy nghó laàn thöù nhaát  
vaø suy nghó laàn thöù hai   122
OÂng laõo thaéng ngöôøi chôi côø töôùng gioûi nhaát theá giôùi   125
Sai laàm vaø thaát baïi giuùp chuùng ta trôû thaønh ngöôøi khoân ngoan   131

......................................................................................................

...................................................................................................



Muïc luïc

Chöông 5  CÔ LẬP
Baát haïnh laø khi loøng bò kheùp kín vaø  
khoâng cuøng troâi chaûy vôùi ngöôøi khaùc

Nhöõng ngöôøi phuï nöõ ñoäc thaân ôû Myõ soáng vôùi thuù cöng   137
Con trai khoâng hieåu ñöôïc loøng meï neân ñaõ töï saùt   139
Nhöõng ngöôøi chæ noùi chuyeän xaõ giao maø che giaáu loøng mình   147
Gioáng nhö nöôùc ñoïng laïi seõ boác muøi hoâi thoái, taám loøng  
khi bò coâ laäp cuõng seõ maéc beänh   150
Ngöôøi coù taám loøng taät nguyeàn ñaõ huûy hoaïi cuoäc soáng hoân nhaân  
vì suy nghó voâ caên cöù   154
Caàn coù moät ngöôøi ñeå chia seû taám loøng nhöõng luùc khoù khaên   161

Chöông 6  GIAO LƯU
Khoâng phaûi muoán giaûi quyeát vaán ñeà moät mình laø giaûi quyeát ñöôïc

Caùc sinh vieân laøm vaán ñeà caøng trôû neân nghieâm troïng hôn khi giöõ aâm æ moät mình   169
Nhöõng ngöôøi töï chuoác khoå vaøo thaân do khoâng nghe lôøi ngöôøi khaùc   172
Moïi vaán ñeà coù theå deã daøng ñöôïc giaûi quyeát khi ñoái thoaïi baèng taám loøng   175
Ñöøng thaép ñeøn maø haõy caét daây maõo trieàu vaø neùm ra phía tröôùc   180
Caøng suy nghó saâu caøng quyeát ñònh thaän troïng hôn   186

...................................................................................................

..........................................................................................................



 
   

{[[W+bz0FkV43GmRt7u4DpvuYxd]]} 

Muïc luïc

Chöông 7  THAY ĐỔI
Thay ñoåi thaät söï keå töø khi taám loøng ñöôïc môû ra

Ngöôøi cha ñaõ boû loøng töï troïng vì söùc khoûe cuûa con trai   191 
Taám loøng cuûa ngöôøi caäu khoâng theå gioáng vôùi taám loøng cuûa cha meï	 195
Söï can ñaûm cuûa teå töôùng khi giao quyù töû cho giang hoà   198
Khi caûm nhaän tình yeâu thöông cuûa cha  
laø luùc ñôøi soáng con trai baét ñaàu ñöôïc thay ñoåi   203
Neáu tìm thaáy ñieàu toát hôn thì coù theå thoaùt khoûi tình traïng hieän taïi   206
Khi nhieân lieäu caïn kieät thì chæ caàn keùo kim xaêng leân laø ñöôïc sao?   211  

Chöông 8  PHÁT HIỆN
Khi ñöôïc lieân keát vôùi taám loøng khaùc, 
ñôøi soáng môùi seõ baét ñaàu

Nhöõng ngöôøi töï ñaùnh giaù cao baûn thaân mình thì chæ coù phaøn naøn vaø baát maõn    217 
Con khæ khoâng theå töï thaùo gôõ daây xích treân coå   220
Giaù nhö taùch baøn tay bò co dính ngay khi boûng chaùy   223
Söï thay ñoåi cuûa nöõ sinh khi phaùt hieän coù nhöõng ñieàu toát hôn game   226
Haïnh phuùc maø ngöôøi vôï ñaõ tìm thaáy taïi khu röøng raäm chaâu Phi   231
Ñôøi soáng khaùc bieät theá naøo tuyø vaøo ñieàu mình chaáp nhaän    237

...................................................................................................

...................................................................................................



Muïc luïc

Chöông 9  HẠNH PHÚC
Soáng phaûi caûm nhaän vò cuûa ngöôøi khaùc thì môùi haïnh phuùc

Chuùng ta caàn trang bò gì cho taám loøng?   247    
Neáu khoâng nhaûy xuoáng bieån thì ba seõ laáy suùng baén con ñoù!   254
Khi bieát ñöôïc vò cuûa saàu rieâng seõ khoâng coøn ngöûi thaáy muøi khoù chòu nöõa   259
Hieåu ñöôïc taám loøng cuûa ñoái phöông töùc laø ñaõ hieåu ñöôïc ngöôøi ñoù    264
Ngöôøi vôï khoâng nhaän ra sai laàm cuûa mình maø chæ luoân oaùn traùch choàng   267
Caøng ñoái xöû vôùi nhau baèng taám loøng, haïnh phuùc caøng lôùn   274

Chöông 10  ĐỐI THOẠI
Ñöøng troán traùnh nöõa maø haõy chia seû taám loøng vôùi ngöôøi khaùc

Môû ra moät loái thoaùt trong taám loøng toát hôn laø coù thaùi ñoä ngaên caám    279
Taám loøng ñöôïc bình yeân khi thaät söï tin töôûng ñoái phöông   285
Coù bao giôø baïn baøy toû nhöõng chuyeän trong loøng mình cho ngöôøi baïn 
thaân nhaát chöa?   290   

...................................................................................................

.....................................................................................................



Lôøi môû ñaàu

Nhieàu baïn treû soáng maø ñaùnh maát chính mình. Hoï ñang 
soáng nhôø vaøo söùc maïnh khaùc khoâng phaûi laø chính mình.  
“A, mình ñaõ quaù chìm saâu trong game roài, giôø mình phaûi döøng 
laïi thoâi!”, “Mình uoáng röôïu quaù nhieàu roài, theá naøy thì khoâng 
ñöôïc ñaâu!”, “Cöù nhö vaäy roài mình coù toát nghieäp ñaïi hoïc ñöôïc 
khoâng? Giôø mình phaûi tænh taùo laïi thoâi!”… Hoï khoâng theå thoaùt 
ra khoûi nhöõng ñieàu ñoù chæ baèng söï quyeát taâm vaø coá gaéng. 
Maëc duø ñang chìm vaøo nhöõng ñieàu mình khoâng muoán nhöng 
hoï vaãn khoâng theå thoaùt ra theo yù mình.

- Meï ôi, laøm ôn ñöøng laøm vaäy nöõa! Meï töôûng con muoán 
soáng nhö theá naøy hay sao? Con cuõng khoâng theå laøm theo yù 
con. Moãi ngaøy, con chæ muoán cheát thoâi. Sao caû meï cuõng laøm 
con khoâng theå soáng noåi nhö vaäy!

Bieát bao hoïc sinh gaøo theùt nhö theá. Moät khi bò chìm vaøo 
nhöõng ñieàu sai laàm, hoï khoâng theå thoaùt ra maø chæ coù theå bò 
loâi keùo vaøo thoâi… Ngay caû baûn thaân, cha meï, giaùo vieân cuõng 
khoâng theå caét ñöùt daây moùc aáy ñeå giaûi thoaùt vì khoâng bieát 
chính xaùc theá giôùi taám loøng laø nhö theá naøo.

Toâi ñaõ töøng trao ñoåi vôùi moät ngöôøi meï:

- Con coâ ñaõ ñaùnh giaùo vieân sao? Nhöng ñoù khoâng phaûi do 
con trai cuûa coâ laøm ñaâu!

- Khoâng ñaâu aï. Thaày ôi, roõ raøng laø con trai toâi ñaõ ñaùnh 
giaùo vieân!

- Khoâng phaûi. Ñoù khoâng phaûi do con coâ laøm ñaâu!



Toâi ñaõ giaûi thích caën keõ cho ngöôøi meï raèng: hoïc sinh ñoù 
khoâng muoán, nhöng coù moät söùc maïnh naøo ñoù trong loøng ñaõ loâi 
keùo chaùu laøm nhö vaäy.

Con ngöôøi hoïc raát nhieàu ñieàu töø khi sinh ra cho ñeán khi 
cheát. Baét ñaàu töø vieäc hoïc caàm muoãng, hoïc noùi, hoïc chöõ... vaøo 
trong tröôøng thì hoïc vi tính, ñaøn döông caàm, taekwondo, toaùn, 
ngoaïi ngöõ... roài ñeán nhöõng kieán thöùc, kó thuaät vaø kinh nghieäm 
bao la. Nhöng con ngöôøi chöa bao giôø hoïc vaø cuõng khoâng coù 
nôi naøo daïy veà theá giôùi taám loøng - ñieàu quan troïng nhaát vaø 
caàn thieát nhaát trong cuoäc soáng. Vì chæ bieát moät caùch mô hoà veà 
taám loøng neân nhöõng hoïc sinh leõ ra khoâng ñaùng phaûi chòu baát 
haïnh laïi trôû neân baát haïnh, nhöõng ngöôøi treû leõ ra khoâng ñaùng 
phaûi soáng buoàn raàu laïi trôû neân buoàn raàu.

Toâi ñaõ phaùt hieän ra theá giôùi taám loøng cuûa con ngöôøi troâi 
chaûy nhö theá naøo. Vì vaäy, toâi ñaõ thaønh laäp Hoäi lieân hieäp Thanh 
nieân quoác teá vaø daïy cho nhöõng ngöôøi treû tuoåi bieát veà theá giôùi 
taám loøng. Keát quaû laø coù nhieàu baïn treû ñaõ thoaùt khoûi vieäc nghieän 
game, thoaùt khoûi quaù khöù khoù khaên, chöùng töï kæ vaø baây giôø 
ñang soáng cuoäc soáng raát töôi saùng. Toâi thaät haïnh phuùc khi nhìn 
thaáy taám loøng cuûa nhöõng baïn treû aáy ñöôïc thay ñoåi vaø trôû neân 
maïnh meõ. Toâi mong quyeån saùch naøy seõ môû ñöôøng cho nhieàu 
baïn treû khaùc coù theå thoaùt ra ñöôïc töø trong taêm toái. 

	  Taùc giaû 

	
Park Ock Soo





Nhö doøng soâng,
trong taám loøng cuõng coù doøng chaûy

Chöông 1 Tấm lòng



Coù nhieàu ngöôøi coá heát söùc mình ñeå cai röôïu, boû thuoác laù vaø 
ngöøng chôi game, nhöng ñaïi ña soá ñeàu boû cuoäc giöõa chöøng. 
Vì sao nhö vaäy? Ñoù laø vì hoï khoâng bieát taám loøng coù hình 
daïng nhö theá naøo. Söï thay ñoåi trong cuoäc ñôøi khoâng phaûi 
ñöôïc thöïc hieän bôûi söï quyeát taâm hay noã löïc maø chính taám 
loøng phaûi ñöôïc thay ñoåi tröôùc.
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Ngöôøi nghieän ma tuyù suy ngaãm 
khi nhaët mieáng baùnh hö leân aên

	 Taïi New York, Myõ, coù moät thanh nieân teân laø Julio. Töø 

nhoû, anh ñaõ theo gia ñình di cö töø Nam Myõ ñeán. Nöôùc 

Myõ dö daû veà vaät chaát vaø cuõng coù nhieàu ma tuyù. Ngay caû 

hoïc sinh cuõng coù theå deã daøng kieám ñöôïc chaát ñoäc haïi aáy. 

Chính phuû muoán baøi tröø noù nhöng khoâng laøm ñöôïc. Julio 

laø ngöôøi bò nghieän ma tuyù. Anh ta ñaõ söû duïng ma tuyù gaàn 

hai möôi naêm. Vì khoâng kieám ñöôïc vieäc laøm neân anh ta 

ñi xin xoû hay aên troäm vaø heã kieám ñöôïc tieàn laø mua ma 

tuyù. Maëc duø coøn treû tuoåi nhöng vì khoâng theå boû ma tuyù 

neân anh ta sa cô thaát theá, trôû thaønh ngöôøi voâ gia cö, phaûi 

nguû ôû gheá coâng vieân.


