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Xin danh tang cho tét ¢ cac phu huynh va cac ban tré
dang hoc vé thé gidi tri thdc tai nha trusng
nhung chim dém trong tuyét vong va mat phuong hudng
vi chua ¢6 nai ndo dinh hudng

va day vé thé gidi tém 1ong.



L3i gidi thieu

Quyén sdch dinh huéng ki ning song nay
dugc viét tr hang chuc ndm kinh nghiém cua
tic gid Park Ock Soo - mdt “Do-ke-bi”™ rat can
thi€t cho thoi dai ngay nay.

RAt xin 16i khi t6i cho ring Tién si Park Ock Soo la
“Do-ke-bi” nhung khéng phdi la mét “Do-ke-bi” quy qudi ma
12 mot ngudi t6t bung kéu “Um ba la, ra vang” thi ¢6 vang,
“Um ba la, ra bac” thi ¢6 bac, “Um ba la” véi ngusi dang yéu
dudi, ¢o lap... thi ho sé ¢6 tdm long mdGi va stc manh mdi

dé chién thing tat ca.

Dién gia - Tién si Park Ock Soo - chinh 12 mot “Do-ke-bi”
véi cau thin chd “Um ba la” khién tinh yeéu thuong niy nd, lam
tudn trao dong sudi ctia dao dic trong mot xa hoi ty cho ring
minh 12 trung tAm. C6 thém mot vai ngudi nhu ong thi dat nudc
ta s& hanh phuc, nhan dan ta sé hanh phtc va ngudi Han Quéc

ching ta sé nhan dugc sy ton trong clia moi ngudi trén thé gidi.

Ngudi Han Qudc von hién lanh va 6t bung nhung ho
duong nhu dd quén di diéu d6 va dang di theo xu hudng tu
tudng vat chat: “Ta ¢6 tién, thich 4n gi thi 4n, mic ké ngudi
bén canh minh chét d6i”; “Ngudi ta bi bénh, c¢6 khé khin hay
khong thi mic ké, mién 12 minh hoc gidi va thanh cong la

duge”. Bay von di khong phai 1a ching ta.

(IDo-ke-bi: tén mot nhdn vt co tich cé nhiéu phép thudt



Dan toc nao ¢ tinh thin va tinh yéu thuong, nhin thay
ngudi bén canh minh dau ém thi cing cdm nhan ndi dau dén
ctia ho, dua ho dén bénh vién, hoic it nhit cling bi€t mang
mot li nuéc am cho ho udng thi dit nudc d6 mdéi phat trién
dugc. Nhung bay gio, ching ta khong nhu vay va néu ¢t tiép
tuc nhu thé€ nay thi sé mang lai nhiéu bat hanh trong tuong lai.

Dién gid Park Ock Soo 1a mot ngudi c6 thé chi ra cho
chiing ta thdy dugc ban chat clia con ngudi. Ong 12 mot nha
lanh dao that sy. R4t may midn 12 nhiéu ban tré di dugc tiép
nhan tinh thin clia 6ng, s6ng cudc séng ngay thing, biét yéu
thuong, sé chia ndi dau vé6i nhiing ngudi ¢6 don, nghéo nan
va kho khin.

Lin nay, Dién gia Park cho ra mit quyén sich dinh huéng
ki ning song “Mdy dinh vi tdm long” dyva trén nhiét huyét va
hang chuc nim kinh nghiém din dit tAm long gidi tré clia 6ng.
To6i hi vong qua quyén sich nay, nhiing ban tré véi tu tudng
“Mién thanh cong, lam viéc bt nghia cing khong sao” sé thay
déi dé co thé séng mot cude sdng hitu ich hon, biét yéu thuong
nhiing ngudi xung quanh nhu chinh ban than minh.

Lee Soo Sung
Nguyén Thu tudng Chinh ph,

Nguyén Hiéu trudng Trudong Pai hoc Qudc gia Seoul



L1 Qidi thigu

Quyén sich nay da di khdp thé gisi dé
dem lai hi vong trong long ban tré.

Sdch 1a luong thuc cho tdm long. Thinh thodng, t6i tin
mdt nhin thdy mot quyén siach hay da thay ddi cudc séng
clia mét cd nhan va rong hon nita 12 thay ddi cd cong dong.
Nhiéu quyén sdch ma t6i di ting doc vao thdi thanh nién
vin con gép phan ding ké nhu ngudi ban dong hanh trong
doi song cong chic.

Tung trang mot trong quyén sdch nay cla Dién gid
Park Ock Soo thdm nhuin nhing trdi nghiém quy bdu ma
ong ¢6 dugce khi cung lam chung véi nhitng ban tré trong
hon hai muci nim qua. Khong phai 12 ban thio ngdi viét
noi ban gidy, né dugc vi€t trén nén tdng kinh nghiém vdi
hang van sinh vién di gdp gd & khidp moi noi trén toan thé
gidi, th nhitng mién ddt néng gdt hay nhiing mién dat lanh
1éo, d€n nhing noi giau ¢6 va ¢4 nhing noi nghéo nan. Vi
vay, quyén sich cang ddng gid hon va lam nghen ngao tim
long ctia ngudi doc. TAm long, nhu cdu, khd ning ty chq,
su khon ngoan, sy thay ddi... xuyén sudt trong mudi dé tai
cho thdy méi ban khodn va ndi théng khé clia nhitng ban
tré & cidc nudc, quéi trinh ho md long va thay ddi thong
qua cudc ddi thoai duge vé nén mdt cich séng dong trong

quyén sach. Do vay, né goi nén nhiéu sy déng cam.



Poc quyén sdch nay, t6i di bi€t duge mot cach xdc thyc
ring nhiing ban tré trén toan thé gidi déu séng trong sy kho
khin, ndi bidn khoidn gidng nhu nhau trudc khi duge thay
ddi thong qua nhing cudc trdo chuyén chan tinh. Pic biét,
qua nhitng bai vi€t va hinh 4nh cta cdc sinh vién, t6i da tim
dugc y nghia cudc sdng. Hoat dong tinh nguyén & nhiing
khu vyc xa x6i héo ldnh tai chau Phi nhu Tanzania, Togo...

da cham vao tdm long cta toi.

T6i nghi, hoat dong tinh nguyén & nudc ngoai clia nhing
ban tré va nhing trdi nghiém quy bdu trong cudc s6ng ma
ho nhan duge t& nhiing hoat dong nay rit quy gid ddi véi
ching ta. Quyén sdch nay di chuyén tai rat t6t nhing kinh
nghiém quy gid d6, chinh diéu nay néi thay cho cau: “Sach
12 luong thyc cho tdm long.”.

T6i mong nhiing ngudi tré tudi trén toan thé gidi dang
chim trong ndi lo au, vu phién, dinh mat y chi trong cudc
s6éng, sau khi doc quyén sdch ndy, cé thé tim lai dugc nghi
lyc va hi vong.

Choung Byoung Gug
Dai biéu Qudc hoi,

Nguyén Bo trudng Bo Vin héa Thé thao va Du lich
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Ho dang
song nhd vao stc manh khic khong phai 1a chinh minh.
“A, minh d4 quéd chim siu trong game rdi, gid minh phai ding
lai thoi!”, “Minh uéng rugu qua nhiéu réi, thé nay thi khong
dugc dau!”, “Ct nhu vay roéi minh c¢6 t6t nghiép dai hoc duge
khong? Gio minh phii tinh tdo lai thoi!”... Ho khong thé thodt
ra khoi nhiing diéu dé chi bing sy quyét tAm va ¢6 ging.
Mic db dang chim vao nhing diéu minh khong mudn nhung
ho van khong thé thodt ra theo y minh.

- Me oi, lam on dung lam vay ntal Me tuéng con mudn
s6ng nhu th€ nay hay sao? Con ciing khong thé 1am theo y
con. Mbi ngay, con chi muén chét théi. Sao cd me cling lam
con khong thé séng ndi nhu vay!

Biét bao hoc sinh gao thét nhu thé. Mot khi bi chim vao
nhting diéu sai 1am, ho khong thé thodt ra ma chi c6 thé bj
16i kéo vao thoi... Ngay ca ban than, cha me, gido vién clng
khong thé cit dat day moéc dy dé giai thodt vi khong biét
chinh xdc th€ gidi tdim long 1a nhu thé nio.

Toi di tling trao ddi v6i mot ngudi me:

- Khong dau a. Thay oi, r6 rang 12 con trai t6i di ddnh
gido vién!

- Khong phai. 6 khong phai do con ¢6 lam dau!



Toi da gidi thich cin ké cho ngudi me ring: hoc sinh d6
khong mudn, nhung c6 mot siic manh nao dé trong long da 16i
kéo chau lam nhu vay.

Con ngudi hoc rdt nhiéu diéu tir khi sinh ra cho dén khi
ché&t. Bit dau tir viéc hoc cAm mudng, hoc ndi, hoc chi... vao
trong truong thi hoc vi tinh, dan duong cam, taekwondo, todn,
ngoai ng... rdi dén nhiing kién thic, ki thuiat va kinh nghiém
bao la. Nhung con ngudi chua bao gié hoc va cling khong ¢é
noi nao day vé th€ gidi tdim long - diéu quan trong nhat va
can thi€t nhat trong cudc séng. Vi chi bi€t mot cich mo hod vé
tdm long nén nhing hoc sinh 1& ra khong diang phai chiu bat
hanh lai tr& nén bit hanh, nhing ngudi tré 1& ra khong ding

phai s6ng buén rau lai trd nén budn riu.

Vi vay, toi da thanh 1ap Hoi lién hiép Thanh
nién qudc t€ va day cho nhitng ngudi tré tudi biét vé thé gidi
tdm long. K&t qua la ¢6 nhiéu ban tré di thoat khoi viec nghién
game, thodt khéi qua khit khé khin, ching ty ki va bay gio
dang song cudc sdng rit tuci sing. Toi that hanh phic khi nhin
thay tdm long cla nhiing ban tré 4y dugc thay ddi va trd nén
manh mé. Téi mong quyén sich nay s& md dudng cho nhiéu
ban tré khic ¢6 thé thodt ra dugc t trong tim t3i.

Tac gia

o

Park Ock Soo






Nhu dong séng,
trong tdm long cting c6 dong chay



C6 nhiéu ngudi c6 hét stic minh dé cai rugu, bé thudc 14 va
nging choi game, nhung dai da s6 déu bd cudc gitta ching.
Vi sao nhu vay? D6 1a vi ho khong biét tim long ¢6 hinh
dang nhu th€ nao. Sy thay ddi trong cuoc doi khong phii
dugc thuc hién bdi sy quyét tam hay nd lyc ma chinh tdm
long phdi dugc thay déi trude.



Ngudi nghién ma tuj suy ngém
khi nh&t miéng banh hu Ién &n

Tai New York, My, c6 mot thanh nién tén 1a Julio. Tu
nhd, anh di theo gia dinh di cu t Nam My dén. Nudc
My du di vé vat chat va cling ¢6 nhiéu ma tuy. Ngay ca
hoc sinh cting ¢6 thé dé dang ki€m dugc chat doc hai ay.
Chinh pht muén bai trtt né nhung khong lam duge. Julio
12 ngudi bi nghién ma tuy. Anh ta da s dung ma tuy gan
hai muoi nim. Vi khong ki€m dugc viéc lam nén anh ta
di xin x6 hay 4n trom va hé ki€m dugc tién 12 mua ma
tuy. Mdc du con tré tudi nhung vi khong thé bé ma tuy
nén anh ta sa co that thé, trd thanh ngudi vo gia cu, phai

ngt & gh& cong vién.

May dinh vi tdm long 19



