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LÔØI MÔÛ ÑAÀU

Gia ñình laø suoái nguoàn yeâu thöông daønh cho moãi ngöôøi. 
Gia ñình laø nôi chuùng ta caát tieáng khoùc chaøo ñôøi, lôùn leân vaø 
tröôûng thaønh. Chính vì vaäy, gia ñình ñoùng moät vai troø heát söùc 
quan troïng trong cuoäc soáng cuûa moãi ngöôøi.

Gia ñình laø teá baøo cuûa xaõ hoäi. Gia ñình beàn vöõng khoâng 
chæ laø nieàm vui, haïnh phuùc cuûa taát caû caùc thaønh vieân maø coøn 
theå hieän nieàm haïnh phuùc, yeân vui cuûa toaøn xaõ hoäi. Vieäc xaây 
döïng gia ñình haïnh phuùc laø moät trong nhöõng öôùc mong lôùn 
nhaát cuûa moãi ngöôøi. Ñeå xaây döïng gia ñình haïnh phuùc khoâng 
chæ phuï thuoäc vaøo töøng caù nhaân rieâng leû maø ñoøi hoûi söï noã löïc 
raát lôùn cuûa taát caû caùc thaønh vieân. Cuøng vôùi söï hoäi nhaäp vaø 
tieán boä cuûa xaõ hoäi, cuoäc soáng con ngöôøi ngaøy caøng naâng cao, 
ñieàu kieän chaêm soùc söùc khoeû vaø tinh thaàn ngaøy caøng toát hôn. 
Ñoù cuõng vöøa laø cô hoäi, vöøa laø thaùch thöùc ñoái vôùi quaù trình 
xaây döïng moät toå aám, moät gia ñình haïnh phuùc.

Ñeå gia ñình maõi laø ñieåm töïa cuûa caùc thaønh vieân tröôùc 
soùng gioù cuoäc ñôøi, moãi ngöôøi trong cuoäc phaûi thöïc söï hieåu 
nhau veà moïi maët nhö: tính caùch, nhu caàu,... treân cô sôû ñoù coù 
theå ñoàng caûm, chia seû vôùi nhau nhöõng buoàn vui trong cuoäc 
soáng. Gia ñình laø nôi nuoâi döôõng tình yeâu thöông, tinh thaàn 
traùch nhieäm cho moãi thaønh vieân, giuùp caùc thaønh vieân yù thöùc 
ñöôïc traùch nhieäm cuûa mình ñoái vôùi gia ñình, vaø ñaây cuõng laø 
neàn taûng ñeå xaây döïng moät xaõ hoäi ngaøy moät toát ñeïp hôn.

Söï phaùt trieån nhanh cuûa ñôøi soáng kinh teá – xaõ hoäi tuy 

Chòu traùch nhieäm xuaát baûn :
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NGUYEÃN MINH HIEÁU
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Ai ñoù ñaõ töøng noùi: “Moïi khoù khaên hay trôû ngaïi ñeàu chöùa 
ñöïng beân trong noù nhöõng cô hoäi lôùn”. Haõy nhìn thaáy nhöõng 
cô hoäi aån saâu trong caùc thaùch thöùc, khoù khaên vì ñaèng sau 
nhöõng noã löïc vöôït khoù seõ laø nhöõng cô hoäi lôùn, nhöõng thaønh 
coâng vang doäi. Moïi thöù khoâng töï nhieân ñeán vôùi chuùng ta, taát 
caû ñeàu phaûi baét ñaàu baèng söï kieân trì vaø noã löïc heát mình cho 
nhöõng muïc tieâu vaø söï löïa choïn cho cuoäc ñôøi. Thaát baïi hay laàm 
loãi luoân ñoàng haønh cuøng nhöõng thaønh coâng cuûa chuùng ta trong 
cuoäc ñôøi. Coù ngöôøi duõng caûm vöôït qua ñeå thaønh coâng nhöng 
cuõng khoâng hieám ngöôøi buoâng xuoâi vaø töø boû haïnh phuùc. Söï 
may maén khoâng phaûi luùc naøo cuõng ñeán; hay duø coù ñeán, noù 
cuõng khoâng quyeát ñònh soá phaän cuûa moät caù nhaân neáu baûn 
thaân hoï khoâng haønh ñoäng kòp thôøi vaø linh hoaït... Khoâng coù 
thaønh coâng hay haïnh phuùc naøo maø khoâng ñoå moà hoâi hay nöôùc 
maét... Khoâng coù thaéng lôïi naøo ñeán vôùi cuoäc ñôøi ai ñoù moät 
caùch deã daøng. Tuoåi caøng treû thì vaáp vaùp caøng nhieàu, nhöõng 
veát theïo do nhöõng laàn vaáp ngaõ ñaàu tieân seõ taïo neân nhöõng 
“hoa vaên ñoäc ñaùo” ñeå thöông tích laàn sau nheï nhaøng hôn vaø 
caù nhaân vaáp ngaõ aáy seõ vöôn mình böôùc qua bieán coá... 

Ngay caû khi ñi treân con ñöôøng traûi ñaày hoa hoàng thì 
khoâng hieám laàn nhöõng chieác gai saéc nhoïn cuûa chuùng coù theå 
laøm chuùng ta toån thöông... Vì vaäy, khi ñoái dieän vôùi vaán ñeà hoùc 
buùa naøo ñoù, chuùng ta haõy nghó ñeán tình huoáng xaáu nhaát coù 
theå xaûy ra vaø coá gaéng heát mình ñeå ñieàu ñoù “khoâng theå xaûy 
ra”. Haïnh phuùc ñoâi khi raát ñôn giaûn nhöng cuõng raát phöùc taïp, 
coát loõi vaãn ôû loøng ngöôøi... vaø caùch thöùc ñôn giaûn nhaát ñeå soáng 
troïn veïn laø tin vaøo nhöõng löïa choïn cuûa mình, soáng heát mình 
vôùi nhöõng muïc tieâu ñeà ra... Seõ raát khoù reøn luyeän ñeå coù ñöôïc 



 
   

{[[W+bz0FkV43GmRt7u4DpvuYxd]]} 

moät yù chí kieân cöôøng, moät taâm hoàn khoâng bao giôø toån thöông 
nhöng moãi ngöôøi coù theå coù theâm nhöõng ñònh höôùng, suy nghó, 
nieàm tin qua nhöõng doøng chia seû trong quyeån saùch naøy.

Noäi dung Ngaõ reõ cuoäc ñôøi trong Tuû saùch Truyeàn thoâng − 
Taâm lí − Xaõ hoäi ñeà caäp ñeán caùc vaán ñeà thöôøng xaûy ra trong 
cuoäc soáng cuûa moãi ngöôøi döôùi nhöõng goùc ñoä khaùc nhau, töø 
nhöõng baên khoaên, traên trôû tröôùc khi rôøi gheá nhaø tröôøng, vai 
troø cuûa söï chuaån bò ñeå ñöông ñaàu vôùi nhöõng thaùch thöùc phía 
tröôùc, haønh trang vaøo ñôøi,... cho ñeán caùch thöùc ñöùng daäy vaø 
khaúng ñònh mình sau nhöõng thaát baïi,... Quyeån saùch ñöôïc vieát 
treân söï toång hôïp töø nhöõng traûi nghieäm cuûa baïn treû sau nhöõng 
loãi laàm, thaát baïi ñeå tìm ñeán haïnh phuùc vaø thaønh coâng. Cuoán 
saùch nhö moät haønh trang nhoû daønh cho caùc baïn treû tröôùc 
nhöõng böôùc ngoaët cuoäc ñôøi... 

Vôùi caùch tieáp caän môùi mang tính truyeàn thoâng, tö vaán vaø 
ñoái thoaïi, keát hôïp vôùi nhöõng daãn chöùng vaø minh hoaï thuyeát 
phuïc baèng caùc caâu chuyeän thöïc teá xaûy ra trong cuoäc soáng 
haèng ngaøy, saùch seõ giuùp caùc em hoïc sinh vaø giaùo vieân coù theâm 
nguoàn tö lieäu tham khaûo, töø ñoù ñuùc ruùt cho baûn thaân nhöõng 
kinh nghieäm quyù baùu trong vieäc chuaån bò haønh trang vaøo ñôøi 
tröôùc nhöõng böôùc ngoaët quan troïng. 

Ngaõ reõ cuoäc ñôøi laø cuoán saùch hay vaø höõu ích khoâng chæ ñoái 
vôùi hoïc sinh, giaùo vieân, chuyeân vieân tö vaán taâm lí–− xaõ hoäi,... 
maø coøn thaät söï caàn thieát ñoái vôùi nhöõng baäc phuï huynh vaø 
nhöõng ai quan taâm ñeán vieäc xaây döïng cuoäc soáng, töông lai 
cuûa caùc em tröôùc nhöõng thöû thaùch vaø ngaõ reõ cuoäc ñôøi.

NHOÙM TAÙC GIAÛ
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PHAÀN MOÄT
ÑÖÙNG TRÖÔÙC NGAÕ REÕ

1.   ÑÖÙNG TRÖÔÙC NGAÕ REÕ
1.1. Ngaõ reõ vaø söï löïa choïn

Neáu ví cuoäc soáng laø moät haønh trình daøi thì treân 
haønh trình aáy seõ xuaát hieän nhöõng ñoaïn ñöôøng baèng 
phaúng vaø caû nhöõng ñoaïn ñöôøng goà gheà, khuùc khuyûu. 
Ngöôøi thöïc hieän cuoäc haønh trình aáy coù theå daãm phaûi 
gai, vaáp phaûi ñaù khieán hoï döøng laïi, nghæ ngôi… nhöng 
neáu kieân trì, hoï vaãn seõ ñöùng daäy, tieáp tuïc cuoäc haønh 
trình aáy cho ñeán khi keát thuùc. Coù theå hoï bieát hoaëc 
khoâng bieát tröôùc ñieàu gì seõ xaûy ra nhöng ôû cuoái moãi 
chaëng ñöôøng luoân coù ngaõ reõ ñeå hoï löïa choïn. Treân haønh 
trình tìm kieám söï hoaøn thieän, vöôn tôùi haïnh phuùc vaø 
thaønh coâng seõ coù voâ vaøn nhöõng laàn chuùng ta phaûi löïa 
choïn ngaõ reõ nhö vaäy. 

Cuoäc soáng thaät coâng baèng vì noù thöôøng cho chuùng 
ta nhieàu söï löïa choïn: Haïnh phuùc hoaëc ñau khoå, vui 
hoaëc buoàn, cöôøi hoaëc khoùc, cho hoaëc nhaän, theo ñuoåi 
hoaëc töø boû, tin töôûng hoaëc nghi ngôø, phaûi hoaëc traùi, 
traéng hoaëc ñen, tieáp tuïc hay döøng laïi, laøm hay khoâng 
laøm, choïn höôùng naøy hay höôùng kia… Hieåu ñôn giaûn laø 
hoaøn caûnh seõ ñöa ta ñeán tröôùc moät ñieåm döøng naøo ñoù, 
nôi aáy coù nhieàu höôùng ñi, nhieàu ngaõ reõ… ñieàu coøn laïi 
laø laøm sao chuùng ta töï choïn cho mình moät con ñöôøng, 
moät ngaõ reõ ñeå tieáp tuïc böôùc tôùi phía tröôùc. 

William James − nhaø taâm lí hoïc, nhaø trieát hoïc 
ngöôøi Mó ñaõ noùi raèng:

“Khi ta phaûi löïa choïn vaø ta khoâng löïa choïn, chính 
baûn thaân ñieàu ñoù cuõng laø moät löïa choïn.” (When you 
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have to make a choice and don’t make it, that is in itself 
a choice). Ñuùng vaäy! Baûn chaát cuûa vieäc choïn hoaëc 
khoâng choïn ñaõ phaûn aùnh quyeát ñònh cuûa moãi chuùng ta, 
chuùng ta ñaõ hay ñang löïa choïn. 

Giaû söû tay traùi cuûa ta ñang caàm moät ñoà vaät saép söûa 
rôi khoûi tay ta, tay phaûi cuûa ta ñang vôùi ñeán moät ñoà vaät 
ôû tít treân cao, nôi maø chaéc chaén raèng ta chaúng bao giôø 
vôùi tôùi thì ta seõ quyeát ñònh ra sao? Ta vaãn seõ coá vôùi 
laáy caùi ôû treân cao maëc cho caùi ñang caàm giöõ saép rôi. 
Ta seõ töø boû ñoà vaät quaù taàm vôùi hay duøng hai tay naém 
chaët laáy caùi saép rôùt khoûi tay mình? Trong cuoäc soáng coù 
nhöõng thöù khoâng theå quaù caàu toaøn, vaäy taïi sao cöù phaûi 
taäp trung vaøo nhöõng söï vieäc ngoaøi taàm kieåm soaùt cuûa 
mình maø queân ñi raèng vaãn coøn raát nhieàu vieäc maø ta coù 
theå laøm cho theá giôùi naøy? 

Taát caû ñeàu phuï thuoäc vaøo söï löïa choïn cuûa baûn 
thaân. Moãi chuùng ta ñi treân nhöõng con ñöôøng rieâng bieät 
maø baûn thaân ñaõ choïn. Ñieàu quan troïng nhaát laø haõy taäp 
trung vaøo con ñöôøng mình ñi hôn laø coá gaéng ñi theo 
con ñöôøng cuûa ngöôøi khaùc. 

Coù nhöõng löïa choïn laø ñuùng vaø khoâng hieám nhöõng 
löïa choïn laø sai, nhöng duø ñuùng hay sai thì ñoù cuõng khoâng 
laø vaán ñeà! Ñieàu quan troïng laø con ngöôøi phaûi löïa choïn 
vaø chòu traùch nhieäm treân caùc quyeát ñònh cuûa mình. Bôûi 
vì neáu khoâng theå löïa choïn thì ta seõ maõi khoâng thoaùt ra 
khoûi vaán ñeà ñang bao vaây laøm khoù, vaø vì theá seõ khoâng 
theå xuaát hieän nhöõng löïa choïn tieáp theo. Neáu coù söï löïa 
choïn ñuùng ñaén thì khoâng coøn gì ñeå noùi, nhöng giaû söû ta 
ñaõ löïa choïn sai thì sao? Cuoäc soáng seõ cho ta tieáp hai söï 
löïa choïn môùi: hoïc hoûi ñeå ruùt kinh nghieäm hoaëc tieáp tuïc 
phaïm phaûi sai laàm. Neáu choïn caùi thöù nhaát thì cam ñoan 
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raèng mình khaù thoâng minh ñeå khoâng maéc phaûi sai laàm 
moät laàn nöõa. Coøn neáu choïn caùi thöù hai thì lieäu coù chaéc 
raèng laïi tieáp tuïc sai laàm vaø laïi tieáp tuïc löïa choïn.

Chuùng ta thaáy ñaáy, cuoäc soáng laø chuoãi caùc löïa 
choïn, ñöôïc hay khoâng ñöôïc laø tuyø baûn thaân moãi ngöôøi. 
Coù theå chính ta seõ thöïc hieän vieäc choïn löïa naøy hoaëc laø 
ngöôøi khaùc seõ choïn löïa cho mình, nhöng coù moät ñieàu ta 
phaûi luoân luoân ghi nhôù: “Trong baát cöù hoaøn caûnh naøo 
thì ta cuõng phaûi coù söï löïa choïn: caùi naøy hoaëc caùi kia”.

Chaéc chaén nhieàu ngöôøi trong chuùng ta seõ ñoàng yù 
raèng, khi ñöùng tröôùc nhöõng ngaõ reõ khoâng phaûi luùc naøo 
chuùng ta cuõng ñuû saùng suoát ñeå löïa choïn. Seõ coù nhöõng 
löïa choïn ñuùng ñaén vaø nhöõng löïa choïn sai laàm. Ñoâi khi, 
löïa choïn ñaõ laø toái öu trong nhöõng hoaøn caûnh cuï theå 
nhöng nhieàu ngöôøi vaãn coøn thaáy hoái tieác vì löïa choïn 
ñoù. Bôûi leõ nhöõng keát quaû hoï gaët haùi ñöôïc cuoái cuøng ñaõ 
khoâng ñem laïi cho hoï söï thoaûi maùi, thoaû maõn vaø haïnh 
phuùc vì hoï nghó raèng seõ coøn nhöõng löïa choïn toát hôn.

“Sai moät li, ñi moät daëm”, chæ caàn moät sai laàm coûn 
con cuõng coù theå khieán ngöôøi ta thaát baïi, bôûi leõ ranh giôùi 
giöõa thaát baïi − thaønh coâng, khoå ñau − haïnh phuùc ñoâi luùc 
moûng manh nhö moät caùnh kieán. Moät côn gioù nheï cuõng 
coù theå laøm toån thöông noù, moät caønh caây va vaøo cuõng coù 
theå huyû hoaïi söï toàn taïi cuûa caùnh kieán aáy. Vì theá, caån 
troïng vôùi nhöõng quyeát ñònh cuûa mình khoâng bao giôø laø 
thöøa, nhaát laø nhöõng quyeát ñònh quan troïng trong ñôøi.

Trong hoïc taäp, lao ñoäng hay trong tình yeâu cuõng 
vaäy, chæ caàn reõ ngang sang moät höôùng khaùc, khoâng suy 
nghó kó, khoâng löôøng tröôùc haäu quaû, thieáu söï tính toaùn 
thieät hôn, boû queân lí trí maø soáng baèng söï maùch baûo cuûa 
con tim hoaëc laïi ñaët naëng vai troø cuûa lí trí… ñeàu seõ coù 
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theå mang ñeán cho ngöôøi ta ñau buoàn, thaát baïi, suùt giaûm 
nieàm tin vaøo chính mình, vaøo cuoäc soáng. Nhöng cuõng 
caàn nhaéc laïi raèng, ñieàu quan troïng nhaát ôû ñaây khoâng 
phaûi laø sôï thaát baïi ñeå roài phaân vaân, neù traùnh maø hôn 
heát laø daùm löïa choïn, daùm thaát baïi vaø daùm ñöùng leân 
ngay töø nôi ñaõ vaáp ngaõ, chæ caàn coù nieàm tin vaøo baûn 
thaân thì chaéc chaén chuùng ta seõ thaønh coâng.

Vì vaäy, khi löïa choïn moät loái ñi rieâng, coù theå noùi 
nieàm tin laø yeáu toá cöïc kì quan troïng, neáu khoâng tin 
mình laøm ñöôïc thì duø coù coá gaéng bao nhieâu cuõng voâ 
ích, coù ñaït ñöôïc thaønh coâng hay chaêng cuõng chæ laø may 
maén nhaát thôøi. Tin vaøo löïa choïn cuûa mình, phaán ñaáu 
heát mình vì noù nhöng khoâng phaûi laø tin moät caùch muø 
quaùng maø phaûi döïa treân cô sôû hieåu bieát veà vaán ñeà mình 
höôùng tôùi, phaân tích, so saùnh, suy xeùt thaät kó caøng töøng 
phaàn, töøng maët, töøng khía caïnh cuûa vaán ñeà ñeå quyeát 
ñònh ít sai laàm nhaát. 

1.2. Ta ñaõ töøng phaûi löïa choïn?

Ñaõ bao laàn trong ñôøi ta ñöùng giöõa nhöõng choïn löïa? 
Bao nhieâu laàn ta ñaõ ñi qua nhöõng “ngaõ ba”, “ngaõ tö” 
cuûa cuoäc ñôøi? Chaéc nhieàu laém, phaûi khoâng naøo? Nhieàu 
ngöôøi trong chuùng ta chaéc vaãn coøn nhôù, luùc hoïc heát 
caáp 2 (Trung hoïc cô sôû – THCS), mình ñaõ töøng boái 
roái nhö theá naøo khi ñöùng tröôùc ngöôõng cöûa cuûa söï löïa 
choïn, ñeå ñöa ra quyeát ñònh cuoái cuøng cho töông lai:

− Hoïc tröôøng caáp 3 (Trung hoïc phoå thoâng – THPT) 
gaàn nhaø ñeå sôùm sôùm ñeán tröôøng, chieàu chieàu tung taêng 
veà nhaø vôùi ba, vôùi meï, vôùi anh chò em;

− Hay hoïc tröôøng xa nhaø, nôi ñoù coù thaày coâ môùi, 
baïn beø môùi, moâi tröôøng môùi, laïi coù cô hoäi ñeå traûi 
nghieäm cuoäc soáng töï laäp vaø ta laïi môùi hôn;
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− Neân hoïc chung vôùi maáy ñöùa baïn thaân hay hoïc ôû 
tröôøng maø ngaøy tröôùc anh chò mình ñaõ hoïc;

− Neân nghe lôøi ba meï, baïn beø hay nghe chính 
nhöõng gì traùi tim vaø lí trí mình maùch baûo;

− Neân hoïc tröôøng thöôøng hay thi vaøo tröôøng 
chuyeân, tröôøng ñieåm,… ñeå coù cô hoäi phaùt huy tieàm 
naêng baûn thaân.

Chuùng ta lo laéng, maát phöông höôùng veà cuoäc ñôøi 
nhöng cuoái cuøng cuõng ñaõ löïa choïn. Vaø roài heát caáp ba, 
moät laàn nöõa laïi ñöùng tröôùc nhöõng ngöôõng cöûa khaùc, ta 
laïi phaûi löïa choïn: hoïc tieáp ñaïi hoïc, ñi laøm hay ôû nhaø 
phuï gia ñình… Nhöng coù leõ yeáu toá chi phoái chuùng ta 
nhieàu nhaát trong giai ñoaïn naøy laø hoïc ñaïi hoïc, phaûi 
khoâng caùc baïn treû? Chæ moãi vieäc naøy thoâi cuõng ñuû laøm 
ta ñau ñaàu, traèn troïc… ñeâm ñeâm maát nguû vôùi voâ vaøn 
löïa choïn. 

− Nhaø ngheøo theá naøy tieàn ñaâu maø hoïc, nhöng 
khoâng hoïc thì sao thoaùt ngheøo?

− Neáu hoïc thì hoïc gì ñaây? Ngaønh naøo phuø hôïp maø 
deã kieám vieäc laøm?

− Thi vaøo khoái naøo? A, B, C hay D…

− Choïn hoïc ngaønh naøo? Sö phaïm, kinh teá, ngoaïi 
thöông hay noâng laâm…

− Nôi hoïc ôû ñaâu? TP. Hoà Chí Minh hay Haø Noäi…

− Choïn tröôøng naøo baây giôø? Cao ñaúng, ñaïi hoïc, 
tröôøng coâng, tröôøng tö, tröôøng “toáp treân” hay “toáp trung”…

Khi ñaäu vaøo moät tröôøng naøo ñoù ta laïi tieáp tuïc ñaët 
caâu hoûi: Chæ neân oâm saùch ñi hoïc roài veà nhaø hay ñi laøm 
theâm, tham gia caâu laïc boä, ñoäi nhoùm…



10 Phaàn moät   .   Ñöùng tröôùc ngaõ reõ

Roài luùc con tim ta rung ñoäng, ta laïi baét ñaàu tìm 
kieám vaø löïa choïn: Yeâu ngöôøi yeâu mình hay yeâu ngöôøi 
mình yeâu, nhôõ ngöôøi yeâu bò gia ñình mình phaûn ñoái thì 
sao?... Giöõa lí trí vaø tình caûm, giöõa chöõ “hieáu” vaø chöõ 
“tình”, chuùng ta seõ quyeát ñònh nhö theá naøo? Chaïy theo 
tieáng goïi cuûa traùi tim hay nghe theo lôøi boá, meï. Cöù nhö 
vaäy, raát nhieàu chuyeän seõ buûa vaây, aûnh höôûng chuùng ta 
trong sinh hoaït, hoïc taäp. Neáu löïa choïn ñuùng noù seõ daãn 
ta ñeán beán bôø cuûa thaønh coâng, haïnh phuùc vaø ta seõ haøi 
loøng veà baûn thaân, veà cuoäc soáng. Nhöng chæ caàn tính sai 
moät böôùc, reõ laàm ñöôøng thì neáu coù quay ñaàu laøm laïi 
cuõng ñaõ lôõ maát bao nhieâu laø thôøi gian vaø cô hoäi. 

1.3. Ñeå reõ ñuùng ñöôøng?
Coù theå raát chaén chaén hoaëc mô hoà, moãi ngöôøi coù 

ñuû khaû naêng ñeå phaân tích, phaùn ñoaùn hoaëc coù ngöôøi 
saün saøng chæ daãn cho ta ñaâu laø con ñöôøng ngaén ñöa ñeán 
thaønh coâng khi ñoái maët vôùi nhöõng thöû thaùch cuûa cuoäc 
soáng. Chuùng ta ñaõ thaønh coâng hoaëc thaát baïi raát nhieàu 
laàn, naûn chí − boû cuoäc khoâng theo ñuoåi öôùc mô nöõa hay 
ñang trong haønh trình chinh phuïc öôùc mô aáy. 

Lôøi khuyeân chuùng toâi muoán göûi ñeán caùc baïn treû 
khi ñöùng tröôùc nhöõng ngaõ reõ, caàn kieåm soaùt caùc vaán 
ñeà sau ñaây:

– Ñieàm tónh

Ngöôøi ñieàm tónh coù khaû naêng töï kieåm soaùt toát caûm 
xuùc, ít khi bò ngöôøi khaùc hay moâi tröôøng taùc ñoäng laøm 
lung lay yù chí vaø haønh ñoäng cuûa mình. Vieäc bình tónh 
suy xeùt thaáu ñaùo caùc vaán ñeà seõ giuùp hoï coù caùi nhìn thaáu 
ñaùo moïi söï vieäc xung quanh, do ñoù coù nhieàu cô hoäi ñeå 
tìm ra giaûi phaùp öùng xöû hôïp lí, höõu hieäu nhaát. Ñieàm tónh 
coøn bieåu hieän söï töï tin, töï chuû vaø söùc maïnh noäi taâm cuûa 
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con ngöôøi. Trong nhieàu tröôøng hôïp, giöõ ñöôïc thaùi ñoä 
ñieàm tónh laø ñieàu raát khoù, nhöng maát bình tónh, noùng 
naûy, lo sôï khoâng bao giôø laø giaûi phaùp hieäu quaû ñeå giaûi 
quyeát vaán ñeà. 

– Nhaän thöùc baûn thaân
Vieäc yù thöùc ñöôïc giaù trò baûn thaân, khaû naêng, kinh 

nghieäm, naêng löïc, tính caùch cuûa mình coù nhöõng haïn cheá 
gì vaø theá maïnh naøo seõ giuùp ích raát nhieàu khi löïa choïn 
nhöõng coâng vieäc phuø hôïp vôùi baûn thaân. Vieäc löïa choïn 
nhöõng muïc tieâu quaù cao hay quaù thaáp ñeàu daãn ñeán phí 
thôøi gian maø keát quaû khoâng nhö mong muoán. Toâi bieát toâi 
maïnh ôû lónh vöïc naøy neân toâi choïn coâng vieäc coù theå giuùp 
toâi thaønh coâng nhieàu nhaát; hay toâi bò haïn cheá ôû khaû naêng 
kia neân toâi tìm ngöôøi hoã trôï, toâi tìm giaûi phaùp ñeå khaéc 
phuïc noù; hoaëc toâi khoâng choïn coâng vieäc maø toâi hoaøn toaøn 
khoâng coù khaû naêng thaønh coâng. “Nhaân voâ thaäp toaøn” − 
haõy gioûi, xuaát saéc ôû moät vieäc hoaëc moät soá vieäc, chöù ñöøng 
coá laøm taát caû moïi vieäc nhöng khoâng vieäc naøo ra hoàn.

– Xaùc ñònh muïc tieâu
Toâi ñang höôùng ñeán ñieàu gì? Toâi caàn gì? Toâi laøm 

ñieàu naøy vì caùi gì? Trong nhöõng muïc tieâu ñaët ra caùi naøo 
caáp thieát, caùi naøo quan troïng tröôùc nhaát? Khi xaùc ñònh 
ñöôïc muïc tieâu ta caàn höôùng tôùi seõ daàn loaïi boû ñöôïc 
nhöõng yeáu toá gaây nhieãu töø ngöôøi khaùc, töø hoaøn caûnh, 
taêng cöôøng khaû naêng taäp trung vaøo vaán ñeà, giaûi quyeát 
toát nhöõng trôû ngaïi ngaên caûn mình, xaùc laäp ñöôïc keá hoaïch 
ñeå chinh phuïc muïc tieâu vaø quan troïng nhaát laø seõ ít khi 
laàm ñöôøng giuùp söï löïa choïn chaéc chaén hôn. 

– Xaùc ñònh thôøi ñieåm thích hôïp
Ai cuõng bieát yeáu toá con ngöôøi laø quan troïng nhaát, 

nhöng neáu hoaøn caûnh baát lôïi, loøng ngöôøi khoâng phuïc… 



 
   

{[[W+bz0FkV43GmRt7u4DpvuYxd]]} 
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thì duø coù coá choïn löïa vaø haønh ñoäng cuõng chöa chaéc 
ñaõ thaønh coâng. Vì vaäy khi quyeát ñònh moät vieäc gì haõy 
xem xeùt taát caû caùc yeáu toá ñeå traùnh nhöõng sai laàm ñaùng 
tieác xaûy ra. Ñaëc bieät, phaûi xem mình ñang soáng trong 
xaõ hoäi naøo, moâi tröôøng naøo vaø mình laø ai? Chaúng haïn, 
thôøi phong kieán, muoán laøm quan thì phaûi vaên hay, chöõ 
toát, hoaëc voõ ngheä cao cöôøng, nhöng trong xaõ hoäi hieän 
ñaïi ngaøy nay thì ñaáy khoâng phaûi laø tieâu chuaån haøng 
ñaàu ñeå ta ñöôïc laøm “quan”…

– Haønh ñoäng
Chuùng ta gioûi, toát, thoâng minh, muoán thaønh coâng… 

nhöng chuùng ta chöa bao giôø daùm haønh ñoäng, e sôï thaát 
baïi, hoaøi nghi, khoâng daùm tin baûn thaân mình seõ laøm 
ñöôïc vaø ta chöa bao giôø quyeát ñònh cho ñieàu ta ao öôùc… 
thì khoâng bao giôø coù keát quaû.

Moät doanh nhaân ñaõ noùi raèng: “Coù ba loaïi ngöôøi 
trong cuoäc soáng: moät laø khoâng bieát ñieàu gì ñang xaûy ra 
xung quanh mình, hai laø thaáy ñöôïc cô hoäi nhöng khoâng 
haønh ñoäng, vaø ba laø luoân haønh ñoäng tröôùc nhöõng cô 
hoäi.”. Chuùng ta muoán laø ai trong ba loaïi ngöôøi naøy? 
Cho duø hieän taïi laø ai trong soá aáy, thì trong töông lai tin 
chaéc baát cöù ai cuõng muoán mình laø ngöôøi thaønh coâng. 
Vaäy taïi sao khoâng thay ñoåi suy nghó ngay töø baây giôø? 
Haõy baét ñaàu ngay töø hoâm nay, haõy naém baét cô hoäi, 
thaäm chí haønh ñoäng tröôùc khi cô hoäi ñeán, ngaøy mai 
chaéc chaén seõ thaønh coâng. Coù theå laàn ñaàu ta thaát baïi, 
nhöng laàn hai, laàn ba cô hoäi thaønh coâng seõ cao hôn, 
hoaëc coù theå ta bieát suy xeùt, bieát laéng nghe, hoïc hoûi vaø 
thaønh coâng ngay töø laàn ñaàu. Haõy nhôù naèm loøng moät 
ñieàu raèng, “chôø ñôïi khoâng bao giôø ñem laïi keát quaû”.
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2.   THOÂNG ÑIEÄP YEÂU THÖÔNG
Thoâng ñieäp thöù nhaát: 

BÌNH TÓNH TRÖÔÙC NHÖÕNG NGAÕ REÕ CUOÄC ÑÔØI 

Töø nhoû toâi vaãn nghó, hoïc gioûi sau naøy seõ heát khoå, 
nhöng cuoäc ñôøi naøy khoâng coù caùi gì laø tuyeät ñoái caû. 
Trong ñôøi mình, toâi daàn daàn nhaän thaáy khaùi nieäm 
“gioûi − sung söôùng” ñöôïc thay baèng nhieàu khaùi nieäm 
khaùc maø trong ñoù khoâng coù chöõ “gioûi”. Cha meï toâi 
ñeàu laø thöông binh. Loøng duõng caûm, söï hi sinh cuûa hoï 
khoâng thieáu. Thôøi chieán tranh gian khoå, söï soáng vaø 
caùi cheát chæ trong gang taát nhöng hoï ñaõ vöôït qua taát 
caû vôùi nieàm tin vaø hi voïng. Hoaø bình laäp laïi, cha meï 
toâi laïi goàng mình lo chuyeän côm aùo gaïo tieàn vaø hoïc 
haønh cho caùc con. Vôùi ñoàng löông ít oûi cuûa gia ñình, 
vôùi thöông taät cuûa cha, meï, vôùi ñöùa em trai bò nhieãm 
chaát ñoäc maøu da cam, tuoåi thô cuûa toâi laø nhöõng thaùng 
ngaøy ñi baùn veù soá, ñi laøm thueâ, ñi nhaët raùc...

Coù nhöõng ngaøy möa, toâi vaø meï phaûi ñoäi möa ñeå 
luïc tung trong töøng tuùi raùc nhöõng thöù maø moïi ngöôøi 
vöùt ñi, ñeå roài ôû moät nôi naøo ñoù ngöôøi ta seõ taùi cheá laïi 
chuùng. Moät soá ngöôøi thaáy vaäy, xua ñuoåi meï con toâi 
vì hoï sôï muøi hoâi thoái boác leân tröôùc cöûa nhaø hoï. Luùc 
ñoù, toâi nghó mình phaûi hoïc thaät gioûi vì cha meï. Meï 
luoân noùi vôùi toâi raèng, hoïc gioûi con seõ ñöôïc sung söôùng.  
Caùi khaùi nieäm “gioûi = sung söôùng” noù nhö moät nguyeân 
taéc, quy luaät in saâu trong tieàm thöùc vaø toâi xem noù laø 
muïc ñích soáng. Ngaøy qua ngaøy, toâi phaûi vöôït qua quaõng 
ñöôøng daøi 24 km ñeán tröôøng ñeå toát nghieäp Tuù taøi.

Ngaøy ñi thi ñaïi hoïc, toâi maëc moät caùi quaàn taây cuõ 
maø meï xin ñöôïc ñeå taëng cho toâi. Noù quaù roäng, toâi phaûi 
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keùo moùc quaàn vaøo naác nòt ñaàu tieân beân phaûi cho noù vöøa 
nhöng laïi laøm cho caùi quaàn bò leäch ñi. Ai cuõng nhìn toâi 
vôùi aùnh maét khaùc laï. Vöôït qua noãi maëc caûm, toâi ñaäu caû 
hai tröôøng, moät ñaïi hoïc vaø moät cao ñaúng. Toâi ñaêng kí 
hoïc cao ñaúng chæ vì lí do thôøi gian hoïc ngaén hôn.

Ba naêm hoïc cao ñaúng, toâi ñaõ traûi qua nhöõng thaùng 
ngaøy töï nuoâi soáng baûn thaân. Ñeå giaûm chi phí, vieäc ñaàu 
tieân toâi phaûi laøm laø töø boû böõa aên saùng. Nhöõng ngaøy 
ñaàu tieân toâi chöa thích nghi ñöôïc, nhìn ngöôøi khaùc aên 
maø theøm ñeán chaûy nöôùc mieáng, buïng ñoùi coàn caøo. Keá 
ñeán laø taäp aên nhöõng thöù khaùc ít toán tieàn hôn ñeå thay 
cho côm nhö boät saén daây, mì goùi vaø toâi luoân töï nhuû “aên 
qua böõa, soáng qua ngaøy” vaø “aên ñeå soáng chöù khoâng 
phaûi soáng ñeå aên”.

Roài taát caû cuõng qua...

Toâi baét ñaàu kieám vieäc laøm theâm, vieäc ñaàu tieân 
laø naáu aên cho nhöõng ñöùa baïn hoïc cuøng phoøng coù ñieàu 
kieän kinh teá gia ñình khaù hôn. Coâng vieäc cuûa toâi laø ñi 
chôï, naáu côm, naáu ñoà aên, röûa cheùn ñeå ñoåi laáy hai böõa 
côm mieãn phí. Sau ñoù, toâi ñi daïy keøm vaø ñi phuï quaùn 
nhaäu vôùi muoân vaøn khoù khaên, cöïc khoå töôûng chöøng seõ 
laøm toâi chuøn böôùc.

Roài nhöõng thaùng ngaøy ñoù cuõng qua...

Toâi ra tröôøng vôùi taám baèng loaïi khaù. Luùc ñoù, toâi cöù 
ñinh ninh raèng, vôùi voán kieán thöùc cuûa mình, toâi seõ coù 
quaõng thôøi gian sung söôùng hôn ñuùng nhö öôùc nguyeän. 
Nhöng khoâng, cuoäc ñôøi naøy noù vaãn theá, toâi vaãn laän ñaän 
vaø caøng ngaøy toâi caøng cay ñaéng nhaän ra raèng khoâng 
chæ cha, meï ñaõ laàm trong suy nghó maø toâi cuõng sai. 
Nhöng roài caùi gì keùo daøi cuõng taïo thaønh thoùi quen, toâi 
chaáp nhaän söï thaät, söï baát coâng vaø soáng chung vôùi noù. 


