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Khi ngugi ta 30

Khi ngudi ta 30 tudi, tinh yéu chi con dugc xép xudng day cudi
cung trong thap nhu cau.

18 tudi, chingta nghichican co tinh yéu la dd. Ching
ta mong minh sé [a tat ca véi mot ngudi.

25tudi, chiing ta biét chitinh yéu thoila khong du. Ching
ta mong dudc séng trong nhau nhu hai nifa song hanh.

30 tudi, ching ta khong c6 khat vong vé tinh yéu, ma
chi mong cudc dgi yén én. Ching ta khong trao di tat ca
ma gilf lai cho minh nhitng khoang lang rat riéng. Ngudi
nay chi con [a mot phan trong cudc ddi ctia ngudi kia.

Khi ban 30, tinh yéu khong phai la tuyét déi, khong
phai la duy nhat, tinh yéu cé thé chi nhu mét can gié khe
khé théi qua ddi, nhung thay vi la can bdo thoéi qua roi
mat sach, chiing ta binh [ang di qua cudc ddi, khong soi
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noi, khong cudng nhiét, nhung da trudng thanh dé gitt
chat tay nhau.

biéu khac biét gita tu6i 18 va 30 la cdm giac mot minh.
18 tudi, ngudi ta sg va ghét phai 8 mot minh nhung khi 30
tuoi, day lai la diéu mong mudn clia ho. D6 cling la lc
con ngudi hiéu vé ndi cd dgn mot cach sau sac nhat. Co
dan khong phai la khi chi c6 mot minh, c6 dan la & gilta
nhiéu ngudi ma trong long hoan toan tréng trai. Co daon
khong phaila su yén dng, xa véng am thanh cudc séng
ma la & gifa sy huyén ndo cia ddm dong nhung tdm hon
minh chi nhu mot mat ho co tich.

30 tudi, ndi c6 don khdng phai la mot diéu gi do ghé
gém lam, cling chang bi thuong, quan quai dén dau nhu
tudi 18 thudng nght. 30 tudi, c6 don chila mot théi quen
rat binh thuang. Trd vé nha, mot minh, [am nhiing viéc
minh thich, c6 dan d6i khi chi la vi lugi biéng thoi.

18 tudi, ngudi ta chang c6 gi nhiéu ngoai nhiing hoai
bdo di cung su cudng si tudi tré.

25 tudi, ngudi ta van chang cé gi han ngoai tréi tim da
thém vai vét n(t, tdm hon cé thém nhiéu ndi co daon.

30 tudi, ngudi ta cd mot ts gidy hon thi, mot su nghiép
6n dinh, m6t gia dinh dé dive cham séc nhung dudng nhu
ngudi ta lai thay mat mat rat nhiéu. Noi dau khong phai
diéu cé thé dé dang dién dat. Néu nhu ndi dau cta tudi
18 nhu nhiing con séng 6n ao trén méat nudc thi ndi dau
cla tudi 25 chi nhu nhitng con séng dudi long bién sau,
dit doi hay ém diu cling chi ban than biét.
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Khi ngudgi ta 30 tudi, tinh yéu dan gian la mét moén
an tinh than rat nhe nhang, khong qua dam mé dé theo
dudi dén bat chép ca mang song, nhung cling khong ho
hiing dén mUc v cam. Khi ngudi ta 30 tudi, tinh yéu chi
con dugc xép xubng day cudi cung trong thap nhu cau.
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Kiém tim ban than ndi
mat ngudi

Ban van thu@ng thay minh thiic ddy vdi vang, chon mai mét
bd do, lao ra dudng &n mdt mén an khong thich.

S8 cd mét budi sang bat chat nao dé, ban thiic day ma khéng can
biét minh hdm nay s& [am gi, s& gdp ai, ban chi mudn ndm lai trén
giudng, dé mac nhiing tia ndng am ap bén ngoai mai goi, dé mac
nhiing du dinh ké hoach dang nhac nhg, ban mudn trg thanh mot
con ngudi hoan toan tu do, khdng vuéng ban, mét con ngudi clia
nhiing ndi ¢ dan tu tai.

Sé co mot ngay nhuthé, ban khdng bat ngd dau. Vi dé la ngay ma
tiém thic cla ching ta trg vé trang thai vo thiic, ngay ma ching ta
dudc séng vaéi ban ndng nguyén thiy nhat clia con ngudi, ngay ma
chingta dugc doéi dién véi con ngudi that ctia chinh minh ma nhiing
nguyén tac, nhiing rang budc, nhitng tham vong, nhiing hu danh da
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cOt chat ching ta lai dudi mot ban ngd khac. Toi goi dé la ngay cla

nhiing ty do tim vé.

Ban sé thiic day roi bd mdc minh véi bd dé nhau nhi, véi méi toc
réi bu khong chai, ban khong can phai ban tam soi minh trong guang,
cén nhdc mdc bo do nao dé budc ra dusng, khong can ban tam nght
minh tréng c6 ky cuc khdng trong anh mét ngudi ngoai, khong can
dau dau vi mot ké hoach dang thic ép ban dén nghet thg, ban sé
nam lai & trén giudng thém mat lc, thai gian dudng nhu ldng dong,
chi con ban véi nhiting suy nght rat riéng ci miét mai troi di, troi di,

nhu mét dong chay vo tan...

Ban biét la ban sé tiép tuc nhiing ngay thang quay cudng trong
vo van stic ép dén tif cube song. Ban qua quen vai nd, tham chi, ban
tung co lic s¢ minh yéu dudi ma guc ngd, s¢ minh chan nan ma bo
cudc, hodc ban sg néu minh cho phép minh nghi ngoi qua sém qua

nhiéu s& khién ban than luGi biéng ma ngiing c6 gang.

Con nguai co thé lam quen, chiu dung dugc khé khan, vat va ma toi
luyén cho minh mét stc bén chién dau, nhung néu cl nudi minh trong
aovong nhan nha thi chdng may ho trd thanh nhitng con sau ngu vuii
trong cai kén, chi nghTthé gidi nay rong dugc nhudng ay. Nhiing con
sau dy khongbao gid trd thanh buém dé bay dudc ra ngoai nhin bau
trdi bao la, canh vat xinh dep vi n6é khong cé dong luc va khat khao
chién thang ban than minh. Nhung cling ¢4 nhitng con budm kiéu
hanh trén chién thang dau tién dé sudt ddi co don vi khdng mudn

quay vé ngu lai trong cai kén xau xi ndm xua né da chuira.

Ban chgt hoi, ban sé mé&i mai lam con sau |udi biéng kia hay con
budm kiéu hdnh nhung ¢ doc gitia dsi? Roi ban nght dén mét budi
séng nao do, ban thiic déy, ban ndm trén giudng véi mai toc roi, véi
b 4o nhau, uéng moét tach ca phé pha voi, ggdm mot chiéc banh my

khong nhan, lugi biéng nghe mét ban nhac nhe, thé ma ban thay hai
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long, ban chup céi anh véi nu cudi hip mat, déng [én trang ca nhan
chang quan tdm dong nghiép, ban bé ndi ban trong tham hai nhu

nao, ban d& co cau tra (i that rd rang cho minh.

Lam buém hay lam sau thi ca dgi nay, cai ban can cling chi la su
hai long ctia ban than. Ban cé thé lam séu, chinho bé trong thé gidi
chathep ctia minh, nhung ban hay hanh phic. Ban c6 thé [am budm,
l&p [anh trén bau trdi rong I6n, nhung ban hay biét hai long véi vi tr

cla ban than, chdp nhan minh trong moi khoanh khdc duxau hay dep.

Ban van thudng thay minh thic day voi vang, chon méi mét bd
do, lao ra dudng dn mot mon an khong thich nhung méila dang duge
quang cao dé c6 cai dé tdm phét, budc dén cho lam, cho hoc, tu sg
hai: “Trong minh c6 ngé ngan khéng”, trude khi buge vao. Nhitng con
sau thi muon dgi khong dam thi cai méi, vi sg minh d& xau lai xau
hon. Nhitng con budm thi muén ddi s¢ minh mat dep, mat phong
d6 nén cling chang dam pha bo céivo 1ap lanh vén ¢ dé lam nhiing
diéu ma&i mé minh thich. Nhung ma, hdy thoi viéc tim kiém ban than
trong anh méat clia ngudi khac. Tin téi di, nhiing ngudi khéc kia sé
chdng quan tdm tréng ban ra sao dau vi ho cling dang ban tdm tim
kiém ban than ho tréng thé nao trong mét ban. Thay khéng, moétvong

tron rac réi 6 la vo nghia?.

Sao ban khong thir cho minh moét budi séng thiic ddy, khéng ban
tam minh [am sau hay lam buém, nhin mét anh binh minh that dep,
hai long v8i mén diém tdm dan gidn tu lam, nghe mét ban nhac nhe
nhang, va khdi dau véi nhiing viéc minh thich nhung binh thudng
khéng dam lam, hodc doi khi chdng can lam gi ca... U, s& cé mot
budi séng nao do, ban thic day, trong dau ban chi cé mot suy nght,

ban muén séng la chinh minh.
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SuUc khoe va tuoi tré

Suic khée khdng tét thi du ban c6 tai gidi dén dau, giau cé dén
dau, quyén thé dén dau ban ciing da tu loai bé minh ra khoi

vong dua ctia cudc doi.

Dao nay minh hay thic gidc tdm 4 gid sang, ndm nghe tiéng ga
gay, md clia s6 nhin ra ngoai trai, thady anh mat trai [ap 16 trén mét
ho ddng xa, khung canh binh yén, khéng khi trong lanh va mat lanh
budi sém lam minh thay dé chiu.

Cé 1€ [a minh dang gia di roi, toc con xanh ma tam hon d& chém
bac nén bong nhién nghi’ minh phai tinh ddy ngdm binh minh that
nhiéu trudc khi cudc dai khdng con nhitng ngay luGi nhac dé phé
thac cho nhiing ¢ hoi ngdm binh minh sau nay nifa. Minh s¢ rang

gidc ngl qué dai lam cubce dai ngdn di nhiing co hoi.

Hodc cling c6 thé vi 6m dau, bénh tét, stic khoe suy giam nghiém

trong trong nhiing ngay qua [am minh dot nhién thay minh nhu trai
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qua nla cudc dditrong su ldng phiva vé nghia. Khong cé stc khoe sé
khéng c6 gi ca. Udc ma, khat vong, tinh yéu, tién bac chi con [a phu
du. Bdi thé, nhiing ndi budn chdng qua chi la cam giac khi ngudi ta
con c6 stic khoe dé ma trai qua nhiing gidy phit xa xi nhu thé. Con
khi da 6m dau, dd thau hiéu tudi xuan dang dan lia bd, su séng ngén
gan lai, ca hbi khdng con bao nifa thi ngudi ta chang mudn phi hoai
nhiing ngay thang ngén ngui con lai cho nhiing thif xa xi vo nghiia nhu
budn mot ndi mai chang dut. Song thi phai ra séng, tron ven séng,
nhitng th( [&p 16 khdng 1o duc trong ludn [am minh cam thay khé
chiu. NéinhuthisiXuadn Diéu thila: “Tha mot phat huy hoang réi chot

tat. Con han budn le [6i sudt tram nam”.

Nhd lai nhiing ngay con tré trudce day, th minh phung phi va
tan pha nhéat co 1€ la stc khoe. Vi stic khoe cling gidng nhu tudi tre,
khi ngudi ta dang c6 thi gi d6 qué san, qua hién nhién thi ngudi ta
khong biét tran quy, khong gilt gin va bdo vé nd. Nén mdi co nhiing
ngay thang cé thé vi mai mé xem phim quén ca gis gidc, quén ca an
udng, sinh hoat dao 16n, ngay ngt dém thic. Hinh nhu d6 la bénh
chung clia tudi tré. Khong biét gitt minh, khong tép thé duc thé thao
nang cao stc khde, khong di khdm bénh ding ky, khdng quan tam
dén ché d6 dinh dudng, chat lugng an toan thuc pham.

Dén khitudi tré bd minh di thi stic khoe cling dong nghiia véi tudi
gia, cd thé bi tan phé bdi nhiing cudc chdi, chi mét cai thay déi nhd
cling [am minh 0dn xuéng, chua ké nhitng th(r bénh tat nguy hiém
dangtiémtang cungvdisy thay déi clia moi trudng. Nhung, biét sg thi
da mudn. Hodc néu chua mudn thi cling d& méat di 50% ca hdi trong
dai cho rat nhiéu su phung phi ctia tudi tré. Trong dé, stic khoe la yéu
to6 quan trong nhat dé quyét dinh mét cudc dsi thaty nghia. Stc khoe
khong tot thi du ban c6 tai gidi dén dau, giau c6 dén dau, quyén thé

dén dau ban cling da tu loai bo minh ra khéi vong dua clia cudc ddi.
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Nght lai, rat nhiéu ban tré ting hoi minh y nghia trong cudc dai
la gi? Vi sao c6 nhiing ndi budn mai chang dit? Vi sao c6 nhiing ndi
dau, 0an han mai chang buéng? Minh tiing tra |3i rat dai. Hom nay,
khi minh tinh gidc vi mét can dau, khoanh khac nhin nhiing ngudgi
than yéu ctiia minh dang say ngu, khoanh khac nhin anh mat trdi le
16i phia ddng xa, khoanh khac nghe tiéng ga nha bén gay that thanh
binh, khoanh khéc minh vuan vai hit céng tran [6ng nguc khong khi
trong lanh tinh khiét clia budi s6m, minh nhén ra y nghta trong ddi
la dudc séng manh khoe dé thuc hién nhitng diéu ma tatca chingta
déu cho réng n6 quan trong va y nghta hon la: tim kiém hanh phc,

diavi, giau sang...

No6i mot cach don gian thi dudc séng da la hanh phic, nhung
dugc song khde manh mdi [a diéu that su vi dai. Nén néu ban dang
c6 mét ndi budn trong long khdng thé vai? Hay thiic day dé ngam
binh minh trudc khi dé cudc dai chim méi trong bong téi. Vé dep
ctia binh minh chinh [a & chd nd 16t xac khoi béng dém u dm nhat,
cling nhu cudc dsi dep nhét la & viéc biét gilt va séng cho tron ven
moi ngay véi mén qua vo gid ma Thugng dé da ban cho con ngudi

[3 tudi tré va suic khoe.
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Ty tin lap di.

Lap di, ¢6 |& khdng phai liic ndo minh ciing can su chap nhan,
b&i vi minh dang séng cho minh, nhu thé la du.

Néu ding chan lai trén pho ltc tan tam, ban sé thay thanh phd
co gi? Ban sé mong ngéng mét diéu gi? Toi thudng ding chan lai bén
cotden do, gitta nhiing ngd tu dang 6n ao va vdiva, nhin ngdm nhiing
dongxe nhao nhao luSt qua, giong nhu mét dan ca bdi rat nhanh vé
phia trudc, con lai minh nhd bé bai mot minh, cling thanh thai nhung
cling don doc. Bé la nhiing chiéu khong véi va, bude chan mai miét
di mai miét tim nhung khéng biét minh dang kiém tim diéu gi trén
nhifng néo dudng chi thay nhiing gudng mat rat héi ha vut qua, la
lam ma cling quen thudc. Lic db, téi chi cd mot suy nght, néu nhu
c6 thé song lang € gilta cudc ddi huyén ndo nay véi dnh nhin tuyét
nhién tram tinh, giong nhu nhitng dong chady mang mét phan doi
riéng, khdng pham vao nhau, thanh binh nhu vay, thi co [ cudc doi

rat an lanh, hién hoa.
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T6i van thudng co théi quen lang thang vo dinh, nhin nhiing
ngudi la trén dudng ma dudng nhu chdng nhin gi ca. Trén dudng phd
[a nhiing c6 géi xinh dep, thudt tha vdi nhitng bo canh thai thugng,
nhiing chang trai khoe khodn tu tap chdi nhiing tro thé thao, stc tré
ctia ho lam sang mot khu phé. Tubi tré khong nén budn nhiéu vi thé
tudi tré cé stc séng rat hon nhién Toi khong ding chan qua lau &
nhing trung tam thuang mai l&n, ruc r8, [&p lanh nhung cling ¢ dan.
Vithé, t6i dén nhiing khu phd ¢8, mét chit bui bdm, mot chit x6 bo,
nhung dé hoa minh vao trong dé. G ddy dong dic ma cling riéng 1,
ngudi ta ngdi vo 161, n6i nhiing cau chuyén chdng lién quan gi nhau,
uéng thi bia cd udp déd mat lanh, nghe may ban nhac Jazz tuf céi loa
cd ré ré, ngam nhiing dong ngudi qua lai, chang ai ban danh gia ai,
chang ai quan tdm xem bén kia dudng, c6 ba co6 gia mac cai dam
hong nhu con nit 2 tudi, cé dda thanh nién mat non choet lam qua
dau nhumy anlién, mac cai dam hét nhu ngudi ta tim céi chan lung
bling quan lai ctia may ba thim di dé ngay xua... Néu nhu ti c6 ding
day, chay qua céi tiém truéc mat ma in mat minh vao clfa kinh “léu
[éu” nhu ngay bé hay [am thi ngudi ta van sé udng bia, tiép tuc ndi
nhiing diéu hét stic tam phao, réi ai ndy nhin ra dudng, ngoac miéng

CUGi. Rat thodi mai, dé la song.

Tu nhién téi nght, M6t ngay vu vd té nhat qué, toi sé ding trén pho
[Gc tan tam, mac cai vay dum, roi di qua cla tiém, in mat minh vao
clfa kinh, sau d6 dive... Nhu thé, cling cé thé t6i sé hiéu cai cam giac

clanhiing c6 bé, cau bé bi co [ap trong [8p, chi vi mét chut khéac la.

Lap di, c6 18 khong phailic nao minh cling can su chap nhén, bdi

vi minh dang séng cho minh, nhu thé la du.

Cudi tuan, chai vdi gitta mua va ndng. Lang thang bat dinh trong

thanh pho nay, [a thirma téi luén mudn lam moingay cudi tuan. Khdng
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