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Lêi Nhμ xuÊt b¶n 

Tõ n¨m häc 2014 – 2015, häc sinh cÊp Trung häc phæ th«ng 

trong toµn quèc b¾t ®Çu thùc hiÖn k× thi Trung häc phæ th«ng quèc 

gia. Theo chØ ®¹o cña Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o, trong k× thi nµy, häc 

sinh b¾t buéc thi 3 m«n lµ Ng÷ v¨n, To¸n vµ Ngo¹i ng÷, ®ång thêi 

mçi häc sinh ®−îc tù chän 1 m«n kh¸c trong sè 5 m«n VËt lÝ, Ho¸ 

häc, Sinh häc, §Þa lÝ, LÞch sö. Dï lµ m«n thi b¾t buéc hay m«n thi tù 

chän, thÝ sinh ®Òu ph¶i nç lùc «n tËp, luyÖn thi tèt ®Ó giµnh kÕt qu¶ 

cao trong k× thi quan träng nµy. KÕt qu¶ cña k× thi kh«ng chØ lµ c¨n 

cø gióp c¸c em ®−îc c«ng nhËn tèt nghiÖp Trung häc phæ th«ng mµ 

cßn giµnh nh÷ng −u tréi lµm c¬ së ®Ó xÐt tuyÓn vµo tr−êng ®¹i häc vµ 

cao ®¼ng mµ c¸c em cã nguyÖn väng lùa chän. 

§Ó gióp c¸c em häc sinh Trung häc phæ th«ng, ®Æc biÖt lµ häc 

sinh líp 12, «n tËp vµ thi ®¹t kÕt qu¶ tèt trong k× thi Trung häc phæ 

th«ng quèc gia, Nhµ xuÊt b¶n Gi¸o dôc ViÖt Nam tæ chøc biªn so¹n, 

xuÊt b¶n bé s¸ch ¤n tËp chuÈn bÞ cho k× thi Trung häc phæ th«ng 

quèc gia vµ bé s¸ch Bé ®Ò chuÈn bÞ cho k× thi Trung häc phæ th«ng 

quèc gia ë 8 m«n häc: Ng÷ v¨n, To¸n, VËt lÝ, Ho¸ häc, Sinh häc, 

LÞch sö, §Þa lÝ, TiÕng Anh. Hai bé s¸ch «n luyÖn cho k× thi Trung 

häc phæ th«ng quèc gia ®Òu chó ý tíi nh÷ng yªu cÇu vµ l−u ý chung 

nh»m gióp cho häc sinh «n luyÖn ®¹t kÕt qu¶ cao. Riªng bé s¸ch ¤n 

tËp chuÈn bÞ cho k× thi Trung häc phæ th«ng quèc gia, c¸c t¸c gi¶ chó 

ý h¬n ®Õn nh÷ng kiÕn thøc, kÜ n¨ng ®−îc häc trong cÊp Trung häc 

phæ th«ng, chñ yÕu tËp trung ë ch−¬ng tr×nh líp 12. §Æc biÖt, c¶ hai 

bé s¸ch ®Òu tËp trung biªn so¹n, lùa chän nh÷ng c©u hái, bµi tËp ®iÓn 

h×nh, tiªu biÓu theo h−íng ®æi míi kiÓm tra ®¸nh gi¸ vµ thi tèt nghiÖp 

Trung häc phæ th«ng quèc gia do Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o chØ ®¹o. 

Theo ®ã, c¸c c©u hái vµ bµi tËp ®−îc ph©n ho¸ theo c¸c møc ®é nhËn 

biÕt, th«ng hiÓu, vËn dông (thÊp) vµ vËn dông cao. §ång thêi, c¸c c©u 

hái, bµi tËp còng chó ý tíi c¸c d¹ng më, cã tÝnh s¸ng t¹o, ®¸nh gi¸ 

®óng n¨ng lùc vµ phÈm chÊt cña häc sinh. 

 



 
   

{[[W+bz0FkV43GmRt7u4DpvuYxd]]} 

 4 

Víi ý nghÜa vµ tinh thÇn trªn, c¸c nhãm t¸c gi¶ cña c¸c bé s¸ch ë 

tõng m«n häc ®· cè g¾ng biªn so¹n, lùa chän c¸c c©u hái vµ bµi tËp 

thÝch hîp nh»m gióp c¸c em häc sinh «n luyÖn vµ thi ®¹t hiÖu qu¶ tèt 

nhÊt. MÆc dï vËy, s¸ch lÇn ®Çu ®−îc biªn so¹n, khã tr¸nh ®−îc 

nh÷ng s¬ suÊt nhÊt ®Þnh. Nhµ xuÊt b¶n Gi¸o dôc ViÖt Nam rÊt mong 

c¸c thÇy gi¸o, c« gi¸o, c¸c em häc sinh vµ c¸c quý phô huynh cã 

nh÷ng gãp ý ®Ó lÇn t¸i b¶n tíi ®©y, s¸ch ®−îc tèt h¬n. Th− gãp ý xin 

göi vÒ theo ®Þa chØ : C«ng ty cæ phÇn DÞch vô xuÊt b¶n Gi¸o dôc Hµ 

Néi, sè 187B Gi¶ng Vâ, Hµ Néi. 

Tr©n träng c¶m ¬n. 

Nhµ xuÊt b¶n Gi¸o dôc ViÖt Nam 
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Lêi nãi ®Çu 
 

Theo quyÕt ®Þnh cña Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o, tõ n¨m häc 2014 – 2015, c¸c 

tr−êng Trung häc phæ th«ng trong toµn quèc sÏ thùc hiÖn k× thi Trung häc phæ 

th«ng quèc gia. T¹i k× thi nµy, tÊt c¶ mäi häc sinh ®Òu ph¶i thi ba m«n b¾t buéc 

vµ Ýt nhÊt mét m«n tù chän, trong ®ã cã m«n Sinh häc. 

Néi dung vµ ph−¬ng ph¸p «n tËp, thi, kiÓm tra m«n Sinh häc theo yªu cÇu 

cña k× thi quèc gia nµy cã nhiÒu ®iÓm kh¸c biÖt víi c¸ch «n tËp, thi vµ kiÓm tra 

hiÖn hµnh. 

Tr−íc hÕt lµ do yªu cÇu h−íng tíi ®¸nh gi¸ n¨ng lùc cña häc sinh, nªn c¸c k× 

k× ®· chuyÓn h−íng tõ kiÓm tra nÆng vÒ lÝ thuyÕt sang yªu cÇu vËn dông, biÕt 

gi¶i quyÕt vÊn ®Ò trong c¸c t×nh huèng t−¬ng tù vµ trong thùc tiÔn... 

TiÕp theo lµ do yªu cÇu héi nhËp quèc tÕ, viÖc thi kiÓm tra cÇn phï hîp víi 

c¸ch thøc vµ tr×nh ®é chung, xu thÕ chung cña nhiÒu n−íc ph¸t triÓn. 

Cuèi cïng lµ do môc ®Ých võa ®Ó xÐt tèt nghiÖp Trung häc phæ th«ng, võa 

cung cÊp c¬ së d÷ liÖu cho tuyÓn sinh ®¹i häc nªn ®Ò thi Sinh häc ph¶i thay ®æi, 

kÐo theo c¸ch d¹y, c¸ch häc, c¸ch «n tËp ph¶i thay ®æi. 

§Ó gióp häc sinh Trung häc phæ th«ng, nhÊt lµ häc sinh líp 12, «n luyÖn  

vµ thi tèt k× thi Trung häc phæ th«ng quèc gia s¾p tíi, chóng t«i biªn so¹n cuèn 

s¸ch nµy. 

Cuèn s¸ch gåm 3 phÇn : Di truyÒn häc, TiÕn ho¸, Sinh th¸i häc. Trong mçi 

phÇn ®Òu thÓ hiÖn c¸c néi dung sau : 

A — Tãm t¾t lÝ thuyÕt : tr×nh bµy cã tÝnh chÊt hÖ thèng c¸c kiÕn thøc c¬ 

b¶n, ng¾n gän, ®Çy ®ñ, dÔ hiÓu, dÔ vËn dông ®Ó «n luyÖn vµ lµm bµi thi. 

B — H−íng dÉn Häc vµ «n tËp 

PhÇn nµy nªu hÖ thèng c©u hái vµ bµi tËp ®−îc biªn so¹n tõ dÔ ®Õn khã, tõ 

c¬ b¶n ®Õn n©ng cao, cã ph−¬ng ph¸p tr¶ lêi c©u hái, cã ph−¬ng ph¸p gi¶i bµi 

tËp gióp «n tËp tèt, tõ ®ã cã thÓ tù tr¶ lêi ®−îc c¸c c©u hái vµ bµi tËp kh¸c 

nh»m ph¸t huy tÝnh tÝch cùc, tù gi¸c trong häc tËp, vËn dông ®Ó gi¶i quyÕt c¸c 
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t×nh huèng ®Æt ra trong qu¸ tr×nh «n luyÖn, trong qu¸ tr×nh lµm bµi thi vµ trong 

thùc tiÔn. 

PhÇn c©u hái tr¾c nghiÖm gióp häc sinh tù kiÓm tra, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc 

tËp cña m×nh ; cñng cè, kh¾c s©u, n©ng cao kiÕn thøc ; ®ång thêi ®¸p øng viÖc 

®æi míi h×nh thøc thi vµ kiÓm tra b»ng ph−¬ng ph¸p ph¸p tr¾c nghiÖm theo tinh 

thÇn ®æi míi, kiÓm tra, ®¸nh gi¸ trong d¹y häc. 

Víi néi dung vµ cÊu tróc nh− trªn, chóng t«i hi väng sÏ gióp thÇy c« gi¸o vµ 

c¸c em häc sinh cã ®−îc mét tµi liÖu tèt ®Ó rÌn luyÖn nh»m ®¹t ®−îc kÕt qu¶ cao 

trong k× thi Trung häc phæ th«ng quèc gia. 

c¸c t¸c gi¶ 
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C¬ chÕ di truyÒn vμ biÕn dÞ 

A − tãm t¾t LÝ thuyÕt 

I − C¬ së vËt chÊt vµ c¬ chÕ di truyÒn ë cÊp ®é ph©n tö 

1.  ADN 

a) CÊu tróc ho¸ häc cña ADN 

− ADN tån t¹i chñ yÕu trong nh©n tÕ bµo. Ngoµi ra, ADN còng cã ë ti thÓ, l¹p thÓ.  

− ADN lµ mét lo¹i axit h÷u c¬ cã chøa c¸c nguyªn tè chñ yÕu C, H, O, N vµ P. 

− ADN lµ ®¹i ph©n tö, cã khèi l−îng ph©n tö lín, chiÒu dµi cã thÓ ®¹t tíi hµng tr¨m 
micr«met, khèi l−îng ph©n tö cã tõ 4 ®Õn 8 triÖu ®vC, mét sè cã thÓ ®¹t tíi 16 
triÖu ®vC. 

− ADN cÊu t¹o theo nguyªn t¾c ®a ph©n, mçi ®¬n ph©n lµ mét lo¹i nuclª«tit, mçi 
nuclª«tit cã 3 thµnh phÇn, trong ®ã thµnh phÇn c¬ b¶n lµ baz¬ nit¬. 4 lo¹i nuclª«tit 
mang tªn gäi cña c¸c baz¬ nit¬, trong ®ã A vµ G cã kÝch th−íc lín, T vµ X cã kÝch 
th−íc bÐ. 

− Trªn m¹ch ®¬n cña ph©n tö, c¸c ®¬n ph©n liªn kÕt víi nhau b»ng liªn kÕt ho¸ trÞ. 
§©y lµ liªn kÕt ®−îc h×nh thµnh gi÷a ®−êng C5H10O4 cña nuclª«tit nµy víi ph©n tö 
H3PO4 cña nuclª«tit tiÕp theo (liªn kÕt nµy cßn ®−îc gäi lµ liªn kÕt ph«tpho®ieste). 
Liªn kÕt ph«tpho®ieste lµ liªn kÕt rÊt bÒn, ®¶m b¶o cho th«ng tin di truyÒn trªn 
mçi m¹ch ®¬n æn ®Þnh, kÓ c¶ khi ADN t¸i b¶n vµ phiªn m·. 

− TrËt tù s¾p xÕp c¸c nuclª«tit trªn ADN rÊt nghiªm ngÆt, mang tÝnh ®Æc tr−ng cho 
tõng lo¹i ADN. V× vËy, chØ cÇn thay ®æi vÒ thµnh phÇn, sè l−îng c¸c nuclª«tit trªn 
ADN mµ t¹o ra v« sè ADN kh¸c nhau mang tÝnh ®Æc thï. 

b)  CÊu tróc kh«ng gian cña ADN 

N¨m 1953, Oatx¬n vµ Cric ®· x©y dùng thµnh c«ng m« h×nh cÊu tróc kh«ng gian cña 
ph©n tö ADN. 

M« h×nh ADN theo Oatx¬n vµ Cric cã ®Æc ®iÓm sau : 

− Lµ mét chuçi xo¾n kÐp gåm hai m¹ch ®¬n (m¹ch p«linuclª«tit) quÊn song song 
quanh mét trôc, t−ëng t−îng trong kh«ng gian theo chiÒu tõ tr¸i sang ph¶i (xo¾n 
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ph¶i) nh− mét thang d©y xo¾n : tay thang lµ ph©n tö ®−êng (C5H10O4) vµ axit 
ph«tphoric s¾p xÕp xen kÏ nhau, mçi bËc thang lµ mét baz¬ nit¬ ®øng ®èi diÖn vµ 
liªn kÕt víi nhau b»ng liªn kÕt hi®r« theo nguyªn t¾c bæ sung (NTBS).  

− NTBS lµ nguyªn t¾c mét baz¬ nit¬ cña m¹ch ®¬n nµy cã kÝch th−íc lín liªn kÕt bæ 
sung víi mét baz¬ nit¬ cña m¹ch ®¬n kia cã kÝch th−íc bÐ. Do ®Æc ®iÓm cÊu tróc 
nªn A chØ liªn kÕt víi T b»ng 2 liªn kÕt hi®r«, G chØ liªn kÕt víi X b»ng 3 liªn kÕt 
hi®r« vµ ng−îc l¹i. 

Do c¸c cÆp nuclª«tit liªn kÕt víi nhau theo NTBS ®· ®¶m b¶o cho chiÒu réng cña 
chuçi xo¾n kÐp b»ng 20Å, kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c bËc thang trªn chuçi xo¾n b»ng 
3,4Å, ph©n tö ADN xo¾n theo chu k× xo¾n, mçi chu k× xo¾n cã 10 cÆp nuclª«tit, cã 
chiÒu cao 34Å.  

− Ngoµi m« h×nh cña Oatx¬n vµ Cric nãi trªn, ng−êi ta cßn ph¸t hiÖn ra c¸c d¹ng 
kh¸c nh− d¹ng A, C, D, Z.  C¸c m« h×nh nµy kh¸c víi d¹ng B (theo Oatx¬n  
vµ Cric) ë mét vµi chØ sè : sè cÆp nuclª«tit trong 1 chu k× xo¾n, ®−êng kÝnh, 
chiÒu xo¾n... 

− ë mét sè loµi virut vµ thÓ ¨n khuÈn, ADN chØ gåm mét m¹ch p«linuclª«tit. ADN 
cña vi khuÈn vµ ADN cña l¹p thÓ, ti thÓ l¹i cã d¹ng vßng khÐp kÝn. 

c)  Gen vµ cÊu tróc chung cña gen cÊu tróc 

− Gen lµ mét ®o¹n cña ph©n tö ADN mang th«ng tin m· ho¸ mét chuçi p«lipeptit 
hay mét ph©n tö ARN. 

− Mçi gen cÊu tróc gåm 3 vïng : vïng ®iÒu hoµ, vïng m· ho¸, vïng kÕt thóc. 

d)  C¬ chÕ nh©n ®«i ADN (sao chÐp, t¸i b¶n ADN) 

− Thêi ®iÓm diÔn ra : vµo k× trung gian tr−íc khi nguyªn ph©n vµ gi¶m ph©n. 

− DiÔn biÕn : d−íi t¸c dông cña enzim th¸o xo¾n, c¸c liªn kÕt hi®r« t¸ch 2 m¹ch ®¬n 
cña ADN ra. Trªn mçi m¹ch ®¬n, c¸c nuclª«tit lÇn l−ît liªn kÕt víi c¸c nuclª«tit tù 
do cña m«i tr−êng theo NTBS (A liªn kÕt víi T b»ng 2 liªn kÕt hi®r«, G liªn kÕt 
víi X b»ng 3 liªn kÕt hi®r«, vµ ng−îc l¹i). 

− KÕt qu¶ : tõ 1 ph©n tö ADN mÑ h×nh thµnh 2 ph©n tö ADN con, trong mçi ADN con 
cã 1 m¹ch lµ nguyªn liÖu cò, 1 m¹ch lµ nguyªn liÖu míi ®−îc x©y dùng nªn. 

− C¬ chÕ nh©n ®«i cña ADN dùa trªn c¸c nguyªn t¾c : NTBS, nguyªn t¾c gi÷ l¹i mét 
nöa (nguyªn t¾c b¸n b¶o tån). 

CÇn l−u ý, enzim ADN p«limeraza chØ cã t¸c dông tæng hîp c¸c m¹ch ®¬n míi theo 
chiÒu 5' → 3'. Nªn khi m¹ch cã chiÒu 3' → 5' ®−îc sö dông lµm khu«n, m¹ch ®¬n 
míi ®−îc tæng hîp liªn tôc, cßn trªn m¹ch ®¬n cã chiÒu 5' → 3', m¹ch ®¬n míi ®−îc 
tæng hîp theo chiÒu ng−îc l¹i (tæng hîp giËt lïi) t¹o thµnh tõng ®o¹n ng¾n, mçi ®o¹n 
®−îc gäi lµ ®o¹n Okazaki. C¸c ®o¹n nµy ®−îc nèi víi nhau b»ng enzim nèi ligaza. 
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* ý nghÜa cña c¬ chÕ sao chÐp ADN 

Sù sao chÐp ADN lµ c¬ së h×nh thµnh NST ; ®¶m b¶o cho qu¸ tr×nh ph©n bµo nguyªn 
ph©n, gi¶m ph©n, thô tinh x¶y ra b×nh th−êng ; th«ng tin di truyÒn cña loµi ®−îc æn 
®Þnh ë cÊp ®é tÕ bµo vµ cÊp ®é ph©n tö qua c¸c thÕ hÖ. Nhê ®ã, con sinh ra gièng víi 
bè mÑ, «ng bµ tæ tiªn. 

e)  TÝnh ®Æc tr−ng cña ADN 

− §Æc tr−ng bëi sè l−îng, thµnh phÇn, tr×nh tù ph©n bè c¸c nuclª«tit. 

− §Æc tr−ng bëi tØ lÖ 
A T

G X

+
+

 

− §Æc tr−ng bëi sè l−îng, thµnh phÇn, tr×nh tù ph©n bè c¸c gen trong tõng nhãm gen 
liªn kÕt. 

g) Chøc n¨ng c¬ b¶n cña ADN 

− Chøa th«ng tin di truyÒn, th«ng tin di truyÒn ®−îc m· ho¸ d−íi d¹ng tr×nh tù ph©n 
bè c¸c nuclª«tit cña c¸c gen trªn ph©n tö ADN. 

− TruyÒn ®¹t th«ng tin di truyÒn qua c¸c thÕ hÖ. 

− Chøa c¸c gen kh¸c nhau, gi÷ chøc n¨ng kh¸c nhau. 

− Cã kh¶ n¨ng ®ét biÕn t¹o nªn th«ng tin di truyÒn míi. 

2.  ARN 

a)  CÊu tróc cña ARN 

− ARN lµ mét ®a ph©n tö ®−îc cÊu t¹o tõ nhiÒu ®¬n ph©n, mçi ®¬n ph©n lµ mét lo¹i 
nuclª«tit. 

− Cã 4 lo¹i nuclª«tit t¹o nªn c¸c ph©n tö ARN : A, U, X, G, mçi ®¬n ph©n gåm 3 
thµnh phÇn : mét baz¬ nit¬, mét ®−êng rib«z¬ (C5H10O5), mét ph©n tö H3PO4. 

− Trªn m¹ch ph©n tö, c¸c nuclª«tit liªn kÕt víi nhau b»ng liªn kÕt ho¸ trÞ (gi÷a 
®−êng C5H10O5 cña nuclª«tit nµy víi ph©n tö H3PO4 cña nuclª«tit tiÕp theo). 

− Cã 3 lo¹i ARN : rARN chiÕm 70−80%, tARN chiÕm 10−20%, mARN chiÕm 5−10%. 

− Mçi ph©n tö mARN cã kho¶ng 600 ®Õn 1500 ®¬n ph©n, tARN gåm 80 ®Õn 100 ®¬n 
ph©n. Trong tARN, ngoµi 4 lo¹i nuclª«tit kÓ trªn cßn cã mét sè biÕn d¹ng cña c¸c 
baz¬ nit¬ : trªn tARN cã nh÷ng ®o¹n xo¾n gièng cÊu tróc ADN, t¹i ®ã c¸c nuclª«tit 
liªn kÕt víi nhau theo NTBS (A−U, G−X). Cã nh÷ng ®o¹n kh«ng liªn kÕt ®−îc víi 
nhau theo NTBS v× chøa nh÷ng biÕn d¹ng cña c¸c baz¬ nit¬, nh÷ng ®o¹n nµy t¹o 
thµnh nh÷ng thuú trßn. Nhê c¸ch cÊu t¹o nh− vËy nªn mçi tARN cã hai bé phËn 
quan träng lµ bé ba ®èi m· vµ ®o¹n mang axit amin cã tËn cïng lµ a®ªnin. 

− Ph©n tö rARN cã d¹ng m¹ch ®¬n hoÆc quÊn l¹i t−¬ng tù tARN, trong ®ã cã tíi 
70% sè nuclª«tit cã liªn kÕt theo NTBS. Trong tÕ bµo nh©n thùc, cã tíi 4 lo¹i 
rARN víi sè nuclª«tit tõ 160 ®Õn 13000. 
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− 3 lo¹i ARN trªn tån t¹i trong c¸c loµi sinh vËt mµ vËt chÊt di truyÒn lµ ADN.  
ë nh÷ng loµi virut cã vËt chÊt di truyÒn lµ ARN th× ARN cña chóng còng cã d¹ng 
m¹ch ®¬n, mét vµi loµi cã ARN 2 m¹ch. 

b)  C¬ chÕ tæng hîp ARN (sù phiªn m·) 

− Qu¸ tr×nh tæng hîp mARN diÔn ra trong nh©n tÕ bµo, t¹i c¸c ®o¹n NST vµo k× 
trung gian, lóc NST ®ang ë d¹ng th¸o xo¾n cùc ®¹i. 

− D−íi t¸c dông cña enzim ARN p«limeraza, c¸c liªn kÕt hi®r« trªn mét ®o¹n ph©n 
tö ADN øng víi mét hay mét sè gen lÇn l−ît bÞ c¾t ®øt, qu¸ tr×nh l¾p r¸p c¸c 
nuclª«tit tù do cña m«i tr−êng néi bµo víi c¸c nuclª«tit trªn m¹ch m· gèc cña gen 
(m¹ch cã chiÒu 3' → 5') theo NTBS (A−U, G−X ).  

− KÕt qu¶ : t¹o ra c¸c ARN cã chiÒu 5' → 3'. Sau ®ã, 2 m¹ch cña gen l¹i liªn kÕt víi 
nhau theo NTBS.  

− ë sinh vËt nh©n s¬, sù phiªn m· cïng mét lóc nhiÒu ph©n tö mARN, c¸c mARN 
nµy ®−îc sö dông trë thµnh b¶n phiªn m· chÝnh thøc. Cßn ë sinh vËt nh©n thùc, sù 
phiªn m· tõng mARN riªng biÖt, c¸c mARN nµy sau ®ã ph¶i ®−îc chÕ biÕn l¹i 
b»ng c¸ch lo¹i bá c¸c ®o¹n v« nghÜa (intron), gi÷ l¹i c¸c ®o¹n cã nghÜa (exon), t¹o 
ra mARN tr−ëng thµnh. 

* ý nghÜa cña qu¸ tr×nh tæng hîp ARN 

T¹o ra c¸c lo¹i ARN kh¸c nhau tham gia vµo qu¸ tr×nh gi¶i m· di truyÒn. 

c)  Chøc n¨ng cña c¸c lo¹i ARN 

− mARN : b¶n m· sao th«ng tin di truyÒn tõ gen cÊu tróc, trùc tiÕp tham gia tæng 
hîp pr«tªin. 

− tARN : vËn chuyÓn, l¾p r¸p c¸c axit amin vµo chuçi p«lipeptit dùa trªn nguyªn t¾c 
®èi m· di truyÒn (gi÷a bé ba ®èi m· trªn tARN víi bé ba m· sao trªn mARN). 

− rARN : liªn kÕt víi c¸c ph©n tö pr«tªin t¹o nªn c¸c rib«x«m (tiÕp xóc víi mARN 
vµ chuyÓn dÞch tõng b−íc trªn mARN, mçi b−íc lµ mét bé ba nhê ®ã mµ l¾p r¸p 
chÝnh x¸c c¸c axit amin t¹o nªn chuçi p«lipeptit theo ®óng th«ng tin di truyÒn 
®−îc quy ®Þnh tõ gen cÊu tróc). 

3.  M· di truyÒn 

a)  M· di truyÒn  

Cø 3 nuclª«tit cïng lo¹i hay kh¸c lo¹i ®øng kÕ tiÕp nhau trªn gen m· ho¸ cho 1 axit 
amin hoÆc lµm nhiÖm vô kÕt thóc chuçi p«lipeptit gäi lµ m· di truyÒn  hay m· bé ba. 

b)  V× sao m· di truyÒn ph¶i lµ m· bé ba ?  

− NÕu mçi nuclª«tit m· ho¸ 1 axit amin th× 4 lo¹i nuclª«tit chØ m· ho¸ ®−îc 4 lo¹i 
axit amin. 
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− NÕu cø 2 nuclª«tit cïng lo¹i hay kh¸c lo¹i m· ho¸ cho 1 axit amin th× chØ t¹o ®−îc 
42 = 16 m· bé hai, kh«ng ®ñ ®Ó m· ho¸ cho 20 lo¹i axit amin. 

− NÕu theo nguyªn t¾c m· bé ba sÏ t¹o ®−îc 43 = 64 m· bé ba, ®ñ ®Ó m· ho¸ cho 20 
lo¹i axit amin. 

− NÕu theo nguyªn t¾c m· bé bèn sÏ t¹o ®−îc 44 = 256 bé m· ho¸, l¹i qu¸ thõa. 
VËy, vÒ mÆt suy luËn lÝ thuyÕt, m· bé ba lµ m· phï hîp. 

Nh÷ng c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ gi¶i m· di truyÒn ®· x¸c ®Þnh ®−îc cã 64 bé ba ®−îc 
sö dông ®Ó m· ho¸ axit amin. Trong ®ã, cã mªti«nin øng víi m· më ®Çu TAX, ®ã lµ 
tÝn hiÖu b¾t ®Çu sù tæng hîp chuçi p«lipeptit. Ba bé ba : ATT, ATX, AXT lµ m· kÕt 
thóc trªn gen. 

Hai m−¬i lo¹i axit amin ®−îc m· ho¸ bëi 61 bé ba. Nh− vËy, cã mét sè axit amin 
®−îc m· ho¸ bëi mét sè bé ba. VÝ dô, lizin øng víi 2 bé ba AAA, AAG, mét sè axit 
amin ®−îc m· ho¸ bëi nhiÒu bé ba nh− alanin øng víi 4 bé ba, l¬xin øng víi 6 bé ba. 

c)  §Æc ®iÓm cña m· di truyÒn 

− M· di truyÒn ®−îc ®äc theo mét chiÒu 5' → 3' trªn ph©n tö mARN. 

− M· di truyÒn ®−îc ®äc liªn tôc theo tõng côm 3 nuclª«tit, c¸c bé ba kh«ng ®äc gèi 
lªn nhau. 

− M· di truyÒn lµ ®Æc hiÖu, kh«ng mét bé ba nµo m· ho¸ ®ång thêi 2 hoÆc mét sè 
axit amin kh¸c nhau. 

− M· di truyÒn cã tÝnh tho¸i ho¸, cã nghÜa lµ mçi axit amin ®−îc m· ho¸ bëi mét sè 
bé ba kh¸c trõ mªti«nin vµ tript«phan (chØ ®−îc m· ho¸ bëi mét bé ba). C¸c bé ba 
m· ho¸ cho cïng mét axit amin chØ kh¸c nhau ë nuclª«tit thø ba. §iÒu nµy cã ý 
nghÜa gióp cho gen b¶o ®¶m ®−îc th«ng tin di truyÒn vµ x¸c nhËn trong bé ba, 2 
nuclª«tit ®Çu lµ quan träng cßn nuclª«tit thø ba cã thÓ linh ho¹t. Sù linh ho¹t nµy 
cã thÓ kh«ng g©y hËu qu¶ g×, nh−ng còng cã thÓ g©y nªn sù l¾p r¸p nhÇm c¸c axit 
amin trong chuçi p«lipeptit. 

− M· di truyÒn cã tÝnh phæ biÕn. NghÜa lµ, ë c¸c loµi sinh vËt ®Òu ®−îc m· ho¸ theo 
mét nguyªn t¾c chung (tõ c¸c m· gièng nhau). §iÒu nµy kh¼ng ®Þnh vÒ nguån gèc 
chung cña c¸c loµi. 

4.  Pr«tªin 

a)  CÊu tróc cña pr«tªin 

− CÊu tróc ho¸ häc : 

+ Lµ hîp chÊt h÷u c¬ gåm 4 nguyªn tè c¬ b¶n C, H, O, N th−êng cã thªm S vµ ®«i 
lóc cã P. 

+ §¹i ph©n tö, ph©n tö lín nhÊt dµi 0,1 micr«met, ph©n tö l−îng cã thÓ ®¹t tíi 1,5 
triÖu ®vC. 



 
   

{[[W+bz0FkV43GmRt7u4DpvuYxd]]} 
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+ §a ph©n tö, ®¬n ph©n lµ c¸c axit amin. 

+ Cã 20 lo¹i axit amin t¹o nªn c¸c pr«tªin, mçi axit amin cã 3 thµnh phÇn : gèc 
cacbon (R), nhãm amin (−NH2), nhãm cacb«xyl (−COOH), chóng kh¸c nhau 
bëi gèc R. Mçi axit amin cã kÝch th−íc trung b×nh lµ 3Å. 

+ C¸c axit amin liªn kÕt víi nhau b»ng liªn kÕt peptit, ®ã lµ liªn kÕt gi÷a nhãm 
amin cña axit amin nµy víi nhãm cacb«xyl cña axit amin tiÕp theo (b»ng c¸ch 
mÊt ®i 1 ph©n tö n−íc). NhiÒu liªn kÕt peptit t¹o thµnh mét chuçi p«lipeptit. 
Mçi ph©n tö pr«tªin cã thÓ gåm mét hay mét sè chuçi p«lipeptit cïng lo¹i hay 
kh¸c lo¹i. 

+ Tõ 20 lo¹i axit amin ®· t¹o nªn kho¶ng 1014 − 1015 lo¹i pr«tªin ®Æc tr−ng cho 
mçi loµi. C¸c ph©n tö pr«tªin ph©n biÖt víi nhau bëi sè l−îng, thµnh phÇn, tr×nh 
tù ph©n bè c¸c axit amin. 

− CÊu tróc kh«ng gian : Pr«tªin cã 4 bËc cÊu tróc. 

+ CÊu tróc bËc I : c¸c axit amin liªn kÕt víi nhau b»ng liªn kÕt peptit, ®øng ë ®Çu 
m¹ch p«lipeptit lµ nhãm amin, cuèi m¹ch lµ nhãm cacb«xyl. 

+ CÊu tróc bËc II : cã d¹ng xo¾n tr¸i (kiÓu chuçi anpha), chiÒu cao mét vßng xo¾n 
lµ 5,4Å víi 3,7 axit amin/1 vßng xo¾n, cßn ë chuçi bªta, mçi vßng xo¾n l¹i cã 
5,1 axit amin. Cã nh÷ng pr«tªin kh«ng cã cÊu tróc xo¾n hoÆc chØ cuén xo¾n ë 
mét phÇn cña chuçi p«lipeptit. 

+ CÊu tróc bËc III : lµ h×nh d¹ng cña ph©n tö pr«tªin trong kh«ng gian ba chiÒu, 
do xo¾n bËc II cuèn theo kiÓu ®Æc tr−ng cho mçi lo¹i pr«tªin, t¹o thµnh nh÷ng 
khèi h×nh cÇu. 

+ CÊu tróc bËc IV : lµ nh÷ng pr«tªin gåm 2 hoÆc nhiÒu chuçi p«lipeptit kÕt hîp 
víi nhau.  

b)  C¬ chÕ tæng hîp chuçi p«lipeptit 

− Ho¹t ho¸ c¸c axit amin : C¸c axit amin ®−îc ho¹t ho¸ b»ng nguån n¨ng l−îng 
ATP, råi mçi axit amin ®−îc g¾n vµo mét tARN ®Ó ®−a c¸c axit amin tíi rib«x«m 
thµnh dßng liªn tôc. 

− Më ®Çu : rib«x«m g¾n vµo bé ba më ®Çu. tARN − axit amin më ®Çu tiÕn vµo 
rib«x«m, ®èi m· cña nã khíp víi m· më ®Çu trªn mARN theo NTBS.  

− KÐo dµi chuçi p«lipeptit : tARN vËn chuyÓn axit amin thø nhÊt tiÕn vµo rib«x«m, 
®èi m· cña nã khíp víi m· thø nhÊt trªn mARN theo NTBS, mét liªn kÕt peptit 
®−îc h×nh thµnh gi÷a axit amin më ®Çu víi axit amin thø nhÊt. Rib«x«m chuyÓn 
dÞch sang bé ba thø hai, tARN mang axit amin më ®Çu ra ngoµi. LËp tøc tARN, 
axit amin thø hai tiÕn vµo rib«x«m, ®èi m· cña nã l¾p r¸p víi m· bé ba trªn 
mARN theo NTBS. Cø tiÕn hµnh theo ph−¬ng thøc ®ã cho ®Õn tËn bé ba tiÕp gi¸p 
víi bé ba kÕt thóc. 
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− KÕt thóc tæng hîp chuçi p«lipeptit lµ khi rib«x«m chuyÓn dÞch sang bé ba kÕt 
thóc. Lóc nµy, qu¸ tr×nh dÞch m· ngõng, 2 tiÓu phÇn cña rib«x«m t¸ch nhau ra, 
tARN mang axit amin cuèi cïng ®−îc t¸ch khái chuçi p«lipeptit. Mét enzim kh¸c 
lo¹i bá axit amin më ®Çu, gi¶i phãng chuçi p«lipeptit. 

CÇn l−u ý, trªn mçi mARN, cïng mét lóc cã thÓ cã nhiÒu rib«x«m tr−ît qua víi 
kho¶ng c¸ch tõ 51Å ®Õn 102Å. NghÜa lµ trªn mçi mARN cã thÓ tæng hîp nhiÒu 
pr«tªin cïng lo¹i. 

Sù tæng hîp pr«tªin gãp phÇn ®¶m b¶o cho pr«tªin thùc hiÖn chøc n¨ng biÓu hiÖn tÝnh 
tr¹ng vµ cung cÊp nguyªn liÖu cÊu t¹o nªn c¸c bµo quan ®Ó ®¶m nhËn nhiÒu chøc 
n¨ng kh¸c nhau. 

c)  Chøc n¨ng cña pr«tªin 

− Lµ thµnh phÇn cÊu t¹o chñ yÕu cña chÊt nguyªn sinh, hîp phÇn quan träng x©y 
dùng nªn c¸c bµo quan, mµng sinh chÊt,... CÊu tróc ®a d¹ng cña pr«tªin quy ®Þnh 
mäi ®Æc ®iÓm, h×nh th¸i, gi¶i phÉu cña c¬ thÓ. 

− T¹o nªn c¸c enzim xóc t¸c cho c¸c ph¶n øng sinh ho¸. HiÖn nay ®· biÕt kho¶ng 
3500 lo¹i enzim. Mçi lo¹i tham gia mét ph¶n øng x¸c ®Þnh. 

− T¹o nªn c¸c hoocm«n cã chøc n¨ng ®iÒu hoµ qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt trong tÕ bµo 
vµ c¬ thÓ. 

− H×nh thµnh c¸c kh¸ng thÓ, cã chøc n¨ng b¶o vÖ c¬ thÓ chèng l¹i c¸c vi khuÈn g©y bÖnh. 

− Tham gia vµo chøc n¨ng vËn ®éng cña tÕ bµo vµ c¬ thÓ. 

− Ph©n gi¶i pr«tªin, t¹o n¨ng l−îng cung cÊp cho c¸c ho¹t ®éng sèng cña tÕ bµo vµ 
c¬ thÓ. 

Tãm l¹i, pr«tªin ®¶m nhËn nhiÒu chøc n¨ng liªn quan ®Õn toµn bé ho¹t ®éng sèng cña 
tÕ bµo, biÓu hiÖn tÝnh tr¹ng cña c¬ thÓ sèng. 

d)  TÝnh ®Æc tr−ng vµ tÝnh ®a d¹ng cña pr«tªin 

− TÝnh ®Æc tr−ng vµ ®a d¹ng cña pr«tªin lµ do sè l−îng, thµnh phÇn, tr×nh tù ph©n bè 
c¸c axit amin trong tõng chuçi p«lipeptit quy ®Þnh. V× vËy, tõ 20 lo¹i axit amin ®· 
t¹o nªn 1014 − 1015 lo¹i pr«tªin rÊt ®Æc tr−ng vµ ®a d¹ng cho mçi loµi sinh vËt. 

− §Æc tr−ng bëi sè l−îng, thµnh phÇn, tr×nh tù ph©n bè c¸c chuçi p«lipeptit trong 
mçi ph©n tö pr«tªin. 

− §Æc tr−ng bëi c¸c kiÓu cÊu tróc kh«ng gian cña c¸c lo¹i pr«tªin ®Ó thùc hiÖn c¸c 
chøc n¨ng sinh häc. 

5.  Sù ®iÒu hoμ ho¹t ®éng cña gen 

C¬ chÕ ®iÒu hoµ ho¹t ®éng cña gen rÊt phøc t¹p, cã sù kh¸c biÖt râ rÖt gi÷a sinh vËt 
nh©n s¬ vµ sinh vËt nh©n thùc. 
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a)  C¬ chÕ ®iÒu hoµ ë sinh vËt  nh©n s¬ 

− Trong tÕ bµo vµ c¬ thÓ cã rÊt nhiÒu gen cÊu tróc, kh«ng ph¶i c¸c gen ®ã ®Òu phiªn 
m·, tæng hîp pr«tªin ®ång thêi. Sù ®iÒu hoµ ho¹t ®éng cña gen ®−îc thùc hiÖn qua 
c¬ chÕ ®iÒu hoµ. Vµo n¨m 1961, Jacèp vµ M«n« ®· ph¸t hiÖn sù ®iÒu hoµ ho¹t 
®éng cña gen ë E. coli. 

− Mét m« h×nh ®iÒu hoµ (opªron) bao gåm : 

+ Gen ®iÒu hoµ (regulator : R) : gen nµy lµm khu«n s¶n xuÊt mét lo¹i pr«tªin øc 
chÕ cã t¸c dông ®iÒu chØnh ho¹t ®éng cña mét nhãm gen cÊu tróc qua t−¬ng 
t¸c víi vïng vËn hµnh. 

+ Vïng vËn hµnh (operator : O) : n»m kÒ tr−íc nhãm gen cÊu tróc, lµ vÞ trÝ t−¬ng 
t¸c víi chÊt øc chÕ. 

+ Vïng khëi ®éng (promotor : P) : n»m tr−íc vïng vËn hµnh vµ cã thÓ trïm lªn 
mét phÇn hoÆc toµn bé gen nµy, ®ã lµ vÞ trÝ t−¬ng t¸c cña ARN p«limeraza ®Ó 
khëi ®Çu phiªn m·. 

+ Mét nhãm gen cÊu tróc liªn quan víi nhau vÒ chøc n¨ng, n»m kÒ nhau cïng 
phiªn m· t¹o ra mét mARN chung. 

− C¬ chÕ ®iÒu hoµ diÔn ra nh− sau : 

Gen ®iÒu hoµ chØ huy tæng hîp mét lo¹i pr«tªin øc chÕ, pr«tªin nµy g¾n vµo vïng vËn 
hµnh lµm ng¨n c¶n ho¹t ®éng cña enzim phiªn m·. V× vËy, øc chÕ ho¹t ®éng tæng hîp 
ARN cña c¸c gen cÊu tróc. Khi trong m«i tr−êng néi bµo cã chÊt c¶m øng, chÊt nµy 
kÕt hîp víi pr«tªin øc chÕ lµm v« hiÖu ho¸ chÊt øc chÕ, kh«ng g¾n ®−îc vµo vïng vËn  
hµnh, nhãm gen cÊu tróc chuyÓn tõ tr¹ng th¸i øc chÕ sang tr¹ng th¸i ho¹t ®éng, qu¸ 
tr×nh phiªn m· l¹i x¶y ra. 

b)  C¬ chÕ ®iÒu hoµ ë sinh vËt  nh©n thùc 

− C¬ chÕ ®iÒu hoµ ho¹t ®éng cña gen ë sinh vËt nh©n thùc phøc t¹p h¬n lµ do tæ chøc 
phøc t¹p cña ADN trong NST. ADN trong tÕ bµo cã khèi l−îng rÊt lín, nh−ng chØ 
mét phÇn nhá m· ho¸ c¸c th«ng tin di truyÒn, ®¹i bé phËn ®ãng vai trß ®iÒu hoµ. 

− ADN tån t¹i trªn NST ®−îc xo¾n l¹i rÊt phøc t¹p, v× vËy tr−íc khi phiªn m·, NST 
ph¶i th¸o xo¾n råi c¸c ph©n tö enzim phiªn m· t−¬ng t¸c víi pr«tªin ®iÒu hoµ (b¸m 
vµo vïng khëi ®éng ®Ó xóc tiÕn qu¸ tr×nh phiªn m·). 

− Tuú nhu cÇu cña tÕ bµo, tuú tõng m«, tõng giai ®o¹n sinh tr−ëng, ph¸t triÓn mµ 
mçi tÕ bµo cã nhu cÇu tæng hîp c¸c lo¹i pr«tªin kh«ng gièng nhau. 

− Trong cïng mét lo¹i tÕ bµo, c¸c lo¹i mARN cã tuæi thä kh¸c nhau. C¸c pr«tªin 
®−îc tæng hîp vÉn th−êng xuyªn chÞu c¬ chÕ kiÓm so¸t ®Ó lóc kh«ng cÇn thiÕt, c¸c 
pr«tªin ®ã lËp tøc bÞ enzim ph©n gi¶i. 
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− Ho¹t ®éng phiªn m· ë sinh vËt nh©n thùc phô thuéc vµo vïng khëi ®éng, vµo c¸c 
tÝn hiÖu ®iÒu hoµ. Ngoµi ra, trong hÖ gen cña sinh vËt nh©n thùc cßn cã c¸c gen 
t¨ng c−êng, gen bÊt ho¹t. C¸c gen t¨ng c−êng t¸c ®éng lªn gen ®iÒu hoµ, g©y nªn 
sù biÕn ®æi cÊu tróc nuclª«x«m cña chÊt nhiÔm s¾c, gen bÊt ho¹t lµm ngõng phiªn 
m· khi g©y ra sù biÕn ®æi cÊu tróc NST. 

CÇn l−u ý r»ng, c¸c ARN ®−îc tæng hîp tõ gen cÊu tróc ë sinh vËt nh©n thùc ban ®Çu 
chØ lµ d¹ng ch−a hoµn chØnh. Sau ®ã ®−îc söa ch÷a, c¾t bá, chÕ biÕn l¹i ®Ó t¹o ra 
nh÷ng ARN thµnh thôc míi ®−a vµo sö dông lµm b¶n phiªn m· chÝnh thøc tæng hîp 
pr«tªin. HiÖn t−îng nµy ®−îc gäi lµ c¬ chÕ ®iÒu hoµ sau phiªn m·. 

II − C¬ së vËt chÊt vµ c¬ chÕ di truyÒn ë cÊp ®é tÕ bµo 

1.  TÕ bμo  

CÊu tróc mét tÕ bµo ®iÓn h×nh gåm :  

− Mµng tÕ bµo ®−îc cÊu t¹o tõ chÊt nguyªn sinh, gäi lµ mµng sinh chÊt, cã vai trß 
quan träng trong qu¸ tr×nh trao ®æi chÊt gi÷a tÕ bµo víi m«i tr−êng.  

− TÕ bµo chÊt lµ n¬i x¶y ra mäi ho¹t ®éng sèng cña tÕ bµo. Trong tÕ bµo chÊt cã 
nhiÒu cÊu tróc quan träng nh− c¸c bµo quan, chÊt dù tr÷. C¸c bµo quan nh− ti thÓ, 
l¹p thÓ, thÓ G«ngi, trung thÓ, rib«x«m, hÖ l−íi néi chÊt,...  

+ Ti thÓ cã cÊu t¹o bëi chÊt nguyªn sinh, phÝa trong cã gê r¨ng l−îc, t¹i ®©y chøa 
nhiÒu lo¹i enzim «xi ho¸ khö, ph©n huû c¸c chÊt h÷u c¬ t¹o ra nguån n¨ng 
l−îng d−íi d¹ng ATP cung cÊp cho mäi ho¹t ®éng sèng cña tÕ bµo. Hµm l−îng 
ti thÓ trong mçi tÕ bµo phô thuéc vµo tr¹ng th¸i ho¹t ®éng sinh lÝ cña tÕ bµo. 

+ Rib«x«m ®−îc cÊu t¹o bëi rARN vµ pr«tªin, lµ n¬i diÔn ra qu¸ tr×nh sinh tæng 
hîp pr«tªin. 

+ L−íi néi chÊt lµ mét hÖ thèng xoang èng ph©n bè r¶i r¸c xung quanh nh©n, lµ 
n¬i ®Ýnh b¸m cña rib«x«m, t¹i ®©y thùc hiÖn qu¸ tr×nh tæng hîp pr«tªin. 

+ L¹p thÓ (chØ cã ë thùc vËt vµ mét sè vi khuÈn) gåm lôc l¹p chøa c¸c h¹t diÖp 
lôc, s¾c l¹p vµ bét l¹p. Lôc l¹p lµ n¬i thùc hiÖn qu¸ tr×nh quang hîp. 

− Nh©n tÕ bµo gåm mµng nh©n vµ chÊt nh©n. Mµng nh©n lµ mét mµng kÐp chÊt 
nguyªn sinh, trªn mµng cã nhiÒu lç nh©n. Sù trao ®æi chÊt gi÷a nh©n vµ c¸c bµo 
quan qua mµng nh©n. ChÊt nh©n gåm nh©n con vµ NST. NST chøa toµn bé vËt chÊt 
di truyÒn ®Æc tr−ng cho loµi. Mçi loµi ®Òu cã bé NST ®Æc tr−ng vÒ sè l−îng, h×nh 
d¹ng, kÝch th−íc vµ cÊu tróc. NST cã kh¶ n¨ng tù nh©n ®«i ®Ó truyÒn th«ng tin di 
truyÒn æn ®Þnh qua c¸c thÕ hÖ. ë sinh vËt nh©n s¬ (nh− vi khuÈn, vi khuÈn lam), 
NST chØ gåm mét ph©n tö ADN d¹ng vßng cã hai ®Çu tËn cïng nèi l¹i víi nhau.  
ë sinh vËt ch−a cã cÊu t¹o tÕ bµo (nh− virut vµ thÓ ¨n khuÈn), vËt chÊt di truyÒn 
còng chØ lµ ph©n tö ADN, riªng ë mét sè loµi virut th× ®ã lµ ARN. 
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2.  TÕ bμo lμ ®¬n vÞ cÊu tróc vμ chøc n¨ng 

− Tõ sinh vËt cã cÊu tróc c¬ thÓ ®¬n gi¶n ®Õn c¸c sinh vËt cã cÊu t¹o c¬ thÓ phøc t¹p 
®Òu cã ®¬n vÞ c¬ b¶n cÊu t¹o nªn c¬ thÓ lµ tÕ bµo. 

− ë vi khuÈn, tÕ bµo lµ mét c¬ thÓ hoµn chØnh. 

− Trong mçi tÕ bµo cã nhiÒu bµo quan, mçi bµo quan cã cÊu tróc riªng biÖt vµ gi÷ 
chøc n¨ng kh¸c nhau.  

− CÊu tróc mét tÕ bµo ®iÓn h×nh gåm :  

+ Mµng tÕ bµo 

+ TÕ bµo chÊt  

+ Nh©n 

− TÕ bµo lµ n¬i diÔn ra tÊt c¶ c¸c dÊu hiÖu ®Æc tr−ng cho sù sèng : sinh tr−ëng, h« 
hÊp, tæng hîp, ph©n gi¶i, c¶m øng... 

− TÕ bµo lµ ®¬n vÞ ho¹t ®éng thèng nhÊt vÒ trao ®æi chÊt mµ nh©n gi÷ vai trß ®iÒu 
khiÓn, chØ ®¹o. 

− ë c¸c sinh vËt ®¬n bµo, toµn bé ho¹t ®éng sèng, ho¹t ®éng di truyÒn... ®Òu  diÔn ra 
trong mét tÕ bµo. ë c¸c sinh vËt ®a bµo, do sù ph©n ho¸ vÒ cÊu tróc vµ chuyªn ho¸ 
vÒ chøc n¨ng, mçi m«, mçi c¬ quan ®Òu ®¶m nhËn chøc n¨ng sinh häc kh¸c nhau 
trong c¬ thÓ, cã kh¶ n¨ng lín lªn vµ ph©n chia theo h×nh thøc nguyªn ph©n ®Ó t¹o 
nªn mét c¬ thÓ ®a bµo hoµn chØnh tõ hîp tö. 

− Dï víi ph−¬ng thøc sinh s¶n nµo th× tÕ bµo ®Òu lµ m¾t xÝch nèi liÒn c¸c thÕ hÖ, 
®¶m b¶o sù kÕ tôc vËt chÊt di truyÒn ë cÊp ®é tÕ bµo vµ cÊp ®é ph©n tö. 

− C¸c c¬ chÕ cña hiÖn t−îng di truyÒn tõ cÊp ®é ph©n tö (t¸i b¶n ADN, phiªn m·, 
dÞch m·, ®iÒu hoµ) ®Õn cÊp ®é tÕ bµo (ho¹t ®éng cña NST trong nguyªn ph©n, gi¶m 
ph©n, thô tinh) ®Òu diÔn ra trong tÕ bµo. Nhê vËy, th«ng tin di truyÒn ®−îc truyÒn 
®¹t qua c¸c thÕ hÖ ®Òu æn ®Þnh. 

3.  NhiÔm s¾c thÓ 

a)  Kh¸i niÖm  

NST lµ cÊu tróc n»m trong nh©n tÕ bµo, bÞ nhuém mµu bëi thuèc nhuém kiÒm tÝnh, cã 
sè l−îng, h×nh d¹ng, kÝch th−íc, cÊu tróc ®Æc tr−ng cho mçi loµi. NST cã kh¶ n¨ng tù 
nh©n ®«i, ph©n li, tæ hîp æn ®Þnh qua c¸c thÕ hÖ. NST cã thÓ bÞ ®ét biÕn lµm thay ®æi 
sè l−îng vµ cÊu tróc. 

b)  CÊu tróc cña NST 

− ë virut vµ thÓ ¨n khuÈn, NST chØ lµ mét ph©n tö ADN trÇn. ë sinh vËt nh©n thùc, 
NST cÊu tróc phøc t¹p. 
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− ë tÕ bµo thùc vËt, ®éng vËt sau khi nh©n ®«i, mçi NST cã 2 cr«matit, mçi cr«matit 
cã 1 ph©n tö ADN mµ cã mét nöa nguyªn liÖu cò vµ mét nöa nguyªn liÖu míi 
®−îc lÊy tõ m«i tr−êng tÕ bµo.  

+ C¸c cr«matit nµy ®ãng xo¾n ®¹t tíi gi¸ trÞ cùc ®¹i vµo k× gi÷a nªn chóng cã 
h×nh d¹ng vµ kÝch th−íc ®Æc tr−ng.  

+ Mçi NST cã 2 cr«matit ®Ýnh nhau ë t©m ®éng t¹i eo thø nhÊt. Mét sè NST cßn 
cã eo thø hai, eo nµy lµ n¬i tæng hîp rARN. C¸c rARN tÝch tô l¹i t¹o nªn nh©n 
con. Lóc b−íc vµo ph©n bµo, NST ngõng ho¹t ®éng, nh©n con biÕn mÊt. Khi 
ph©n bµo kÕt thóc, NST ho¹t ®éng, nh©n con l¹i t¸i hiÖn. 

− NST cña c¸c loµi cã nhiÒu h×nh d¹ng kh¸c nhau : h×nh h¹t, h×nh que, h×nh ch÷ V, 
h×nh mãc. ë Êu trïng cña mét sè loµi sinh vËt, c¸c NST cã kÝch th−íc rÊt lín gäi lµ 
NST khæng lå (nh− ë Êu trïng ruåi giÊm vµ c¸c loµi thuéc bé Hai c¸nh). ChiÒu dµi 
cña NST tõ 0,2 ®Õn 50μm, chiÒu ngang tõ  0,2 ®Õn 2μm. 

− NST ®−îc cÊu t¹o tõ chÊt nhiÔm s¾c bao gåm ADN vµ pr«tªin.  

+ Ph©n tö ADN quÊn quanh khèi cÇu pr«tªin t¹o nªn nuclª«x«m lµ ®¬n vÞ cÊu 
tróc c¬ b¶n theo chiÒu däc cña NST.  

+ Mçi nuclª«x«m gåm 8 ph©n tö pr«tªin hist«n t¹o nªn mét khèi h×nh cÇu dÑt 

phÝa ngoµi ®−îc bäc gãi bëi 1
3

4
 vßng xo¾n ADN (kho¶ng 146 cÆp nuclª«tit). 

+ C¸c nuclª«x«m nèi víi nhau b»ng c¸c ®o¹n ADN vµ mét ph©n tö pr«tªin 
hist«n. Mçi ®o¹n cã kho¶ng 15 − 100 cÆp nuclª«tit.  

+ Tæ hîp ADN víi hist«n trong chuçi nuclª«x«m t¹o thµnh sîi c¬ b¶n cã chiÒu 
ngang kho¶ng 11nm, sîi c¬ b¶n cuén xo¾n thø cÊp t¹o nªn sîi nhiÔm s¾c cã 
chiÒu ngang kho¶ng 30nm. Sîi nhiÔm s¾c tiÕp tôc ®ãng xo¾n t¹o nªn mét èng 
rçng víi bÒ ngang kho¶ng 300nm, cuèi cïng h×nh thµnh cr«matit (cã chiÒu 
ngang kho¶ng 700nm). 

+ Nhê cÊu tróc xo¾n cuén nh− vËy nªn chiÒu dµi cña NST ®· ®−îc rót ng¾n 15000 − 
20000 lÇn so víi chiÒu dµi ph©n tö ADN. NST dµi nhÊt cña ng−êi chøa ph©n tö 
ADN dµi 82mm, sau khi xo¾n cùc ®¹i ë k× gi÷a chØ dµi 10μm. Sù thu gän cÊu tróc 
kh«ng gian nh− thÕ thuËn lîi cho sù ph©n li, tæ hîp c¸c NST trong chu k× ph©n bµo. 

c)  TÝnh ®Æc tr−ng cña NST 

− Mçi loµi sinh vËt ®Òu cã bé NST ®Æc tr−ng vÒ sè l−îng, h×nh d¹ng, kÝch th−íc vµ 
cÊu tróc. §©y lµ ®Æc tr−ng ®Ó ph©n biÖt c¸c loµi víi nhau, kh«ng ph¶n ¸nh tr×nh ®é 
tiÕn ho¸ cao hay thÊp. 

ë nh÷ng loµi giao phèi, tÕ bµo sinh d−ìng mang bé NST l−ìng béi (2n), NST tån 
t¹i thµnh cÆp t−¬ng ®ång, mçi cÆp NST t−¬ng ®ång gåm mét NST cã nguån gèc tõ 
bè, mét NST cã nguån gèc tõ mÑ. TÕ bµo giao tö chøa bé NST ®¬n béi (n). 

− §Æc tr−ng vÒ sè l−îng, thµnh phÇn, tr×nh tù ph©n bè c¸c gen trªn mçi NST. 
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4.  Nguyªn ph©n vμ gi¶m ph©n 

a)  Nguyªn ph©n 

Tr−íc khi b−íc vµo nguyªn ph©n (ë k× trung gian), c¸c NST ®¬n ë d¹ng sîi m¶nh, 
cã sù nh©n ®«i NST (tõ 1 NST ®¬n sau khi nh©n ®«i t¹o thµnh NST kÐp. 1 NST kÐp 
gåm 2 cr«matit ®Ýnh nhau ë t©m ®éng vµ chóng ho¹t ®éng nh− mét thÓ thèng nhÊt). 
Trung thÓ tù nh©n ®«i, tÕ bµo tæng hîp thªm mét sè chÊt ®Ó chuÈn bÞ b−íc vµo ph©n 
chia tÕ bµo. 

− K× ®Çu (k× tr−íc) : c¸c NST tiÕp tôc xo¾n l¹i. Cuèi k× ®Çu, mµng nh©n vµ nh©n con 
biÕn mÊt, b¾t ®Çu h×nh thµnh thoi ph©n bµo. 

− K× gi÷a : thoi ph©n bµo h×nh thµnh, NST kÐp tËp trung thµnh 1 hµng trªn mÆt ph¼ng 
xÝch ®¹o vµ nèi víi d©y t¬ ph©n bµo t¹i t©m ®éng. 

− K× sau : NST kÐp t¸ch thµnh NST ®¬n, mçi NST  ph©n li vÒ 1 cùc cña tÕ bµo.  

− K× cuèi : cã sù ph©n chia ®Òu tÕ bµo chÊt, mµng nh©n vµ nh©n con h×nh thµnh, h×nh 
thµnh 2 tÕ bµo con, mçi tÕ bµo chøa bé NST l−ìng béi (2n), c¸c NST ®¬n th¸o 
xo¾n hoµn toµn.  

b)  Gi¶m ph©n 

ë c¸c c¬ thÓ tr−ëng thµnh, mét nhãm tÕ bµo sinh d−ìng ®−îc t¸ch ra lµm nhiÖm vô 
sinh s¶n gäi lµ tÕ bµo sinh dôc s¬ khai. C¸c tÕ bµo nµy lÇn l−ît tr¶i qua 3 vïng : 

− Giai ®o¹n ë vïng sinh s¶n : nguyªn ph©n liªn tiÕp nhiÒu ®ît t¹o ra c¸c tÕ bµo sinh 
dôc con. 

− Giai ®o¹n ë vïng sinh tr−ëng : c¸c tÕ bµo tiÕp nhËn nguyªn liÖu tõ m«i tr−êng 
ngoµi t¹o nªn c¸c tÕ bµo cã kÝch th−íc lín (kÓ c¶ nh©n vµ tÕ bµo chÊt). 

− Giai ®o¹n ë vïng chÝn : c¸c tÕ bµo sinh tinh trïng, sinh trøng b−íc vµo gi¶m ph©n 
gåm 2 lÇn ph©n bµo liªn tiÕp ®Ó t¹o ra c¸c giao tö ®¬n béi. 

− Gi¶m ph©n I : 

Tr−íc khi b−íc vµo gi¶m ph©n (ë k× trung gian), ADN nh©n ®«i, mçi cÆp NST t−¬ng 
®ång nh©n ®«i thµnh cÆp NST kÐp t−¬ng ®ång. 

+ K× ®Çu I : NST tiÕp tôc xo¾n l¹i, t¹i mét sè cÆp NST th−êng cã sù trao ®æi ®o¹n 
gi÷a 2 cr«matit kh¸c nguån gèc trong cÆp t−¬ng ®ång. Cuèi k× ®Çu I, mµng 
nh©n biÕn mÊt, b¾t ®Çu h×nh thµnh d©y t¬ ph©n bµo. 

+ K× gi÷a I : d©y t¬ ph©n bµo h×nh thµnh xong. C¸c cÆp NST t−¬ng ®ång kÐp tËp 
trung thµnh 2 hµng trªn mÆt ph¼ng xÝch ®¹o, ®Ýnh víi d©y t¬ ph©n bµo t¹i t©m ®éng. 

+ K× sau I : NST kÐp trong cÆp NST t−¬ng ®ång kÐp ph©n li vÒ 2 cùc tÕ bµo. 

+ K× cuèi I : h×nh thµnh 2 tÕ bµo con chøa bé NST ®¬n béi ë tr¹ng th¸i kÐp, kh¸c 
nhau vÒ nguån gèc, chÊt l−îng NST. 
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− Gi¶m ph©n II : 

T−¬ng tù nh− ph©n bµo nguyªn ph©n, tr−íc khi b−íc vµo gi¶m ph©n II, tÕ bµo tr¶i qua 
k× trung gian rÊt ng¾n.  

+ K× ®Çu II : c¸c NST kÐp co l¹i. 

+ K× gi÷a II : c¸c NST ë tr¹ng th¸i kÐp trong tÕ bµo tËp trung trªn mÆt ph¼ng xÝch 
®¹o, nèi víi d©y t¬ ph©n bµo.  

+ K× sau II : NST kÐp t¸ch thµnh NST ®¬n, mçi NST ®¬n ph©n li vÒ 1 cùc cña  
tÕ bµo. 

+ K× cuèi II : t¹o ra c¸c tÕ bµo cã bé NST ®¬n béi.  

KÕt qu¶ :  

+ Tõ 1 tÕ bµo sinh tinh trïng (2n) qua gi¶m ph©n t¹o ra 4 tÕ bµo ®¬n béi (n) ®Ó 
h×nh thµnh 4 tinh trïng (n). 

+ Tõ 1 tÕ bµo sinh trøng (2n) qua gi¶m ph©n t¹o ra 1 trøng (n) vµ 3 thÓ ®Þnh 
h−íng (n). 

* Riªng ë thùc vËt, khi kÕt thóc gi¶m ph©n II, mçi tÕ bµo ®¬n béi tiÕp tôc nguyªn 
ph©n ®Ó h×nh thµnh giao tö : 

− Tõ 1 tÕ bµo mÑ h¹t phÊn qua gi¶m ph©n h×nh thµnh 4 h¹t phÊn (n), mçi h¹t phÊn 
nguyªn ph©n liªn tiÕp 2 lÇn : lÇn I t¹o ra 2 tÕ bµo con, mét tÕ bµo chøa nh©n sinh 
d−ìng (n), mét tÕ bµo chøa nh©n sinh dôc (n), tÕ bµo chøa nh©n sinh d−ìng kh«ng 
ph©n chia n÷a. Khi thô phÊn, h¹t phÊn cã nh©n sinh d−ìng n¶y mÇm thµnh èng 
phÊn vµ tÕ bµo chøa nh©n sinh dôc ph©n chia h×nh thµnh 2 giao tö (tinh tö). Nh− 
vËy, tõ 1 tÕ bµo mÑ h¹t phÊn qua gi¶m ph©n ®· h×nh thµnh 4 h¹t phÊn (n), 4 h¹t 
phÊn nµy qua nguyªn ph©n ®· h×nh thµnh 8 giao tö. 

− Tõ 1 tÕ bµo mÑ cña ®¹i bµo tö qua gi¶m ph©n ®· h×nh thµnh 1 ®¹i bµo tö mang bé 
NST ®¬n béi (n) vµ 3 tÕ bµo ®¬n béi tho¸i ho¸. TÕ bµo ®¬n béi nµy nguyªn ph©n 3 
lÇn liªn tiÕp h×nh thµnh 1 tói ph«i, trong tói ph«i cã 3 tÕ bµo ®èi cùc (n), 2 trî bµo 
(thÓ kÌm), 1 tÕ bµo trøng (n) vµ 1 nh©n l−ìng béi (2n). 

5.  ý nghÜa sinh häc vμ mèi liªn quan gi÷a nguyªn ph©n, gi¶m ph©n, thô tinh 

a)  ý nghÜa sinh häc cña nguyªn ph©n, gi¶m ph©n vµ thô tinh 

− ý nghÜa cña nguyªn ph©n :  

+ æn ®Þnh bé NST cña loµi qua c¸c thÕ hÖ tÕ bµo cña cïng mét c¬ thÓ vµ qua c¸c 
thÕ hÖ kh¸c nhau cña loµi ®èi víi sinh s¶n sinh d−ìng vµ v« tÝnh.  

+ T¨ng nhanh sinh khèi tÕ bµo, ®¶m b¶o cho sù ph©n ho¸ m«, c¬ quan t¹o nªn c¬ 
thÓ hoµn chØnh.  

+ T¹o ®iÒu kiÖn cho c¸c ®ét biÕn ë c¸c tÕ bµo sinh d−ìng ®−îc nh©n lªn qua c¸c 
thÕ hÖ tÕ bµo, t¹o nªn thÓ kh¶m. 


