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LOT NHA XUAT BAN

Tu nam hoc 2014 - 2015, hoc sinh cdp Trung hoc phd thong
trong toan quéc bit ddu thuc hién ki thi Trung hoc phé thong qudc
gia. Theo chi dao cua Bo Gido duc va Dao tao, trong ki thi nay, hoc
sinh bat buodc thi 3 moén 1a Ngit vin, Todn va Ngoai ngit, dong thoi
moi hoc sinh duogc tu chon 1 mon khdc trong s6 5 mon Vdt li, Hod
hoc, Sinh hoc, Pia li, Lich sit. Du 12 mon thi bat budc hay mon thi tu
chon, thi sinh déu phai nd luc on tap, luyén thi t6t dé gianh két qua
cao trong ki thi quan trong nay. Két qua cta ki thi khong chi 1a can
ctt gitip cdc em dugc cong nhan t6t nghiép Trung hoc phé thong ma
con gianh nhitng vu troi 1am co s& dé xét tuyén vao trudong dai hoc va
cao ding ma cdc em c6 nguyén vong lua chon.

Dé gildp cdc em hoc sinh Trung hoc phé thong, dac biét 1a hoc
sinh 16p 12, 6n tap va thi dat két qua tot trong ki thi Trung hoc phd
thong quéc gia, Nha xuit ban Gido duc Viét Nam td chic bién soan,
xuéit ban bo sach On tdp chudn bi cho ki thi Trung hoc phd thong
quoc gia va bo sach Bo dé chudn bi cho ki thi Trung hoc phd théng
qudc gia 6 8 mon hoc: Ngit van, Todn, Vat li, Hod hoc, Sinh hoc,
Lich su, Dia 1i, Ti€ng Anh. Hai b sach on luyén cho ki thi Trung
hoc phé thong quéc gia déu chd y t6i nhitng yéu cdu va luu y chung
nhim gitp cho hoc sinh 6n luyén dat két qua cao. Riéng bo sich On
tdp chudn bi cho ki thi Trung hoc phé thong quéc gia, céc tac gia chd
y hon dén nhiing kién thtc, kT nang dugc hoc trong cip Trung hoc
pho thong, chu yéu tap trung & chuong trinh 16p 12. Pac biét, ca hai
bo sdch déu tap trung bién soan, lua chon nhitng cau hoi, bai tap dién
hinh, tiéu biéu theo hudéng d6i méi kiém tra déanh gia va thi tot nghiép
Trung hoc phé thong quoc gia do Bo Gido duc va Pao tao chi dao.
Theo d6, cac cau hoi va bai tap dugc phan hoa theo cic mitc do nhan
biét, thong hiéu, van dung (thap) va van dung cao. Pong thoi, cdc cau
hoi, bai tap ciing chi y t6i cic dang md, cd tinh sang tao, danh gia
ding nang luc va phdm chat ctia hoc sinh.



Véi y nghia va tinh than trén, cidc nhom tac gia cua cac bo sach &
timg mon hoc da c6 ging bién soan, lua chon cdc cau hoi va bai tap
thich hop nham gidp cdc em hoc sinh 6n luyén va thi dat hiéu qua t6t
nhdt. Mac du vay, sach lan dau dugc bién soan, khé tranh duogc
nhitng so suét nhat dinh. Nha xuat ban Gido duc Viét Nam rat mong
cac thay gido, co6 gido, cac em hoc sinh va cac quy phu huynh cé
nhitng gép y dé€ 1an tdi ban téi day, sach duoc t6t hon. Thu gbp ¥ xin
guri vé theo dia chi : Cong ty c¢6 phan Dich vu xuat ban Gido duc Ha
Noi, s6 187B Giang V5, Ha Noi.

Tran trong cam on.

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



LO1 NOI DAU

Theo quyét dinh cia Bo Gido duc va Dao tao, tir nam hoc 2014 — 2015, cac
truong Trung hoc phé thong trong toan qudc s& thuc hién ki thi Trung hoc phé
thong qudc gia. Tai ki thi nay, tat ca moi hoc sinh déu phai thi ba mon bat budc
va it nhat mot mon tu chon, trong d6 ¢ mon Sinh hoc.

Noi dung va phuong phdp 6n tap, thi, kiém tra mon Sinh hoc theo yéu ciu
cta ki thi quéc gia ndy c6 nhiéu diém khéc biét v6i cach on tap, thi va kiém tra
hién hanh.

Trude hét 1a do yéu cau hudng t6i danh gia nang luc ctia hoc sinh, nén cac ki
ki da chuyén huéng tir kiém tra nang vé 1i thuyét sang yéu ciu van dung, biét

giai quyét van dé trong cdc tinh huéng tuong tu va trong thuc tién...

Ti€p theo 1a do yéu ciu hoi nhap quoc t€, viéc thi kiém tra can phi hop véi

céch thic va trinh do chung, xu th€ chung ctia nhiéu nudc phét trién.

Cuoi cliing 1a do muc dich vira dé xét tot nghiép Trung hoc phé thong, vira
cung cép co s& dit liéu cho tuyén sinh dai hoc nén dé thi Sinh hoc phai thay dai,
kéo theo céch day, céch hoc, cach 6n tap phai thay doi.

Dé gitip hoc sinh Trung hoc phé thong, nhat 1a hoc sinh 16p 12, 6n luyén
va thi tot ki thi Trung hoc phé thong qudc gia sap t6i, chiing toi bién soan cudn
sach nay.

Cuon sdach gom 3 phdn : Di truyén hoc, Tién hod, Sinh thdi hoc. Trong moi
phdn déu thé hién cdc noi dung sau :

A = TOM TAT LI THUYET : trinh bay c6 tinh chdt hé thong cdc kién thiic co
bdn, ngan gon, ddy du, dé hiéu, dé van dung dé on luyén va lam bai thi.

B - HUONG DAN HOC VA ON TAP

Phdn nay néu hé thong cdau hoi va bai tdp duoc bién soan tir dé dén khdo, tir
co bdn dén ndng cao, cé phuong phdp trd 10i cdu hoi, cé phuong phdp gidi bai
tdp giup on tdp tot, tir dé cé thé tu trd loi dugc cdc cdu hdi va bai tdp khdc
nhdm phdt huy tinh tich cuc, tu gidc trong hoc tdp, van dung dé gidi quyét cdc



tinh hudng ddt ra trong qud trinh 6n luyén, trong qud trinh lam bai thi va trong
thuc tién.

Phdn cdu hdi trdc nghiém giup hoc sinh tu kiém tra, danh gid két qud hoc
tdp ciia minh ; cung co, khdc sdu, ndng cao kién thitc ; dong thoi ddp iing viéc
doi moi hinh thitc thi va kiém tra bang phuong phdp phdp trdc nghiém theo tinh

thdn doi mdi, kiém tra, ddnh gid trong day hoc.

V6i ndi dung va cau tric nhu trén, ching toi hi vong sé gitp thay co gido va
céc em hoc sinh c6 duoc mot tai lieu t6t dé rén luyén nham dat dugc két qua cao

trong ki thi Trung hoc phé thong quéc gia.

CAC TAC GIA



DI TRUYEN HOC

W CO CHE DI TRUYEN VA BIEN DI

A —TOM TAT LI THUYET

- CO SG VAT CHAT VA CO CHE DI TRUYEN G CAP PO PHAN TU
ADN

Cdu triic hod hoc cia ADN

1.
a)

b)

ADN t6n tai chii y&u trong nhan t€ bao. Ngoai ra, ADN ciing c6 & ti thé, lap thé.
ADN la mot loai axit hitu co ¢6 chita cac nguyén té cha yéu C, H, O, N va P.

ADN la dai phan tir, c6 khoi lugng phan tir 16n, chiéu dai c6 thé dat t6i hang tram
micromet, khoi lugng phan tir ¢6 tir 4 dén 8 trieu dvC, mot s6 c6 thé dat t6i 16
triéu dvC.

ADN cau tao theo nguyén tic da phan, méi don phan 1a mot loai nucléotit, mdi
nucléotit c6 3 thanh phan, trong dé thanh phan co ban la bazo nito. 4 loai nucléotit
mang tén goi cua cac bazo nito, trong dé6 A va G c¢6 kich thudc 16n, T va X c6 kich
thudGc bé.

Trén mach don clia phan tl, cdc don phan lién két v6i nhau bang lién két hoa tri.
Day la lién két duge hinh thanh gitta duong CsH,(O,4 clia nucléotit nay véi phan tu
H;PO, clia nucleotit ti€p theo (lién két nay con dugc goi la lién két photphodieste).
Lién két photphodieste 1a lién két rat bén, dam bao cho thong tin di truyén trén
mo6i mach don 6n dinh, ké ca khi ADN t4i ban va phién ma.

Trat tu sdap x€p céac nucléotit trén ADN rdt nghiém ngat, mang tinh dac trung cho
timg loai ADN. Vi vay, chi cin thay ddi vé thanh phan, s6 lugng cic nucléotit trén
ADN ma tao ra vo s6 ADN khac nhau mang tinh dac thu.

Cdu triic khong gian ctia ADN

Nam 1953, Oatxon va Cric da xay dung thanh cong mo hinh cau tric khong gian cua
phan tir ADN.

M6 hinh ADN theo Oatxon va Cric c6 dic diém sau :

La mot chudi xoan kép gom hai mach don (mach polinucléotit) quan song song
quanh mot truc, tudng tuong trong khong gian theo chiéu tir trdi sang phai (xoan



d)

phai) nhu mot thang day xodn : tay thang 1a phan tir duong (CsH,;,O,) va axit
photphoric sidp x€p xen ké nhau, méi bac thang 1a mot bazo nito ding déi dién va
lién két v6i nhau bang lién két hidro theo nguyén tic bé sung (NTBS).

— NTBS Ia nguyén tic mot bazo nito cia mach don nay c¢6 kich thuéc 16n lién két bo
sung v6i mot bazo nito clia mach don kia c6 kich thudc bé. Do dic diém cdu tric
nén A chi lién két v6i T bang 2 lién két hidro, G chi lién két v6i X bang 3 lién két
hidro va nguoc lai.

Do cdc cap nucléotit lién két v6i nhau theo NTBS da dam bao cho chiéu rong cua

chudi xoin kép bing 20A, khoang cich giita cdc bac thang trén chudi xoan bing

3,4A, phan tir ADN xoin theo chu ki xoin, méi chu ki xo0in c6 10 cap nucléatit, c6
chiéu cao 34A.

— Ngoai mo6 hinh ctia Oatxon va Cric ndi trén, nguoi ta con phat hién ra cac dang
khac nhu dang A, C, D, Z. Céic mo6 hinh nay khic v6i dang B (theo Oatxon
va Cric) & mot vai chi s6 : sO ciap nucléotit trong 1 chu ki xodn, duong kinh,
chiéu xoan...

— O mot s6 loai virut va thé an khudn, ADN chi gdm mot mach polinucléotit. ADN
cuia vi khudn va ADN cua lap thé, ti thé lai c6 dang vong khép kin.

Gen va cdu triic chung ciia gen cdu triic

— Gen la mot doan cua phan td ADN mang thong tin ma hod mot chudi polipeptit
hay mot phan tot ARN.

— Mai gen cdu triic gébm 3 vung : viing diéu hoa, ving ma hod, viing két thiic.

Co ché nhdn doi ADN (sao chép, tdi ban ADN)

— Thoi diém dién ra : vao ki trung gian tru6c khi nguyén phan va giam phan.

— Dién bién : duéi tdc dung cta enzim thdo xoan, cac lién két hidro tdch 2 mach don
ctia ADN ra. Trén mo6i mach don, cdc nucléotit 1an luot lién két véi cac nucléotit tu
do clia moi trudng theo NTBS (A lién két v6i T bang 2 lién két hidro, G lién két
v6i X bang 3 lién két hidro, va nguoc lai).

— Két qua : tir 1 phan tot ADN me hinh thanh 2 phan tir ADN con, trong mdi ADN con
c6 1 mach la nguyén liéu cii, 1 mach la nguyén liéu méi duogc xay dung nén.

— Co ché& nhan doi cia ADN dua trén cdc nguyén tac : NTBS, nguyén tac giit lai mot
nira (nguyén tac ban bao ton).

Can luu ¥, enzim ADN polimeraza chi c6 tdc dung téng hop cdc mach don méi theo

chiéu 5' — 3'. Nén khi mach c6 chiéu 3' — 5' duoc stt dung 1am khuon, mach don

mdi duge téng hop lién tuc, con trén mach don c6 chiéu 5' — 3', mach don méi duoc

téng hgp theo chiéu nguoc lai (t6ng hop giat 1ui) tao thanh timg doan ngén, mdi doan

duoc goi 1a doan Okazaki. Cdc doan nay dugc ndi véi nhau bang enzim ndi ligaza.



e)
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a)

* Y nghia ctia co ché sao chép ADN
Su sao chép ADN la co s& hinh thanh NST ; dam bao cho qua trinh phan bao nguyén
phan, giam phan, thu tinh xay ra binh thudng ; thong tin di truyén cta loai dugc 6n
dinh & cdp do té€ bao va cip do phan tir qua cac th€ hé. Nho d6, con sinh ra giong véi
b6 me, ong ba t6 tién.
Tinh ddc trung cua ADN
— Dac trung bai s6 luong, thanh phan, trinh tu phan bo cac nucléotit.
+ T

G+X

— Dac trung boi s6 lugng, thanh phan, trinh tu phan bo céc gen trong ting nhém gen
lién két.

— Dac trung bai ti 1&

Chiic nang co bdan ciia ADN

Chita thong tin di truyén, thong tin di truyén dugc ma hod dudi dang trinh tu phan
bd cac nucléotit cia cac gen trén phan tir ADN.

Truyén dat thong tin di truyén qua cdc thé hé.

Chtra cac gen khic nhau, gitt chic nang khac nhau.

— C6 kha nang dot bién tao nén thong tin di truyén mdi.

ARN

Cdu triic ciia ARN

— ARN la mot da phan tr duoc céu tao tir nhiéu don phan, méi don phan 1a mot loai
nucléotit.

— C6 4 loai nucléotit tao nén cdc phan td ARN : A, U, X, G, mdi don phan gom 3
thanh phan : mot bazo nito, mot duong ribozo (CsH;;O5), mot phan ta H;PO,.

— Trén mach phan tlr, cac nucléotit lién két véi nhau bang lién két hoa tri (gitta
duong CsH,,O5 cua nucléotit nay véi phan tir H;PO, ctia nucléatit ti€p theo).

— C6 3 loai ARN : rARN chi¢m 70-80%, tARN chi¢ém 10-20%, mARN chiém 5-10%.

— MOoi phan tr mARN c¢6 khoang 600 dén 1500 don phan, tARN goém 80 dén 100 don
phan. Trong tARN, ngoai 4 loai nucléotit ké trén con c6 mot s6 bién dang clia cdc
bazo nito : trén tARN c¢6 nhitng doan xodn giong cau triic ADN, tai d6 cac nucléotit
lién két v6i nhau theo NTBS (A-U, G-X). C6 nhiing doan khong lién két dugc véi
nhau theo NTBS vi chia nhitng bién dang cua ciac bazo nito, nhitng doan nay tao
thanh nhitng thuy tron. Nho cdch cau tao nhu vay nén moéi tARN c6 hai bo phan
quan trong 1a bo ba d6i ma va doan mang axit amin c6 tan cung la adénin.

— Phan ta rARN c6 dang mach don hoac quén lai tuong tu tARN, trong d6 c6 tGi

70% s6 nucléotit c6 lién két theo NTBS. Trong té€ bao nhan thuc, cé t6i 4 loai

rARN véi s0 nucléatit tir 160 dén 13000.



3 loai ARN trén ton tai trong cdc loai sinh vat ma vat chat di truyén 1a ADN.
O nhiing loai virut c6 vat chét di truyén 12 ARN thi ARN cua chiing ciing c¢6 dang
mach don, mot vai loai c6 ARN 2 mach.

b) Co ché'tong hop ARN (su phién ma)

Qué trinh téng hop mARN dién ra trong nhan t€ bao, tai cdc doan NST vao ki
trung gian, ldic NST dang & dang thdo xoan cuc dai.

Dudi tac dung cta enzim ARN polimeraza, cac lién két hidro trén mot doan phan
tr ADN ng v6i mot hay mot s6 gen lan luot bi cat dit, qud trinh 1dp rap cdc
nucléotit ty do cia moi truong ndi bao véi cac nucléotit trén mach ma goc cua gen
(mach c6 chiéu 3' — 5') theo NTBS (A-U, G-X).

Két qua : tao ra cic ARN ¢6 chiéu 5' — 3'. Sau d6, 2 mach ctia gen lai lién két v6i
nhau theo NTBS.

O sinh vat nhan so, su phién ma cing mot lic nhiéu phan td mARN, cic mARN
nay dugc su dung tré thanh ban phién ma chinh thitc. Con & sinh vat nhan thuc, su
phién ma tiing mARN riéng biét, cic mARN nay sau d6 phai dugc ché bién lai
béang cédch loai bo cdc doan vo nghia (intron), gitt lai cdc doan ¢6 nghia (exon), tao
ra mARN trudng thanh.

* Y nghia clia qu4 trinh tdng hop ARN

Tao ra céc loai ARN khac nhau tham gia vao qué trinh giai ma di truyén.

¢) Chiic ndng cua cdc loai ARN

mARN : ban ma sao thong tin di truyén tir gen cau tric, truc ti€p tham gia téng
hop protéin.

tARN : van chuyén, lap rdp cdc axit amin vao chudi polipeptit dua trén nguyén tic
doi ma di truyén (gitta bo ba d6i ma trén tARN véGi bo ba ma sao trén mARN).
rARN : lién két vGi cdc phan tir protéin tao nén cac riboxom (ti€p xic véi mARN
va chuyén dich ting budc trén mARN, mdi budc 1a mot bo ba nhd d6 ma lap rap
chinh xédc cdc axit amin tao nén chudi polipeptit theo ding thong tin di truyén
dugc quy dinh tir gen cdu tric).

3. Madi truyén

a) Ma di truyén

Cu 3 nucléotit cung loai hay khac loai ding k€& ti€p nhau trén gen ma hoa cho 1 axit
amin hodc 1am nhiém vu két thdc chudi polipeptit goi 1a ma di truyén hay ma bo ba.

b) Visao md di truyén phdi la md bo ba ?

10

Né&u moi nucléotit ma hod 1 axit amin thi 4 loai nucléotit chi ma hod dugc 4 loai
axit amin.



4.

Néu ctt 2 nucléotit cung loai hay khac loai ma hoa cho 1 axit amin thi chi tao dugc
4*=16ma bo hai, khong di dé ma hod cho 20 loai axit amin.

Néu theo nguyén tac ma bo ba sé tao duoc 4% = 64 ma bo ba, di dé ma ho4 cho 20
loai axit amin.

Néu theo nguyén tic ma bo bon sé tao dugc 4% = 256 bo ma hod, lai qué thura.
Vay, vé mat suy luan Ii thuyét, ma bo ba 1a ma phu hop.

Nhiing cong trinh nghién ctu vé€ giai ma di truyén da xéac dinh duoc c¢6 64 bo ba duoc
stt dung dé ma hoa axit amin. Trong d6, c6 métionin Gng v6i ma md dau TAX, d6 la
tin hiéu béat dau su téng hop chudi polipeptit. Ba bo ba : ATT, ATX, AXT la ma két
thuc trén gen.

Hai muoi loai axit amin dugc ma hoa boi 61 bo ba. Nhu vay, c6 mot s§ axit amin
dugc ma hod bdi mot s6 bo ba. Vi duy, lizin ing véi 2 bo ba AAA, AAG, mdt so axit
amin dugc ma hod boi nhiéu b ba nhu alanin ting v6i 4 bo ba, loxin ting véGi 6 bo ba.

Bdc diém cia md di truyén

M3 di truyén duoc doc theo mot chiéu 5' — 3' trén phan tir mARN.

Ma di truyén dugc doc lién tuc theo ting cum 3 nucléotit, cdc bo ba khong doc goi
lén nhau.

Ma di truyén 1a dac hiéu, khong mot bo ba nao ma hod déng thoi 2 hoac mot s6
axit amin khac nhau.

Ma di truyén c6 tinh thodi hod, c6 nghia 1a moéi axit amin duoc ma hod bdi mot s6
bd ba khdc trir métionin va triptophan (chi dugc ma hoa bsi mot bo ba). Cac bo ba
ma hod cho ciing mot axit amin chi khac nhau & nucléotit thi ba. Diéu nay cé y
nghia gitp cho gen bao dam duoc thong tin di truyén va xdc nhan trong bo ba, 2
nucléotit ddu 12 quan trong con nucléotit thit ba c¢6 thé linh hoat. Su linh hoat nay
c6 thé khong gay hau qua gi, nhung ciing c6 thé gay nén su lap rap nham céc axit
amin trong chudi polipeptit.

Ma di truyén c6 tinh phd bién. Nghia 13, & cdc loai sinh vat déu dugc ma hod theo
mot nguyén tic chung (tir cdc ma giong nhau). Diéu nay khang dinh vé nguén goc
chung ctia cac loai.

Protéin

a) Cdu tric ctia protéin

Cau tric hod hoc :
+ La hop chat hitu co gobm 4 nguyén t6 co ban C, H, O, N thudng c¢6 thém S va doi
lic co P.

+ Dai phan tr, phan t&r 16n nhat dai 0,1 micromet, phan tir lugng c6 thé dat t6i 1,5
triéu dvC.
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+ Da phan tlr, don phan la cac axit amin.

+ C6 20 loai axit amin tao nén cac protéin, moi axit amin c¢6 3 thanh phén : goc
cacbon (R), nhém amin (-NH,), nhém cacboxyl (-=COOH), ching khiac nhau
bdi goc R. Méi axit amin ¢6 kich thuéc trung binh 1a 3A.

+ Céc axit amin lién két v6i nhau bang lién két peptit, d6 1a lién két gita nhom
amin cla axit amin nay v&i nhom cacboxyl cia axit amin ti€p theo (bang cédch
mat di 1 phan to nuéc). Nhi€u lién két peptit tao thanh mot chudi polipeptit.
Mbi phan tir protéin cé thé gdom mot hay mot so chudi polipeptit cuing loai hay
khac loai.

+ Tu 20 loai axit amin da tao nén khoang 10" - 10" loai protéin dac trung cho
moi loai. Cdc phan tlr protéin phan biét v4i nhau bai s6 luong, thanh phan, trinh
tu phan bo cac axit amin.

Cau tric khong gian : Protéin ¢6 4 bac ciu tric.

+ Cau triic bac I : cdc axit amin lién két v6i nhau bang lién két peptit, diing & dau
mach polipeptit 1a nhom amin, cudi mach la nhém cacboxyl.

+ Cau trdc bac II : ¢6 dang xoan trdi (ki€éu chubi anpha), chiéu cao mot vong xoan
1a 5,4A v6i 3,7 axit amin/1 vong xodn, con & chudi béta, méi vong xodan lai co
5,1 axit amin. C6 nhitng protéin khong c6 cdu tric xodn hodc chi cudon xoan &
mot phan cta chudi polipeptit.

+ C4u trdc bac III : 1a hinh dang cta phan tir protéin trong khong gian ba chiéu,
do xodn bac II cuén theo kiéu dic trung cho mdi loai protéin, tao thanh nhing
khoi hinh cau.

+ CAu trdc bac IV : 1a nhitng protéin géom 2 hoac nhiéu chudi polipeptit két hop
v6i nhau.

b) Co ché'tong hop chudi polipeptit
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— Hoat hoa cdc axit amin : Céc axit amin dugc hoat hod biang ngudn ning lugng

ATP, r6i méi axit amin dugc gin vao mot tARN dé dua cac axit amin t6i riboxom
thanh dong lién tuc.

Mo dau : riboxom gan vao bo ba md dau. tARN — axit amin m& dau tién vao
riboxom, d6i ma ctia n6 khép v6i ma mé dau trén mARN theo NTBS.

Kéo dai chudi polipeptit : tARN van chuyén axit amin thit nhat tién vao riboxom,
d6i ma ciua n6 khép v6i ma tht nhit trén mARN theo NTBS, mot lién két peptit
duoc hinh thanh giita axit amin m& ddu véi axit amin thit nhat. Riboxom chuyén
dich sang bd ba thit hai, tARN mang axit amin m& diu ra ngoai. Lap tic tARN,
axit amin thi hai ti€n vao riboxom, d6i ma clia né 1ap rdp v6i ma bo ba trén
mARN theo NTBS. Ct tién hanh theo phuong thiic d6 cho dén tan bo ba ti€p gidp
véi bo ba két thiic.



d)

— Két thic téng hop chudi polipeptit 1a khi riboxom chuyén dich sang bo ba két
thic. Lic nay, qud trinh dich ma ngimg, 2 tiéu phan cua riboxom tdch nhau ra,
tARN mang axit amin cu6i ciing duoc tdch khoi chudi polipeptit. Mot enzim khéc
loai bo axit amin md& dau, giai phéng chubi polipeptit.

Can Iuu y, trén m6i mARN, cing mot lic c¢6 thé cé nhiéu riboxém trugt qua véi

khodng cich tir 51A dén 102A. Nghia 1 trén méi mARN c6 thé téng hop nhiéu

protéin cung loai.

Su téng hop protéin gép phan dam bao cho protéin thuc hién chidc niang bi€u hién tinh

trang v cung cdp nguyén liéu ciu tao nén cic bao quan dé dam nhan nhiéu chic

nang khéac nhau.

Chiic ndng cua protéin

— La thanh phan cdu tao chl yéu cua chat nguyén sinh, hop phan quan trong xay
dung nén cic bao quan, mang sinh chat,... Ciu tric da dang cua protéin quy dinh
moi dic diém, hinh th4i, gidi phdu cla co thé.

— Tao nén cac enzim xuc tac cho cdc phan tng sinh hod. Hién nay da bié€t khoang
3500 loai enzim. M6i loai tham gia mot phan dng xéc dinh.

— Tao nén cdc hoocmon c6 chiic niang diéu hoa qua trinh trao déi chat trong t€ bao
va co thé.

— Hinh thanh céc khéng thé, c6 chiic nang bao vé co thé chong lai cac vi khuan gay bénh.

— Tham gia vao chiic ning van dong clia t€ bao va co thé.

— Phan giai protéin, tao nang lugng cung cip cho cac hoat dong song cia t€ bao va
co thé.

Tém lai, protéin dam nhan nhiéu chiic nang lién quan dén toan bo hoat dong séng cua

t& bao, biéu hién tinh trang cta co thé song.

Tinh ddc trung va tinh da dang cua protéin

— Tinh dac trung va da dang cta protéin 1a do s luong, thanh phan, trinh tu phan bo
cdc axit amin trong ting chudi polipeptit quy dinh. Vi vay, tir 20 loai axit amin da
tao nén 10" - 10" loai protéin rat dac trung va da dang cho moi loai sinh vat.

— Dic trung boi s6 lugng, thanh phan, trinh tu phan bo cdc chudi polipeptit trong
moi phan tlr protéin.

— Dic trung bdi céc kiéu cdu tric khong gian cia cac loai protéin dé thuc hién cac
chtic nang sinh hoc.

Su diéu hoa hoat dong ctia gen

Co ché diéu hoa hoat dong ctia gen rat phiic tap, c6 su khac biét rd rét giita sinh vat
nhan so va sinh vat nhan thuc.
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a) Co ché diéu hoa J sinh vdt nhdn so

b)

14

Trong t€ bao va co thé c6 rit nhiéu gen céu tric, khong phai cdc gen d6 déu phién

mai, téng hop protéin dong thoi. Su diéu hoa hoat dong cuia gen duoc thuc hién qua

co ché€ diéu hoa. Vao nam 1961, Jacop va Monod da phat hién su diéu hoa hoat
dong cua gen 6 E. coli.

Mot mo hinh diéu hoa (opéron) bao gém :

+ Gen di€u hoa (regulator : R) : gen nay 1am khuon san xuét mot loai protéin tc
ché c6 tac dung diéu chinh hoat dong cua mot nhém gen cau tric qua tuong
tdc v6i vung van hanh.

+ Vung van hanh (operator : O) : nam ké truGc nhém gen cdu tric, 1a vi tri tuong
tac v6i chat tc che.

+ Vung khoi dong (promotor : P) : ndm trudc ving van hanh va c6 thé trum lén
mot phan hodc toan bo gen nay, d6 1a vi tri tuong tac cia ARN polimeraza dé
khai dau phién ma.

+ Mot nhém gen cdu tric lién quan v6i nhau vé chiic nang, nam ké nhau cing
phién ma tao ra mot mARN chung.

— Co ché diéu hoa dién ra nhu sau :

Gen diéu hoa chi huy tdng hop mot loai protéin e ché, protéin nay gin vao ving van

hanh lam ngén can hoat dong clia enzim phién ma. Vi vay, tic ché hoat dong téng hop

ARN cua cac gen cdu tric. Khi trong moi truong ndi bao c6 chat cam tng, chat nay

két hop véi protéin e ché 1am vo hiéu hoa chit e ché, khong gan duge vao ving van

hanh, nhém gen céu tric chuyén tir trang théi c ché sang trang thdi hoat dong, qua

trinh phién ma lai xay ra.

Co ché diéu hoa o sinh vdt nhdn thuc

Co ché diéu hoa hoat dong clia gen & sinh vat nhan thuc phiic tap hon 1a do t6 chiic
phtic tap cia ADN trong NST. ADN trong t€ bao c¢6 khoi lugng rat 16n, nhung chi
mot phan nhé ma hod céc thong tin di truyén, dai bo phan déng vai tro diéu hoa.
ADN t06n tai trén NST dugc xodn lai rat phic tap, vi vay trude khi phién ma, NST
phai thdo xoan réi cdc phan tlr enzim phién ma tuong tic vé6i protéin diéu hoa (bam
vao ving khdi dong dé xiic tién qud trinh phién ma).

Tuy nhu cdu cua t€ bao, tuy tiimg mo, tiing giai doan sinh trudng, ph4t trién ma
moi t€ bao ¢6 nhu ciu téng hop céc loai protéin khong giong nhau.

Trong cung mot loai t€ bao, cdc loai mARN c¢6 tudi tho khac nhau. Cic protéin
dugc tong hop vin thudng xuyén chiu co ché kiém sodt dé lic khong can thiét, cac
protéin do lap tic bi enzim phan giai.



— Hoat dong phién ma & sinh vat nhan thuc phu thudc vao ving khai dong, vao cac
tin hiéu diéu hoa. Ngoai ra, trong hé gen cua sinh vat nhan thuc con ¢6 cdc gen
tang cuong, gen bat hoat. Cic gen tang cudng tdc dong l1én gen di€u hoa, gay nén
su bién ddi cau tric nuclédoxom cta chat nhiém sic, gen bat hoat 1am ngling phién
mai khi gy ra su bién déi cau tric NST.

Can luu ¥ ring, cdc ARN duogc téng hop tir gen cau triic & sinh vat nhan thuc ban diu
chi 12 dang chua hoan chinh. Sau d6 dwoc sia chita, cdt bd, ché bién lai dé tao ra
nhitng ARN thanh thuc méi dua vao st dung lam ban phién ma chinh thic téng hop
protéin. Hién tuong nay dugc goi 1a co ché diéu hoa sau phién ma.

I - CO SO VAT CHAT VA CO CHE DI TRUYEN O CAP PO TE BAO
1. Tébao
Cau tric mot t€ bao dién hinh gém :

— Mang t€ bao dugc cdu tao tir chat nguyén sinh, goi 1a mang sinh chat, c6 vai tro
quan trong trong qud trinh trao déi chat giita t€ bao véi moi trudng.

— Té& bao chat 1a noi xay ra moi hoat dong song ctia t& bao. Trong t&€ bao chat c6
nhiéu c4u triic quan trong nhu cdc bao quan, chit du trit. Cdc bao quan nhu ti thé,
lap thé, thé Gongi, trung thé, riboxom, hé lu6i noi chat,...

+ Ti thé c6 cdu tao bdi chat nguyén sinh, phia trong c6 go rang lugc, tai day chia
nhiéu loai enzim 6xi hod khtr, phan huy cdc chat hitu co tao ra nguén nang
luong dudi dang ATP cung cap cho moi hoat dong s6ng cta t€ bao. Ham lugng
ti thé trong moi t€ bao phu thudc vao trang thai hoat dong sinh li clia t€ bao.

+ Riboxom dugc ciu tao boi rARN va protéin, 1a noi dién ra qud trinh sinh téng
hop protéin.

+ Luéi noi chit 1a mot hé thong xoang 6ng phan bo rai rdc xung quanh nhan, la
noi dinh bam ctia ribox6m, tai day thuc hién qué trinh téng hop protéin.

+ Lap thé (chi c6 & thuc vat va mot sd vi khuan) gém luc lap chita cdc hat diép
luc, sic lap va bot lap. Luc lap 1a noi thuc hién qua trinh quang hop.

— Nhan t€ bao gobm mang nhan va chit nhan. Mang nhan la mot mang kép chat
nguyén sinh, trén mang c6 nhiéu 15 nhan. Su trao ddi chat giita nhan va cdc bao
quan qua mang nhan. Chat nhan gobm nhan con va NST. NST chia toan bo vat chat
di truyén dic trung cho loai. Mdi loai déu ¢6 bo NST dic trung vé s6 lugng, hinh
dang, kich thudc va céu tric. NST ¢6 kha nang tu nhan doi dé truyén thong tin di
truyén én dinh qua cdc thé hé. O sinh vat nhan so (nhu vi khuén, vi khudn lam),
NST chi gom mot phan tod ADN dang vong ¢6 hai dau tan cung néi lai v6i nhau.
O sinh vat chua c6 cdu tao t€ bao (nhu virut va thé an khuén), vat chat di truyén
cling chi 1a phan tr ADN, riéng & mot so loai virut thi dé 1a ARN.
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b)

16

T€ bao la don vi cau truc va chiic nang

T sinh vat ¢6 céu tric co thé don gidn dén cdc sinh vat c6 cau tao co thé phic tap
déu c6 don vi co ban ciu tao nén co thé 1a t& bao.

O vi khudn, t€ bao 1a mot co thé hoan chinh.

Trong mdi t€ bao c6 nhiéu bao quan, mdi bao quan cé cau trdc riéng biét va giit
chuc nang khac nhau.

Cau tric mot t€ bao dién hinh gém :

+ Mang t&€ bao

+ Té bao chat

+ Nhan

T€ bao la noi dién ra tat ca cdc dau hiéu dic trung cho su song : sinh trudng, ho
hap, téng hop, phan giai, cam tng...

Té bao 1a don vi hoat dong thong nhat vé trao déi chat ma nhan giit vai tro diéu
khién, chi dao.

O cdc sinh vat don bao, toan bo hoat dong s6ng, hoat dong di truyén... déu dién ra
trong mot t€ bao. O cdc sinh vat da bo, do su phan hod vé c4u tric va chuyén hod
vé chiic nang, m6i mo, mbi co quan déu dam nhan chitc nang sinh hoc khéc nhau
trong co thé, ¢6 kha nang 16n 1én va phan chia theo hinh thic nguyén phan dé tao
nén mot co thé da bao hoan chinh tir hop ti.

Du vé6i phuong thitc sinh sdn nao thi t€ bao déu la mat xich ndi lién cdc thé hé,
dam bao su k€ tuc vat chét di truyén & cap do t&€ bao va cap do phan tir.

Céc co ché€ cua hién tugng di truyén tir cAp do phan tlr (tdi ban ADN, phién ma,
dich mi, diéu hoa) dén cép do t€ bao (hoat dong ctia NST trong nguyén phan, giam
phan, thu tinh) déu dién ra trong t€ bao. Nho vay, thong tin di truyén duogc truyén
dat qua cac thé hé déu 6n dinh.

Nhiém sac thé

Khai niém

NST la céu tric ndm trong nhéan t&€ bao, bi nhudém mau badi thudc nhuém kiém tinh, cé
s0 luong, hinh dang, kich thudc, cau tric dac trung cho mdi loai. NST ¢6 kha niang tu
nhan doi, phan li, t6 hop 6n dinh qua céc thé hé. NST c6 thé bi dot bién 1am thay déi
s0 lugng va céu tric.

Cdu truc cua NST

O virut va thé an khudn, NST chi 1a mot phan tit ADN tran. O sinh vat nhan thuc,
NST c4u tric phiic tap.



— O € bao thyc vat, dong vat sau khi nhan doi, méi NST ¢6 2 cromatit, mi cromatit
c6 1 phan tdt ADN ma ¢6 mot nira nguyén liéu cli va mot nira nguyén liéu méi
dugc 14y tir moi truong té bao.

+ Cdc cromatit nay déng xodn dat t6i gid tri cuc dai vao ki gifta nén ching c6
hinh dang va kich thuéc dac trung.

+ Modi NST ¢6 2 cromatit dinh nhau & tam dong tai eo thi nhat. Mot s6 NST con
c6 eo thit hai, eo nay 1a noi téng hop rARN. Cac rARN tich tu lai tao nén nhan
con. Lic budc vao phan bao, NST ngling hoat dong, nhan con bié€n mat. Khi
phan bao két thiic, NST hoat dong, nhan con lai tai hién.

— NST cta cdc loai ¢6 nhiéu hinh dang khac nhau : hinh hat, hinh que, hinh chit V,
hinh méc. O au triing ctia mot s6 loai sinh vat, cac NST ¢6 kich thude rét 16n goi 1a
NST khéng 16 (nhu & au triing rudi giam va cdc loai thuoc bo Hai canh). Chiéu dai
ctia NST tir 0,2 dén 50um, chiéu ngang tir 0,2 dé€n 2um.

— NST dugc céu tao tir chat nhiém sac bao gém ADN va protéin.

+ Phan tt ADN quin quanh khdi cau protéin tao nén nucléoxom la don vi cdu
triic co ban theo chiéu doc ctia NST.

+ Modi nucléd6xom géom 8 phan tir protéin histon tao nén mot khoi hinh cau det

phia ngoai dugc boc goi baoi 1% vong xoan ADN (khoang 146 cap nucléotit).

+ Cédc nucléoxom néi véi nhau bang cdc doan ADN va mot phan ti protéin
histon. Moi doan c6 khoang 15 — 100 cip nucléotit.

+ Té hop ADN véi histon trong chudi nuclédoxom tao thanh soi co ban c¢é chiéu
ngang khoang 11nm, soi co ban cudn xoan thit cip tao nén soi nhiém sic co
chiéu ngang khoang 30nm. Soi nhiém sic tiép tuc dong xodn tao nén mot 6ng
rong voi bé ngang khoang 300nm, cudi cung hinh thanh cromatit (cé chiéu
ngang khoang 700nm).

+ Nho cdu tric xoan cudn nhu vay nén chiéu dai cua NST da dugce rit ngan 15000 —
20000 lan so véi chiéu dai phan tr ADN. NST dai nhat clia ngudi chda phan tir
ADN dai 82mm, sau khi xoan cuc dai & ki gitta chi dai 10um. Su thu gon cau tric
khong gian nhu thé thuan loi cho su phan i, t6 hop cdc NST trong chu ki phan bao.

¢) Tinh ddc trung cua NST
— Moi loai sinh vat déu c¢6 bo NST dic trung vé s luong, hinh dang, kich thudc va
céu tric. Day 1a dic trung dé phan biét céc loai véi nhau, khong phan 4nh trinh do
tién hoa cao hay thap.
O nhiing loai giao phdi, t& bao sinh dudng mang bo NST ludng boi (2n), NST tén
tai thanh cap tuong déng, mdi cap NST tuong dong gobm mot NST ¢6 ngudn goc tir
b3, mot NST ¢6 nguon goc tir me. T€ bao giao tir chita bdo NST don boi (n).
— Dic trung vé 5o luong, thanh phdn, trinh tu phdn bé cac gen trén moi NST.
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4. Nguyeén phan va giam phan

a) Nguyén phdn

Trudc khi bude vao nguyén phan (& ki trung gian), cic NST don & dang sgi manh,
c6 su nhan doi NST (tir I NST don sau khi nhan doi tao thanh NST kép. 1 NST kép
gbém 2 cromatit dinh nhau & tam dong va chiing hoat dong nhu mot thé thong nhat).
Trung thé tu nhan doi, t€ bao tdng hop thém mot so chit dé chuidn bi budc vao phan

chia té bao.

Ki dau (ki trudc) : cdc NST tiép tuc xoan lai. Cu6i ki ddu, mang nhan va nhan con
bi€n mat, bat ddu hinh thanh thoi phan bao.

Ki giita : thoi phan bio hinh thanh, NST kép tap trung thanh 1 hang trén mat phang
xich dao va néi vGi day to phan bao tai tam dong.

Ki sau : NST kép tach thanh NST don, méi NST phan li vé 1 cuc cua t€ bao.

Ki cudi : ¢6 su phan chia déu t&€ bao chat, mang nhan va nhan con hinh thanh, hinh
thanh 2 t&€ bao con, méi t€ bao chita bo NST ludng boi (2n), cdc NST don thdo
xo@n hoan toan.

b) Giam phdn

O céc co thé trudng thanh, mot nhém t€ bao sinh dudng duogc tach ra 1am nhiém vu

sinh san goi 1a t&€ bao sinh duc so khai. Cac t&€ bao nay lan luot trai qua 3 vung :

Giai doan 6 ving sinh san : nguyén phan lién ti€p nhiéu dot tao ra céc t&€ bao sinh
duc con.

Giai doan & vung sinh trudng : cac t€ bao ti€p nhan nguyén liéu tir moi truong
ngoai tao nén cac t€ bao co kich thudc 16n (ké ca nhan va t€ bao chat).

Giai doan & vung chin : cdc t€ bao sinh tinh trung, sinh triing budc vao giam phan
gém 2 1an phan bao lién tiép dé tao ra cic giao tir don boi.

Gidam phdn I :

Trudc khi budc vao giam phan (6 ki trung gian), ADN nhan doi, moi cap NST tuong
dong nhan d6i thanh cap NST kép tuong dong.
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+ Ki dau I : NST tiép tuc xoén lai, tai mot s6 cap NST thudng c6 su trao déi doan
gitta 2 cromatit khac nguon goc trong cap tuong dong. Cudi ki dau I, mang
nhan bién mat, bat dau hinh thanh day to phan bao.

+ Ki giita I : day to phan bao hinh thanh xong. Cic cap NST tuong dong kép tap
trung thanh 2 hang trén mat phang xich dao, dinh véi day to phan bao tai tam dong.

+ Ki sau I: NST kép trong cdp NST tuong déng kép phan li vé 2 cuc té bao.

+ Ki cu6i I : hinh thanh 2 t&€ bao con chita bd NST don boi & trang thai kép, khac
nhau vé nguoén goc, chat lugng NST.



— Giam phan II :

Tuong tu nhu phan bao nguyén phan, trude khi budc vao giam phan I1, t€ bao trai qua
ki trung gian rat ngan.

+

+

+

Ki dau IT : cac NST kép co lai.

Ki giita II : cdc NST & trang thdi kép trong t& bao tap trung trén mat phang xich
dao, noi v6i day to phan bao.

Ki sau II : NST kép tich thanh NST don, m6i NST don phan 1i vé 1 cuc cua
t€ bao.

Ki cuoi II : tao ra cac t&€ bao c6 bd NST don boi.

Két qua :

+

+

Tu 1 t€ bao sinh tinh trung (2n) qua giam phan tao ra 4 t€ bao don boi (n) dé
hinh thanh 4 tinh trung (n).

T 1 t€ bao sinh tring (2n) qua gidm phan tao ra 1 tring (n) va 3 thé dinh
hudéng (n).

* Riéng 0 thuc vat, khi két thiic giam phdn 11, méi té bao don boi tiép tuc nguyén
phdn dé hinh thanh giao tii :

— Tu 1 t€ bao me hat phan qua giam phan hinh thanh 4 hat phan (n), mdi hat phan
nguyén phan lién ti€p 2 lan : 1an I tao ra 2 t€ bao con, mot t€ bao chia nhan sinh
dudng (n), mot t€ bao chita nhan sinh duc (n), t€ bao chita nhan sinh dudng khong
phan chia nita. Khi thu phan, hat phin c6 nhan sinh dudng nay mam thanh ong
phan va t€ bao chita nhan sinh duc phan chia hinh thanh 2 giao tir (tinh tr). Nhu
vay, tir 1 t€ bao me hat phan qua giam phan da hinh thanh 4 hat phan (n), 4 hat
phan nay qua nguyén phan da hinh thanh 8 giao tt.

— Tur 1 t€ bao me cua dai bao tr qua giam phan da hinh thanh 1 dai bao tir mang bo
NST don bdi (n) va 3 t&€ bao don boi thodi hod. T€ bao don boi nay nguyén phan 3
lan lién ti€p hinh thanh 1 tdi phoi, trong tdi phoi cé 3 t&€ bao doi cuc (n), 2 trg bao
(thé kém), 1 t€ bao tring (n) va 1 nhan ludng boi (2n).

5. Y nghia sinh hoc va méi lién quan gitta nguyén phan, giam phan, thu tinh

a) Y nghia sinh hoc ciia nguyén phdn, gidm phdn va thu tinh

— Y nghia ctia nguyén phan :

+

On dinh bo NST cta loai qua céc thé hé t€ bao cha cling mot co thé va qua céc
thé hé khac nhau cua loai d6i véi sinh san sinh dudng va vo tinh.

Tang nhanh sinh khoi t€ bao, dam bao cho sy phan hoa mo, co quan tao nén co
thé hoan chinh.

Tao diéu kién cho cdc dot bién & céc t€ bao sinh dudng duoc nhan 1én qua cac
thé hé t€ bao, tao nén thé kham.
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