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êi nãi ®Çu 

 

ThÕ giíi sinh vËt vèn dÜ lu«n lu«n hÊp dÉn häc sinh víi bao ®iÒu k× thó 
th× giê ®©y l¹i cµng trë nªn hÊp dÉn h¬n nhiÒu, khi nh÷ng ®iÒu t−ëng chõng 
chØ cã trong chuyÖn khoa häc viÔn t−ëng ®· vµ ®ang trë thµnh hiÖn thùc. ThÕ 
kØ XXI ®−îc xem lµ thÕ kØ cña Sinh häc víi bao ®iÒu k× thó ®· thùc sù thu 
hót ®−îc rÊt nhiÒu häc sinh ®Õn víi m«n Sinh häc ngay tõ khi cßn häc ë cÊp 
Trung häc c¬ së. Tuy nhiªn, chØ cã c¸c tr−êng Trung häc phæ th«ng chuyªn 
Sinh häc míi cã c¸c ®iÒu kiÖn tèt nhÊt ®Ó c¸c em häc sinh tiÕp tôc ®i s©u t×m 
hiÓu vÒ Sinh häc vµ thùc hiÖn −íc m¬ thi ®ç vµo c¸c tr−êng ®¹i häc víi c¸c 
ngµnh cã liªn quan ®Õn Sinh häc. VËy lµm thÕ nµo ®Ó c¸c em cã thÓ thi ®ç 
vµo c¸c tr−êng Trung häc phæ th«ng chuyªn Sinh häc, n¬i mµ mçi tØnh, 
thµnh phè, th−êng chØ cã mét tr−êng chuyªn víi mét líp chuyªn Sinh häc 
(mçi n¨m tuyÓn kho¶ng 35 häc sinh). 

Nh»m ®¸p øng nhu cÇu nµy cña häc sinh, Nhµ xuÊt b¶n Gi¸o dôc ViÖt Nam 
cho xuÊt b¶n cuèn s¸ch ¤n thi vµo líp 10 Trung häc phæ th«ng chuyªn – 
M«n Sinh häc. Chñ biªn cuèn s¸ch nµy lµ TiÕn sÜ Ph¹m V¨n LËp, gi¶ng viªn 
cña Tr−êng §¹i häc Khoa häc Tù nhiªn — §¹i häc Quèc gia Hµ Néi, lµ t¸c 
gi¶ kiªm chñ biªn s¸ch gi¸o khoa Sinh häc 10 vµ Sinh häc 12, ®· cã nhiÒu 
kinh nghiÖm trong viÖc ®µo t¹o häc sinh giái chuyªn ngµnh Sinh häc vµ ®· 
15 n¨m liªn tôc huÊn luyÖn vµ ®−a ®éi tuyÓn Olympic Sinh häc Quèc gia dù 
thi c¸c k× thi Olympic Sinh häc Quèc tÕ.  

Cuèn s¸ch ¤n thi vµo líp 10 Trung häc phæ th«ng chuyªn – M«n 
Sinh häc mµ chóng t«i giíi thiÖu bao gåm 3 phÇn : 

PhÇn Mét — Nh÷ng ®iÒu cÇn biÕt vÒ c¸c líp Trung häc phæ th«ng chuyªn 
Sinh häc. Trong phÇn nµy, c¸c t¸c gi¶ giíi thiÖu nh÷ng nÐt ®éc ®¸o trong ®µo 
t¹o häc sinh giái ë c¸c líp chuyªn, ®Æc biÖt lµ d¹y c¸ch tù häc, c¸ch nghiªn 
cøu khoa häc cho häc sinh.  

PhÇn Hai – H−íng dÉn «n tËp Sinh häc 9. NÐt ®éc ®¸o cña phÇn nµy lµ 
c¸c t¸c gi¶ tr−íc hÕt giíi thiÖu c¸ch tù häc, bao gåm c¸ch thu thËp th«ng tin 
khi ®äc s¸ch gi¸o khoa vµ tµi liÖu tham kh¶o còng nh− khi nghe gi¶ng, c¸ch 
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xö lÝ th«ng tin thu ®−îc b»ng mét hÖ thèng c¸c c©u hái vµ tiÕp ®Õn lµ c¸ch 
l−u tr÷ th«ng tin qua hÖ thèng ho¸ kiÕn thøc vµ c¸ch ghi nhí. PhÇn néi dung 
«n tËp, c¸c t¸c gi¶ ®· tiÕn hµnh tãm t¾t c¸c th«ng tin cèt lâi cña tõng ch−¬ng, 
h−íng dÉn c¸ch häc vµ ®−a ra c¸c c©u hái vµ bµi tËp (gåm d¹ng cã h−íng 
dÉn vµ d¹ng tù gi¶i). NÐt ®éc ®¸o trong phÇn c©u hái vµ bµi tËp cã h−íng dÉn 
lµ ë chç, c¸c t¸c gi¶ ®· biªn so¹n phÇn h−íng dÉn ph©n tÝch ®Ò bµi gióp häc 
sinh biÕt c¸ch ph©n tÝch c©u hái, bµi tËp tr−íc khi lµm dµn ý cho phÇn tr¶ lêi. 
C¸c c©u hái vµ bµi tËp tù gi¶i mang tÝnh vËn dông, gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò thùc 
tiÔn h¬n lµ häc thuéc. 

PhÇn Ba cña cuèn s¸ch bao gåm mét sè ®Ò thi tuyÓn sinh vµo c¸c líp 
chuyªn Sinh häc cña Tr−êng §¹i häc Khoa häc Tù nhiªn – §¹i häc Quèc gia 
Hµ Néi, ®i kÌm c¸c ®¸p ¸n. Ngoµi ra, cßn cã thªm 10 ®Ò thi thö cã cÊu tróc 
nh− c¸c ®Ò thi tuyÓn sinh vµo c¸c líp chuyªn Sinh häc nh»m gióp c¸c em tù 
®¸nh gi¸ n¨ng lùc cña m×nh. 

Cuèn s¸ch kh«ng nh÷ng gióp Ých cho häc sinh cã nguyÖn väng thi vµo 
c¸c líp chuyªn Sinh häc tham kh¶o, mµ nã còng rÊt bæ Ých cho nh÷ng häc 
sinh kh¸c muèn häc c¸ch tù häc. Ngoµi ra, cuèn s¸ch còng rÊt h÷u Ých ®èi 
víi c¸c gi¸o viªn d¹y Sinh häc ë Trung häc c¬ së vµ  Trung häc phæ th«ng vÒ 
ph−¬ng ph¸p d¹y häc còng nh− c¸ch ra c¸c c©u hái kiÓm tra, ®¸nh gi¸.  

Hi väng cuèn s¸ch sÏ lµ tµi liÖu tham kh¶o h÷u Ých cho c¸c Së Gi¸o dôc 
vµ §µo t¹o c¸c tØnh, thµnh phè trong viÖc biªn so¹n c¸c ®Ò thi tuyÓn sinh vµo 
c¸c líp 10 chuyªn Sinh häc cña m×nh. 

Chóc c¸c em yªu thÝch m«n Sinh häc ®¹t ®−îc −íc m¬ thi ®ç vµo c¸c líp 
chuyªn Sinh häc t¹i c¸c tr−êng Trung häc phæ th«ng chuyªn cña c¸c tØnh vµ 
thµnh phè. 

                    Nhμ xuÊt b¶n Gi¸o dôc ViÖt Nam 
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nh÷ng ®iÒu cÇn biÕt vÒ c¸c líp 
Trung häc phæ th«ng Chuyªn Sinh häc 
 

A.  Chuyªn Sinh kh«ng ph¶i chØ tËp trung häc m«n Sinh häc 

C¸c em häc sinh vµ c¸c bËc phô huynh muèn cho con em m×nh thi vµo c¸c 
líp chuyªn vµ tr−êng chuyªn cÇn ph¶i hiÓu thÕ nµo lµ tr−êng chuyªn vµ 
nh÷ng yªu cÇu cÇn ph¶i ®¸p øng ®Ó cã thÓ theo häc ®−îc ë c¸c tr−êng nµy. 
§iÒu cÇn nhÊn m¹nh tr−íc tiªn lµ tr−êng, hay líp chuyªn, vÝ dô nh− chuyªn 
Sinh häc, kh«ng ph¶i lµ tr−êng, líp chØ chó träng ®Õn mét m«n chuyªn hay 
mét vµi m«n häc cã liªn quan ®Õn m«n chuyªn mµ lµ tr−êng häc víi ph−¬ng 
ph¸p d¹y vµ häc tiªn tiÕn, c¸c trang thiÕt bÞ d¹y häc vµ c¬ së vËt chÊt tèt 
nh»m ph¸t huy ®−îc ®Çy ®ñ nh÷ng tè chÊt vµ n¨ng lùc bÈm sinh cña tõng 
häc sinh, gióp c¸c em cã thÓ theo ®uæi ®−îc giÊc m¬ t×m hiÓu m«n häc mµ 
m×nh −a thÝch. MÆc dï, trong thêi gian qua, ë n¬i nµo ®ã cã thÓ cã nh÷ng 
c¸ch hiÓu lÖch l¹c vµ chó träng qu¸ møc ®Õn m«n chuyªn mµ coi nhÑ nh÷ng 
m«n häc kh¸c, nh−ng nh÷ng lÖch l¹c nµy ®· vµ ®ang ®−îc söa ch÷a. §iÒu 
nµy thÓ hiÖn rÊt râ ë chñ tr−¬ng cña Bé Gi¸o Dôc vµ §µo t¹o vÒ ph¸t triÓn hÖ 
thèng c¸c tr−êng Trung häc phæ th«ng (THPT) chuyªn trong c¶ n−íc vµ ®Çu 
t− kh«ng Ýt kinh phÝ cho viÖc x©y dùng tr−êng vµ ®å dïng d¹y häc cho nh÷ng 
tr−êng nµy víi hi väng nh÷ng tr−êng chuyªn ngµy nay lµ m« h×nh cña c¸c 
tr−êng ®¹i trµ trong t−¬ng lai. Gi¸o viªn cña c¸c tr−êng chuyªn, ®Æc biÖt lµ 
gi¸o viªn d¹y m«n chuyªn, th−êng lµ nh÷ng gi¸o viªn giái vÒ chuyªn m«n, 
cã nghiÖp vô s− ph¹m tèt. Kh«ng nh÷ng thÕ, h»ng n¨m c¸c gi¸o viªn d¹y 
m«n chuyªn cßn ®−îc theo häc c¸c líp ®Ó n©ng cao kiÕn thøc cïng nghiÖp 
vô s− ph¹m. V× vËy, thi ®−îc vµo c¸c tr−êng chuyªn lµ niÒm tù hµo kh«ng 
chØ cña c¸c em häc sinh mµ lµ cña c¶ gia ®×nh vµ dßng hä. 

Muèn häc giái mét m«n häc nµo ®ã mµ m×nh yªu thÝch, vÝ dô m«n Sinh häc, 
häc sinh kh«ng thÓ dµnh hÇu hÕt thêi gian cho m«n häc ®ã. LÝ do ®¬n gi¶n lµ 
kiÕn thøc cña c¸c m«n häc cã liªn quan mËt thiÕt víi nhau, bæ trî cho nhau. 
§Ó häc tèt m«n Sinh häc, häc sinh cÇn ph¶i cã kiÕn thøc v÷ng (nÕu kh«ng 
nãi lµ ph¶i giái) vÒ c¸c m«n To¸n, LÝ, Ho¸, TiÕng ViÖt, TiÕng Anh... Cã thÓ 
vÝ m«n Sinh häc nh− c¸c cµnh c©y trªn mét c¸i c©y kiÕn thøc. §Ó cµnh l¸ 
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xanh tèt th× cÇn cã mét gèc c©y lµ To¸n häc, tiÕp ®Õn phÇn th©n lµ VËt lÝ häc 
råi ®Õn Ho¸ häc ®Òu ph¶i khoÎ m¹nh. M«n To¸n häc gióp cho c¸c em kÜ n¨ng 
suy luËn logic, kh¶ n¨ng kh¸i qu¸t ho¸. NÕu häc giái to¸n c¸c em sÏ dÔ dµng 
n¾m b¾t ®−îc c¸c quy luËt sinh häc. Tõ nh÷ng sè liÖu quan s¸t ®−îc trong 
thÕ giíi sinh vËt ë thiªn nhiªn còng nh− trong c¸c thÝ nghiÖm, víi kh¶ n¨ng 
suy luËn logic tèt c¸c em cã thÓ nhanh chãng t×m ra xu h−íng cña c¸c sè 
liÖu, ph¸t hiÖn ®−îc mèi t−¬ng quan, t×m ra c¸c quy luËt. N¾m v÷ng ®−îc c¸c 
quy luËt vËt lÝ gióp häc sinh hiÓu ®−îc nh÷ng ®Æc ®iÓm thÝch nghi cña sinh 
vËt chÞu sù chi phèi bëi c¸c quy luËt vËt lÝ ra sao. Lµm thÕ nµo mµ chØ tõ mét 
mÈu x−¬ng ch©n ho¸ th¹ch cã tuæi ®êi hµng triÖu n¨m c¸c nhµ khoa häc cã 
thÓ dùng l¹i c¶ mét con vËt víi kÝch th−íc vµ h×nh d¹ng nhÊt ®Þnh. LÝ do ®¬n 
gi¶n lµ dùa vµo c¸c quy luËt vËt lÝ víi cÊu tróc cña x−¬ng nh− vËy, c¸c nhµ 
khoa häc cã thÓ tÝnh ®−îc träng lùc mµ c¸c chi cña con vËt ®ã cã thÓ chÞu 
®ùng ®−îc, tÝnh ®−îc khèi l−îng c¬ b¾p ra sao vµ hµng lo¹t c¸c th«ng sè cã 
liªn quan ®Õn tuÇn hoµn, h« hÊp... Cßn Ho¸ häc lµ nÒn t¶ng cña Sinh häc, sù 
chuyÓn ho¸ vËt chÊt cña tÕ bµo dùa trªn c¸c ph¶n øng oxi ho¸ khö.  

HiÖn vÉn tån t¹i quan niÖm cho r»ng ®Ó häc giái m«n Sinh häc chØ cÇn cã trÝ 
nhí tèt v× m«n Sinh häc chØ lµ m«n häc cÇn häc thuéc bµi lµ chÝnh. §©y lµ 
mét sai lÇm lín, khiÕn nhiÒu häc sinh kh«ng cã ®−îc thµnh tÝch häc tËp tèt ë 
c¸c líp chuyªn Sinh häc còng nh− kh«ng cã ®−îc c¸c gi¶i cao trong c¸c k× 
thi häc sinh giái Quèc gia vµ Quèc tÕ vÒ m«n Sinh häc. Cã trÝ nhí tèt lµ mét 
®iÒu kiÖn cÇn nh−ng ch−a ®ñ. Kh«ng nh÷ng cÇn kiÕn thøc v÷ng vÒ c¸c m«n 
khoa häc tù nhiªn mµ häc sinh chuyªn Sinh cÇn ph¶i häc tèt c¶ vÒ m«n 
TiÕng ViÖt. C¸c em cã thÓ kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i cã ®−îc kh¶ n¨ng tèt vÒ 
c¶m thô v¨n häc, nh−ng ®èi víi mçi häc sinh cÇn ph¶i biÕt sö dông thµnh 
th¹o tiÕng mÑ ®Î trong giao tiÕp còng nh− trong v¨n viÕt ®Ó diÔn ®¹t c¸c ý 
t−ëng chuyªn m«n trong Sinh häc mét c¸ch râ rµng, dÔ hiÓu. Thùc tÕ gi¶ng 
d¹y nhiÒu n¨m ë tr−êng THPT chuyªn Sinh, chóng t«i nhËn thÊy häc sinh 
chuyªn Sinh th−êng yÕu vÒ c¸c m«n khoa häc tù nhiªn còng nh− yÕu vÒ 
tiÕng ViÖt. NhiÒu em kh«ng diÔn ®¹t ®−îc c¸c ý t−ëng, kiÕn thøc chuyªn 
m«n mét c¸ch rµnh m¹ch nªn ®i thi kh«ng ®¹t ®iÓm cao. Ngoµi viÖc häc tèt 
c¸c m«n häc nªu trªn, häc sinh chuyªn Sinh häc nãi riªng vµ tÊt c¶ häc sinh 
nãi chung cßn cÇn ph¶i häc tèt Ýt nhÊt mét m«n ngo¹i ng÷, mµ cô thÓ lµ tiÕng 
Anh. LÝ do ®¬n gi¶n lµ nÕu cã ®−îc tiÕng Anh giái, c¸c em cã thÓ ®äc thªm 
®−îc c¸c tµi liÖu tham kh¶o vµ ®Æc biÖt lµ t×m kiÕm th«ng tin vµ tra cøu trªn 
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m¹ng internet. Tãm l¹i, tr−êng chuyªn kh«ng thÓ chØ tËp trung vµo mét m«n 
chuyªn vµ vµi m«n häc cã liªn quan mµ cÇn ph¶i häc ®ång ®Òu c¸c m«n häc 
tuy cã chó träng ®Õn m«n chuyªn ë mét møc ®é phï hîp. 

b.  Vμo líp chuyªn Sinh cÇn ph¶i cã n¨ng khiÕu vÒ Sinh häc ? 

C¸c líp chuyªn Sinh häc th−êng n»m trong c¸c tr−êng THPT chuyªn hay c¸c 
tr−êng THPT n¨ng khiÕu. VËy cã ph¶i muèn theo häc ë c¸c líp chuyªn Sinh 
cÇn ph¶i cã n¨ng khiÕu bÈm sinh vÒ m«n Sinh häc ? C©u tr¶ lêi lµ kh«ng h¼n 
nh− vËy. §Ó häc giái, hay ®Ó trë thµnh ng−êi giái xuÊt chóng vÒ mét ngµnh 
khoa häc nµo ®ã th× ch¾c ch¾n cÇn cã nh÷ng tè chÊt bÈm sinh nhÊt ®Þnh (do 
gen quy ®Þnh), nh−ng nh÷ng tè chÊt bÈm sinh còng chØ ë mét sè ph¹m vi nµo 
®ã. VÝ dô, cã ng−êi cã n¨ng khiÕu bÈm sinh vÒ ngo¹i ng÷ cã thÓ dÔ dµng häc 
vµ sö dông thµnh th¹o nhiÒu ngo¹i ng÷, cã ng−êi cã n¨ng khiÕu vÒ héi ho¹, 
V¨n häc, To¸n häc, vÒ mét sè m«n thÓ thao nhÊt ®Þnh, cã ng−êi cã trÝ nhí 
siªu phµm... Tuy nhiªn, cã lÏ khã cã thÓ nãi mét ng−êi nµo ®ã cã n¨ng khiÕu 
bÈm sinh vÒ Sinh häc, Ho¸ häc hay VËt lÝ. Bëi lÏ nh÷ng m«n häc nh− Sinh 
häc, ®· nãi ë trªn, lµ m«n häc cÇn kiÕn thøc tæng hîp cña nhiÒu m«n khoa 
häc tù nhiªn. Cha ®Î cña Di truyÒn häc, mét nhµ khoa häc tµi n¨ng xuÊt 
chóng ®i tr−íc thêi ®¹i lµ Men®en, lµ mét ng−êi rÊt giái vÒ To¸n häc, mét 
gi¸o viªn d¹y to¸n rÊt yªu thÝch nghiªn cøu Sinh häc. NÕu kh«ng biÕt øng 
dông c¸c quy luËt x¸c suÊt, Men®en kh«ng thÓ gi¶i thÝch ®−îc tØ lÖ ph©n li 
kiÓu h×nh 3 : 1 ë ®êi F2 vµ suy ra ®−îc mét kh¼ng ®Þnh ch¾c ch¾n lµ mçi ®Æc 
®iÓm (tÝnh tr¹ng) ®Òu do mét cÆp nh©n tè di truyÒn (gen) n»m trong tÕ bµo 
quy ®Þnh, vµ b»ng c¸ch nµo ®ã trong c¸c tÕ bµo giao tö chØ chøa mét gen sau 
®ã nhê thô tinh t¹o ra c¸c hîp tö l¹i chøa hai gen quy ®Þnh tÝnh tr¹ng ®ã ë 
®êi sau. Thiªn tµi cña Men®en lµ ë chç, chØ b»ng suy luËn logic to¸n häc, 
kh«ng cã ph−¬ng tiÖn nghiªn cøu cÊu tróc tÕ bµo vµ gen nh−ng «ng vÉn tiªn 
®o¸n ®−îc sù tån t¹i cña c¸c gen thµnh tõng cÆp trong tÕ bµo còng nh− c¸ch 
thøc di truyÒn cña chóng. C¸c gen tån t¹i trong tÕ bµo mét c¸ch nguyªn vÑn 
kh«ng pha trén vµo nhau vµ ®−îc di truyÒn nguyªn vÑn tõ bè mÑ sang con 
c¸i qua c¸c giao tö. NhiÒu ph¸t minh quan träng kh¸c trong Sinh häc mµ sau 
nµy c¸c em sÏ ®−îc häc ®Òu do nh÷ng nhµ Ho¸ häc, To¸n häc, VËt lÝ, vµ nhµ 
Sinh häc giái vÒ c¸c m«n khoa häc tù nhiªn ph¸t hiÖn ra. Nãi nh− vËy ®Ó c¸c 
em yªn t©m lµ kh«ng cÇn mét tè chÊt bÈm sinh ®Æc biÖt nµo th× míi cã thÓ 
thi vµo c¸c líp chuyªn Sinh häc cña c¸c tr−êng THPT chuyªn hay n¨ng khiÕu. 
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NÕu cã th× bªn c¹nh viÖc yªu thÝch vµ häc giái m«n Sinh häc, c¸c em cÇn 
häc tèt c¸c m«n tù nhiªn nh− To¸n häc, Ho¸ häc, VËt lÝ còng nh− cã vèn 
tiÕng ViÖt vµ cßn g× tuyÖt vêi h¬n nÕu tr−íc ®ã em l¹i lµ häc sinh häc giái 
m«n TiÕng Anh. NÕu hµnh trang cña m×nh ch−a cã ®−îc nh− vËy th× t¹i sao 
kh«ng b¾t ®Çu ngay b»ng viÖc trang bÞ thªm kiÕn thøc vÒ c¸c m«n nµy ngay 
tõ khi m×nh cßn ®ang häc ë cÊp Trung häc c¬ së ? Cho dï c¸c em cã ®−îc 
kiÕn thøc giái vÒ c¸c m«n häc nãi trªn th× ®iÒu kh«ng thÓ thiÕu ®−îc khi vµo 
häc líp chuyªn nãi chung vµ chuyªn Sinh nãi riªng lµ ph¶i cã lßng ®am mª 
thùc sù víi m«n Sinh häc. Sù ®am mª häc hái m«n chuyªn cho ta ®éng lùc 
m¹nh mÏ ®Ó t×m hiÓu, kh¸m ph¸ vµ kh«ng ngõng häc hái. Sù tß mß muèn 
biÕt nh÷ng ®iÒu k× diÖu vÒ thÕ giíi sèng khiÕn c¸c em h¨ng say ®äc s¸ch, 
quan s¸t thÕ giíi sèng vµ cµng t×m hiÓu chóng ta l¹i thÊy cßn rÊt ®iÒu nhiÒu 
®iÒu lÝ thó cÇn kh¸m ph¸. Cßn g× thó vÞ h¬n khi nh÷ng g× häc ®−îc gióp 
chóng ta gi¶i thÝch ®−îc nh÷ng ®iÒu ®ang x¶y ra trong chÝnh c¬ thÓ chóng ta 
vµ trong thÕ giíi sèng quanh ta. 

C.  Häc sinh chuyªn cÇn cã n¨ng lùc tù häc cao 

Mét trong sè c¸c ®Æc ®iÓm cña tr−êng chuyªn lµ chó träng ®Õn viÖc d¹y häc 
sinh c¸ch tù häc. T¹i sao nhiÒu häc sinh míi chØ häc ®Õn häc k× 1 cña líp 11 
vÉn cã thÓ thi vµ ®¹t gi¶i cao trong k× thi häc sinh giái m«n Sinh häc líp 12 
vµ thËm chÝ ®¹t gi¶i cao trong k× thi Olympic Sinh häc Quèc tÕ ? LÝ do ®¬n 
gi¶n lµ nh÷ng häc sinh nh− vËy ®Òu lµ nh÷ng ng−êi cã kh¶ n¨ng tù häc tèt, 
hä cã thÓ tù ®äc s¸ch, tù nghiªn cøu tr−íc ch−¬ng tr×nh mµ kh«ng cÇn sù trî 
gióp trùc tiÕp cña c¸c thÇy c«. VËy lµm thÕ nµo ®Ó cã ®−îc n¨ng lùc tù häc 
tèt ? Chóng ta hoµn toµn cã thÓ rÌn luyÖn n¨ng lùc tù häc. Lßng ®am mª t×m 
hiÓu m«n häc sÏ cho c¸c em ®éng lùc ®Ó häc tËp, nh−ng häc tËp ph¶i cã 
ph−¬ng ph¸p khoa häc th× míi ®em l¹i hiÖu qu¶ cao. Kh«ng Ýt häc sinh 
chuyªn Sinh häc rÊt yªu thÝch m«n häc tíi møc dµnh phÇn lín thêi gian ®Ó 
häc Sinh häc, sao nh·ng c¸c m«n häc kh¸c vµ c¸ch häc chØ dõng l¹i ë viÖc 
cè häc thuéc lßng kiÕn thøc trong s¸ch gi¸o khoa còng nh− ®äc rÊt nhiÒu tµi 
liÖu tham kh¶o nh−ng ®i thi häc sinh giái vÉn kh«ng ®¹t gi¶i. LÝ do cã thÓ cã 
nhiÒu nh−ng c¸i chÝnh lµ nh÷ng b¹n häc sinh nh− vËy kh«ng hiÓu ®−îc Sinh 
häc lµ m«n häc cÇn kiÕn thøc tæng hîp cña nhiÒu m«n khoa häc tù nhiªn 
kh¸c lµ To¸n, VËt lÝ vµ ®Æc biÖt lµ Ho¸ häc. Ngoµi ra, c¸c b¹n ®ã còng kh«ng 
biÕt c¸ch häc. Hä chØ cè g¾ng häc thuéc lßng kiÕn thøc, thËm chÝ häc thuéc 
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nguyªn vÑn c¶ bµi mµ kh«ng biÕt ch¾t läc ra tõng ý t−ëng, kh¸i niÖm then 
chèt. H¬n thÕ n÷a, ngay c¶ khi biÕt läc ra c¸c kh¸i niÖm, nguyªn lÝ, ý t−ëng 
then chèt th× c¸c em ®ã còng chØ biÕt ghi nhí mµ kh«ng cè t×m hiÓu xem 
thùc chÊt ®ã lµ c¸i g×, nã cã thuéc tÝnh vµ ®Æc ®iÓm g× kh¸c biÖt víi c¸i kh¸c, 
kh«ng biÕt ®Æt ra c¸c c©u hái t¹i sao nã l¹i nh− vËy ? NÕu kh«ng thÕ th× sao ? 
Lµm thÕ nµo ng−êi ta biÕt ®−îc ®iÒu ®ã ?  

§Ó cã thÓ häc ®−îc c¸ch tù häc c¸c em h·y tham kh¶o phÇn Hai cña cuèn 
s¸ch nµy. 

d.  Häc c¸ch nghiªn cøu khoa häc 

HiÖn nay nhiÒu ng−êi vÉn quan niÖm häc sinh giái nãi chung vµ häc sinh 
giái m«n Sinh häc nãi riªng lµ nh÷ng häc sinh hiÓu vµ nhí tèt c¸c kiÕn thøc 
®· häc trong s¸ch gi¸o khoa, khi lµm bµi thi lu«n lµm ®óng ®¸p ¸n cña c¸c 
thÇy c«. Nh÷ng häc sinh nh− vËy ch−a h¼n ®· lµ häc sinh giái nÕu nh− hä 
kh«ng cã ®−îc sù s¸ng t¹o trong häc tËp. Mét trong nh÷ng môc ®Ých cña 
gi¸o dôc lµ rÌn luyÖn tÝnh s¸ng t¹o ë ng−êi häc. Th«ng qua viÖc d¹y c¸c m«n 
häc, häc sinh ph¶i ®−îc rÌn giòa n¨ng lùc s¸ng t¹o ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò tõ 
nhá ®Õn lín, tõ dÔ ®Õn khã. VËy lµm thÕ nµo ®Ó cã thÓ tù häc tËp vµ rÌn 
luyÖn kh¶ n¨ng s¸ng t¹o cña m×nh ? C¸ch tèt nhÊt lµ h·y häc c¸ch t− duy vµ 
c¸ch lµm viÖc cña c¸c nhµ khoa häc. Nh÷ng quy luËt mµ chóng ta häc trong 
s¸ch gi¸o khoa ®Òu do c¸c nhµ khoa häc xuÊt chóng ph¸t minh ra. VËy th×, 
khi häc ta kh«ng chØ dõng l¹i ë chç quy luËt ®ã lµ g×, øng dông cña quy luËt 
®ã nh− thÕ nµo, mµ h¬n thÕ n÷a ta ph¶i t×m hiÓu c¸c nhµ khoa häc ®· suy 
nghÜ, nghiªn cøu t×m ra c¸c quy luËt ®ã ra sao. §Ó t×m ra c¸c häc thuyÕt vµ 
quy luËt, c¸c nhµ khoa häc th−êng tu©n theo c¸c b−íc sau ®©y :  

* Quan s¸t, thu thËp sè liÖu : 

Mét häc sinh th«ng minh lu«n cã kh¶ n¨ng quan s¸t thÕ giíi xung quanh vµ 
nhËn biÕt ra nh÷ng ®iÓm kh¸c biÖt, t×m ra c¸c xu h−íng, c¸c mèi quan hÖ 
gi÷a c¸c sù kiÖn, sè liÖu... VÝ dô, khi quan s¸t ®µn gµ, em nµo còng nhËn 
thÊy c¸c con gµ th−êng cã chung c¸c ®Æc ®iÓm h×nh th¸i ®Æc tr−ng cho gièng 
gµ nh− gµ ri, gµ chäi, gµ §«ng T¶o... Tuy nhiªn, ngay trong cïng mét ®µn gµ 
c¸c con gµ vÉn cã nh÷ng ®Æc ®iÓm kh¸c nhau (biÕn dÞ), vÝ dô trong cïng mét 
®µn gµ nhiÒu con cã l«ng ®Çy ®ñ, nh−ng mét sè con l¹i trôi l«ng. NÕu yªu 
thÝch Sinh häc vµ häc theo c¸ch t− duy cña c¸c nhµ khoa häc, c¸c em cã thÓ 
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®Æt ra c©u hái : Nh÷ng biÕn dÞ nh− vËy xuÊt hiÖn b»ng c¸ch nµo ? Víi kiÕn 
thøc ®· häc trong ch−¬ng tr×nh Sinh häc 9 c¸c em cã thÓ ®−a ra c¸c c¸ch gi¶i 
thÝch khoa häc (gi¶ thuyÕt) kh¸c nhau. 

* §−a ra c¸c gi¶ thuyÕt gi¶i thÝch nh÷ng g× quan s¸t ®−îc : 

C¸c em cã thÓ ®−a ra c¸c gi¶ thuyÕt lµm xuÊt hiÖn ®Æc ®iÓm kh«ng cã l«ng 
(trôi l«ng) ë gµ nh− sau : 

− BiÕn dÞ trôi l«ng lµ do t¸c ®éng cña yÕu tè m«i tr−êng. 

− §ét biÕn gen võa míi xuÊt hiÖn trong giao tö (tinh trïng hoÆc trøng gµ) 
biÕn tÝnh tr¹ng cã l«ng thµnh trôi l«ng. 

− TÝnh tr¹ng trôi l«ng lµ do biÕn dÞ tæ hîp (mét tæ hîp gen nhÊt ®Þnh lµm gµ 
trôi l«ng). Gen trôi l«ng ®· cã s½n trong bé gen cña gµ bè hoÆc gµ mÑ 
nh−ng ch−a ®−îc biÓu hiÖn ra ë ®êi bè mÑ, ®Õn ®êi con do sù tæ hîp l¹i 
c¸c gen nªn gen trôi l«ng míi ®−îc biÓu hiÖn ra kiÓu h×nh. 

* T×m c¸ch kiÓm chøng c¸c gi¶ thuyÕt cña m×nh : 

Lµm thÕ nµo cã thÓ kiÓm chøng ®−îc gi¶ thuyÕt nµo nªu trªn lµ ®óng ? 
Chóng ta cã thÓ thiÕt kÕ c¸c thÝ nghiÖm ®Ó kiÓm tra tõng gi¶ thuyÕt mét. C¸c 
em h·y tù m×nh t×m hiÓu nhÐ ! 

Víi c¸ch häc theo kiÓu nghiªn cøu khoa häc nh− vËy, c¸c em cã thÓ häc 
c¸ch vËn dông kiÕn thøc ®· häc vµo gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò cña thùc tiÔn còng 
nh− rÌn luyÖn t− duy s¸ng t¹o. 
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H−íng dÉn «n tËp sinh häc 9 
 

a.  H−íng dÉn c¸ch häc m«n Sinh häc  

§Ó rÌn luyÖn c¸ch tù häc bÊt cø m«n häc nµo, c¸c em cÇn rÌn luyÖn tu©n 
theo quy tr×nh sau ®©y. Qu¸ tr×nh häc tËp cã thÓ ph©n thµnh ba giai ®o¹n 
chÝnh : thu thËp th«ng tin, xö lÝ th«ng tin vµ l−u tr÷ th«ng tin. 

I.  Thu thËp th«ng tin 

1.  Nguån th«ng tin 

− Ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa : Nguån th«ng tin chÝnh thèng lµ th«ng tin 
trong s¸ch gi¸o khoa, ch−¬ng tr×nh häc ®−îc Bé Gi¸o dôc vµ §µo t¹o dµnh 
cho m«n chuyªn (Sinh häc), bµi gi¶ng cña c¸c thÇy c« gi¸o. Ch−¬ng tr×nh 
vµ s¸ch gi¸o khoa quy ®Þnh ph¹m vi chuyªn m«n, giíi h¹n møc ®é, trªn c¬ 
së ®ã häc sinh thu thËp th«ng tin mét c¸ch phï hîp mµ kh«ng thu thËp 
th«ng tin v−ît qu¸ ch−¬ng tr×nh mét c¸ch kh«ng cÇn thiÕt. 

− Tµi liÖu tham kh¶o : MÆc dï ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa giíi h¹n néi 
dung kiÕn thøc nh−ng c¸c em vÉn cÇn ®äc thªm c¸c kiÕn thøc tõ c¸c lo¹i 
s¸ch tham kh¶o, tõ c¸c nguån th«ng tin ®¹i chóng nh− ®µi, b¸o, internet, 
v« tuyÕn truyÒn h×nh... Tuy nhiªn, khi ®äc c¸c tµi liÖu tham kh¶o chóng ta 
cÇn thu thËp c¸c th«ng tin nh»m lµm s¸ng tá thªm néi dung chuyªn m«n 
cã trong ch−¬ng tr×nh vµ s¸ch gi¸o khoa. LÝ do lµ v× trong khu«n khæ h¹n 
hÑp cña s¸ch gi¸o khoa hiÖn hµnh kh«ng cho phÐp tr×nh bµy chi tiÕt c¸c 
th«ng tin cã liªn quan, c¸c ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu, nh÷ng øng dông thùc 
tiÔn cña kiÕn thøc ®· häc... NhiÒu em häc sinh yªu thÝch Sinh häc ®am mª 
®äc s¸ch, ®äc rÊt nhiÒu s¸ch, nhí nhiÒu kiÕn thøc n»m ngoµi ch−¬ng tr×nh 
häc nh−ng l¹i kh«ng hiÓu nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n, nh÷ng nguyªn lÝ, qu¸ 
tr×nh sinh häc ë cÊp m×nh ®ang häc, v× thÕ ®i thi kh«ng ®¹t ®iÓm cao, thËm 
chÝ ®i l¹c ®Ò. 

2.  Lo¹i th«ng tin 

Cè häc thuéc lßng c¶ bµi, hay mét ®o¹n trong s¸ch gi¸o khoa, hay trong tµi 
liÖu tham kh¶o kh«ng ph¶i lµ c¸ch häc hay. Cho dï cã ®−îc trÝ nhí tuyÖt vêi 



 
   

{[[W+bz0FkV43GmRt7u4DpvuYxd]]} 

 12 

nh−ng nÕu häc nh− vËy em sÏ nhanh quªn còng nh− kh«ng thÓ tr¶ lêi ®−îc 
c¸c c©u hái mang tÝnh vËn dông. Bé nhí cña chóng ta cã giíi h¹n nªn ph¶i 
biÕt ch¾t läc th«ng tin ®Ó ghi nhí. VËy ph¶i häc c¸ch lùa chän th«ng tin. Tuy 
nhiªn, tr−íc hÕt chóng ta h·y nãi vÒ viÖc thu thËp th«ng tin tõ ®©u v× cã qu¸ 
nhiÒu th«ng tin, thËm chÝ cã nh÷ng th«ng tin ®èi nghÞch nhau tõ c¸c tµi liÖu 
kh¸c nhau. VËy ta ph¶i biÕt nguån th«ng tin chÝnh thøc vµ nguån th«ng tin 
bæ trî ®Ó tõ ®ã thu thËp th«ng tin cÇn thiÕt phôc vô viÖc häc tËp vµ thi cö. 

* Thu thËp th«ng tin tõ bµi gi¶ng cña thÇy c« vµ c¸c ph−¬ng tiÖn nghe nh×n :  

Khi nghe gi¶ng, kh«ng nªn cè g¾ng ghi chÐp nhanh vµ chÐp hÕt tõng c©u cña 
thÇy c« gi¸o, cµng kh«ng nªn tr«ng chê vµo viÖc thÇy c« ®äc th«ng tin ®Ó 
chóng ta ghi chÐp. Ngay c¶ khi thÇy c« cã "hç trî" b»ng c¸ch ®äc cho c¸c 
em chÐp bµi th× v« h×nh chung c¸c em ®· bÞ t−íc mÊt c¬ héi häc c¸ch tù 
m×nh lùa chän th«ng tin. H¬n thÕ n÷a, lµm nh− vËy thÇy c« v« t×nh ®Æt c¸c 
em vµo thÕ bÞ ®éng chØ biÕt ghi nhí nh÷ng th«ng tin mµ ng−êi kh¸c chän läc 
cho m×nh, û l¹i vµo ng−êi kh¸c. C¸ch thu thËp th«ng tin tèt nhÊt trong tr−êng 
hîp nghe gi¶ng hay tõ c¸c ph−¬ng tiÖn nghe nh×n lµ tËp trung nghe cho hÕt 
tõng phÇn råi tù m×nh ch¾t läc ra c¸c ý t−ëng, th«ng tin quan träng mµ ng−êi 
tr×nh bµy muèn chuyÓn t¶i. §©y lµ c«ng viÖc kh«ng dÔ v× l©u nay tõ nh÷ng 
líp d−íi c¸c em th−êng ®−îc d¹y theo c¸ch thÇy ®äc trß ghi nªn ch−a h×nh 
thµnh ®−îc kÜ n¨ng lùa chän th«ng tin khi nghe gi¶ng. Khi b¾t ®Çu tËp luyÖn 
kÜ n¨ng nµy h·y ®Ò nghÞ thÇy c« tr×nh bµy chËm mét chót nh−ng tuyÖt ®èi 
kh«ng ®äc tõng c©u ®Ó m×nh ghi. Cã thÓ rÌn luyÖn b»ng c¸ch häc theo tæ, 
nhãm trong ®ã mét ng−êi chuÈn bÞ tr−íc ë nhµ vÒ mét chñ ®Ò chuyªn m«n 
nµo ®ã trong s¸ch gi¸o khoa hoÆc ®Ò tµi bÊt k× råi tr×nh bµy tr−íc nhãm. 
Ng−êi tr×nh bµy cè g¾ng häc c¸ch tr×nh bµy l−u lo¸t, dÔ hiÓu theo kiÓu tËp kÜ 
n¨ng diÔn ®¹t tr−íc c«ng chóng, chuyÓn ®Õn ng−êi nghe nh÷ng th«ng ®iÖp râ 
rµng, sóc tÝch ; cßn ng−êi nghe th× tËp rÌn luyÖn kÜ n¨ng thu thËp th«ng tin 
qua thÝnh gi¸c ®Ó xem bµi thuyÕt tr×nh ®ã m×nh n¾m ®−îc nh÷ng th«ng tin g×, 
ý t−ëng g× mµ ng−êi thuyÕt tr×nh muèn chuyÓn t¶i. Sau ®ã, trao ®æi víi nhau 
®Ó xem nh÷ng th«ng tin mµ ng−êi tr×nh bµy muèn chuyÓn t¶i cã trïng víi 
nh÷ng th«ng tin mµ ®a sè ng−êi nghe lÜnh héi ®−îc. KÜ n¨ng ch¾t läc c¸c 
th«ng tin qua ph−¬ng tiÖn nghe nh×n kh«ng ph¶i chØ gióp c¸c em häc tèt m«n 
Sinh häc mµ nã cÇn thiÕt cho c¸c em suèt ®êi cho dï sau nµy c¸c em lµm c¸c 
ngµnh nghÒ kh«ng liªn quan g× ®Õn Sinh häc. §©y lµ mét kÜ n¨ng sèng gióp 
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c¸c em cã ®−îc thµnh c«ng trong bÊt k× c«ng viÖc nµo trong t−¬ng lai. Nªn 
nhí r»ng, c¸c nhµ khoa häc ®· thèng kª cho thÊy, dï chóng ta cã tËp trung 
nghe gi¶ng vµ biÕt c¸ch thu thËp th«ng tin mét c¸ch cã chän läc ®i n÷a th× 
nh÷ng kiÕn thøc mµ ta ghi nhí ®−îc qua nghe gi¶ng chØ ®−îc kho¶ng 5%. 
PhÇn lín c¸c th«ng tin thu ®−îc sÏ nhanh chãng tõ tai nµy qua tai kia. LÝ do 
chÝnh lµ v× ng−êi nghe ë thÕ bÞ ®éng, kh«ng cã thêi gian ®Ó xö lÝ th«ng tin, 
th«ng tin l¹i tho¸ng qua. §©y còng lµ lÝ do khiÕn chóng ta kh«ng nªn û l¹i 
vµo viÖc nghe gi¶ng trªn líp mµ sao nh·ng viÖc tù ®äc s¸ch còng nh− c¸c 
biÖn ph¸p thu thËp th«ng tin kh¸c. 

* Thu thËp th«ng tin khi ®äc s¸ch : 

Kh¸c víi viÖc nghe gi¶ng, th«ng tin chØ tho¸ng qua rÊt khã n¾m b¾t, thu thËp 
th«ng tin qua viÖc ®äc s¸ch dÔ h¬n v× ta cã thÓ ®äc ®i ®äc l¹i, nghiÒn ngÉm 
®Ó t×m ra c¸c ý t−ëng, c¸c kh¸i niÖm then chèt mµ t¸c gi¶ muèn truyÒn t¶i. 
S¸ch gi¸o khoa cña chóng ta hiÖn nay cã nh−îc ®iÓm lµ viÕt qu¸ ng¾n gän 
nªn kh«ng thÓ dÉn d¾t chóng ta n¾m b¾t c¸c kh¸i niÖm, ý t−ëng... Nh÷ng 
s¸ch tham kh¶o hay c¸c cuèn s¸ch ®−îc gäi lµ "b¸n ch¹y nhÊt" ngoµi néi 
dung chuyªn m«n hay th× ®Òu cã c¸ch tr×nh bµy diÔn gi¶i hay gióp chóng ta 
dÔ dµng n¾m b¾t ®−îc c¸c th«ng ®iÖp mµ ng−êi viÕt muèn chuyÓn t¶i.  

Khi ®äc s¸ch h·y lu«n cÇm c©y bót trªn tay, cã thÓ lµ bót ®¸nh dÊu ®Ó ®¸nh 
dÊu nh÷ng ý t−ëng, kh¸i niÖm quan träng hoÆc bót viÕt ®Ó tãm l−îc nh÷ng 
th«ng tin quan träng vµo vë ghi. Lu«n cÇm c©y bót trªn tay ®Ó ®¸nh dÊu hoÆc 
ghi th«ng tin vµo vë cã t¸c dông h¬n h¼n víi viÖc chóng ta chØ ®äc mµ kh«ng 
ghi chÐp hoÆc kh«ng ®¸nh dÊu. LÝ do lµ v× nÕu chØ ®äc kh«ng, chóng ta chØ sö 
dông gi¸c quan duy nhÊt lµ thÞ gi¸c ®Ó thu thËp th«ng tin ; trong khi chóng ta 
ghi chÐp hay ®¸nh dÊu th× chóng ta sö dông nhiÒu gi¸c quan ngoµi thÞ gi¸c 
®Ó nhÈm ®äc l¹i th«ng tin, hiÓn thÞ l¹i th«ng tin trªn vë ghi hay trªn c¸c ®o¹n 
®−îc ®¸nh dÊu nªn viÖc ghi nhí sÏ tèt h¬n nhiÒu so víi khi chØ ®äc kh«ng. 

Khi ®äc s¸ch kh«ng nªn dÔ d·i trong viÖc thu thËp th«ng tin v× nÕu c©u nµo 
còng ®¸nh dÊu hoÆc ghi l¹i c¶ ®o¹n v¨n vµo vë ghi th× còng ®ång nghÜa víi 
viÖc c¸c em kh«ng ph©n biÖt ®−îc th«ng tin nµo lµ quan träng, lµ chñ yÕu, víi 
c¸c th«ng tin phô mang tÝnh dÉn d¾t, bæ trî cho c¸c th«ng tin chÝnh. Khi ®äc 
s¸ch gi¸o khoa, nh÷ng th«ng tin chÝnh rÊt quan träng lµ c¸c kh¸i niÖm, ®Þnh 
nghÜa, c¸c qu¸ tr×nh, nguyªn lÝ. VÝ dô, Gen lµ g× ? Sù di truyÒn lµ g× ? Sù di 
truyÒn kh¸c víi di truyÒn häc ë chç nµo ? KiÓu gen lµ g× ? KiÓu h×nh lµ g× ? 



 14 

BiÕn dÞ tæ hîp lµ g× ? Nguyªn lÝ nh©n ®«i hay t¸i b¶n ADN lµ g× ?... Nh÷ng 
th«ng tin nh− vËy trong s¸ch gi¸o khoa lµ nh÷ng th«ng tin c¬ b¶n, cèt lâi cÇn 
ph¶i hiÓu chÝnh x¸c, thÊu ®¸o vµ ghi nhí bëi v× nã liªn quan ®Õn nhiÒu kh¸i 
niÖm kh¸c ë c¸c phÇn, c¸c ch−¬ng kh¸c nhau. Bªn c¹nh ®ã cÇn t×m kiÕm c¸c 
th«ng tin bæ trî lµ th«ng tin vÒ viÖc øng dông thùc tiÔn cña c¸c kh¸i niÖm, 
nguyªn lÝ ®· häc trong nghiªn cøu khoa häc, trong ®êi sèng ra sao ; nh÷ng 
®Æc ®iÓm nµo ®ã cã ®−îc ë lo¹i sinh vËt ®ã ®em l¹i gi¸ trÞ thÝch nghi g× cho 
sinh vËt ? Khi ®äc s¸ch tham kh¶o cã thÓ thu thËp thªm nh÷ng kiÕn thøc míi 
nhÊt mµ s¸ch gi¸o khoa ch−a cã ®iÒu kiÖn cËp nhËt. 

Mét lo¹i th«ng tin quan träng kh¸c mµ nhiÒu khi ®äc chóng ta bá qua ®ã lµ 
c¸c ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu khoa häc. C¸c em th−êng chØ chó träng ®Õn c¸c 
th«ng tin vÒ kÕt qu¶ nghiªn cøu mµ bá qua c¸ch thøc c¸c nhµ khoa häc 
nghiªn cøu ra sao. VÝ dô, c¸c em th−êng chØ chó träng vµo kÕt qu¶ cña c¸c 
phÐp lai mµ Ýt chó ý vÒ ph−¬ng ph¸p lai nh− ®Çu tiªn ph¶i t¹o c¸c dßng thuÇn 
chñng vÒ tõng tÝnh tr¹ng t−¬ng ph¶n, khi lai th−êng ph¶i tiÕn hµnh ®ång thêi 
c¸c phÐp lai thuËn nghÞch, ph¶i lÆp l¹i thÝ nghiÖm lai còng nh− quy m« thÝ 
nghiÖm ph¶i ®ñ lín ra sao. 

T¹i sao l¹i ph¶i chó ý ®Õn ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu khoa häc ? §ã lµ v× 
chóng ta kh«ng nh÷ng cÇn n¾m c¸c quy luËt, c¸c ®Þnh lÝ do c¸c nhµ khoa häc 
ph¸t hiÖn ra mµ cßn cÇn häc c¸ch t− duy cña c¸c nhµ khoa häc ®Ó biÕt xem 
c¸ch thøc hä suy nghÜ, ph¸t minh ra c¸c quy luËt ®ã ra sao ®Ó sau nµy chóng 
ta cã thÓ ¸p dông chóng cho nh÷ng t×nh huèng míi, ph¸t minh ra nh÷ng c¸i 
míi. Cã nh− vËy, c¸c em míi cã ®−îc n¨ng lùc s¸ng t¹o, biÕt vËn dông kiÕn 
thøc ®· häc ®Ó gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò cña thùc tiÔn ®Æt ra. 

II.  Xö lÝ th«ng tin 

Khi cã ®−îc c¸c th«ng tin ghi vµo trong c¸c vë ghi chÐp råi, c¸c em kh«ng 
nªn chØ ch¨m chó vµo viÖc cè ghi nhí chóng mµ ph¶i t×m mäi c¸ch ®Ó hiÓu 
chÝnh x¸c c¸c th«ng tin cã ®−îc. §Ó xö lÝ th«ng tin c¸c em cÇn ®Æt ra mét 
lo¹t c¸c c©u hái. H·y b¾t ®Çu b»ng c©u hái "c¸i g× ?". VÝ dô, khi häc vÒ bµi 
nhiÔm s¾c thÓ (NST), sau khi tãm t¾t c¸c th«ng tin, kh¸i niÖm cÇn thiÕt trong 
bµi h·y tiÕn hµnh xö lÝ th«ng tin b»ng b»ng c¸ch ®Æt ra c¸c c©u hái nh− : NST 
lµ c¸i g× ? Cã thÓ nãi mét c¸ch ng¾n gän nh− thÕ nµo vÒ NST ? CÊu tróc cña 
nã ra sao ? Nã cã ®Æc ®iÓm g× ? Chøc n¨ng cña nã nh− thÕ nµo trong tÕ bµo ? 
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H×nh d¹ng cña NST nh− thÕ nµo ? C¸i g× quyÕt ®Þnh h×nh d¹ng cña mét NST ? 
ThÕ nµo lµ nhiÔm s¾c tö chÞ em ? Cã nhiÔm s¾c tö kh«ng chÞ em kh«ng ? 
NST t−¬ng ®ång lµ g× ? Bé NST lµ g× ?... TiÕp ®Õn lµ c¸c c©u hái "T¹i sao ?" 
T¹i sao NST l¹i ®−îc cÊu t¹o tõ hai nhiÔm s¾c tö ? NÕu kh«ng thÕ th× sao ? 
T¹i sao trong tÕ bµo sinh d−ìng (tÕ bµo x«ma) c¸c NST l¹i tån t¹i thµnh tõng 
cÆp t−¬ng ®ång ? T¹i sao mçi loµi l¹i cã thÓ duy tr× ®−îc bé NST ®Æc tr−ng 
cho loµi m×nh ? Sè l−îng NST cã liªn quan g× ®Õn møc ®é tæ chøc phøc t¹p 
cña c¬ thÓ kh«ng ? T¹i sao NST l¹i ph¶i cã t©m ®éng ? NÕu bÞ mÊt phÇn t©m 
®éng th× ®iÒu g× sÏ x¶y ra ? Ngoµi c¸c c©u hái trªn c¸c em cÇn ®Æt ra c¸c c©u 
hái "Lµm thÕ nµo ?" Lµm thÕ nµo ng−êi ta cã thÓ nh×n thÊy ®−îc NST ? Lµm 
thÕ nµo ng−êi ta nhËn ra ®−îc NST nµo víi NST nµo thuéc cïng mét cÆp 
t−¬ng ®ång ?... 

Trong nhiÒu tr−êng hîp c¸c em cÇn ®Æt ra c¸c c©u hái "§Ó lµm g× ?" BiÕt 
®−îc ®iÒu nµy ®Ó lµm g× ? Nãi mét c¸ch kh¸c lµ ®Æt ra c¸c c©u hái vÒ vai trß 
vµ ý nghÜa cña c¸c th«ng tin mµ m×nh thu ®−îc. VÝ dô, sau khi häc vÒ c¸c 
quy luËt cña Men®en, c¸c em cÇn ®Æt ra c©u hái : NÕu biÕt ®−îc mét tÝnh 
tr¹ng nµo ®ã di truyÒn theo quy luËt cña Men®en th× ta ®−îc lîi g× ?  

III. L−u tr÷ th«ng tin 

L−u tr÷ th«ng tin chÝnh lµ viÖc ghi nhí th«ng tin ®· thu thËp ®−îc vµo trÝ ãc. 
Tuy nhiªn, ®Ó dÔ ghi nhí, nhí ®−îc l©u vµ dÔ t¸i hiÖn l¹i khi cÇn thiÕt th× 
tr−íc tiªn chóng ta ph¶i t×m c¸ch hÖ thèng ho¸ nh÷ng th«ng tin thu ®−îc vµo 
vë ghi (bé nhí ngoµi). ViÖc hÖ thèng ho¸ kiÕn thøc d−íi d¹ng s¬ ®å ho¸, t×m 
kiÕm mèi quan hÖ qua l¹i gi÷a c¸c th«ng tin gãp phÇn quan träng trong viÖc 
ghi nhí kiÕn thøc (bé nhí trong). C¸c em nªn h×nh thµnh thãi quen s¬ ®å ho¸ 
kiÕn thøc cho tõng bµi, tõng ch−¬ng vµ cho tõng m«n häc. VÝ dô, khi häc 
xong phÇn biÕn dÞ c¸c em cã thÓ hÖ thèng ho¸ kiÕn thøc theo h×nh 1 d−íi 
®©y. S¬ ®å hÖ thèng ho¸ kiÕn thøc d¹ng cµnh c©y lén ng−îc nh− h×nh 1 gióp 
c¸c em n¾m ®−îc kiÕn thøc tõ tæng thÓ tíi chi tiÕt, biÕt ®−îc c¸c kh¸i niÖm 
con trong mét kh¸i niÖm lín h¬n. Tuy nhiªn, lo¹i s¬ ®å nµy kh«ng cho ta 
biÕt mèi quan hÖ qua l¹i gi÷a c¸c bé phËn cÊu thµnh cña mét hÖ thèng víi 
nhau. VÝ dô, s¬ ®å biÕn dÞ trong h×nh 1 kh«ng cho ta biÕt biÕn dÞ tæ hîp hay 
®ét biÕn gen cã quan hÖ víi NST vµ ®ét biÕn NST nh− thÕ nµo. §Ó hiÓu vµ 
ghi nhí ®−îc mèi quan hÖ qua l¹i gi÷a c¸c kh¸i niÖm n»m ë c¸c bµi thËm chÝ 
ë c¸c ch−¬ng vµ c¸c phÇn kh¸c nhau trong ch−¬ng tr×nh häc, c¸c em cÇn ®Õn 
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lo¹i s¬ ®å h×nh m¹ng ®−îc gäi lµ b¶n ®å kh¸i niÖm. VÝ dô, sau khi häc xong 
phÇn di truyÒn vµ biÕn dÞ c¸c em cã thÓ lÊy ra mét sè kh¸i niÖm then chèt 
nh− : gen, ADN, NST, ®ét biÕn, tÝnh tr¹ng... råi t×m hiÓu mèi quan hÖ qua 
l¹i gi÷a tõng cÆp kh¸i niÖm nh− trong h×nh 2. C¸c em cã thÓ chó thÝch c¸c 
mòi tªn trong h×nh 2 theo c¸c c¸ch kh¸c nhau miÔn lµ nã nãi lªn ®−îc mèi 
quan hÖ gi÷a c¸c kh¸i niÖm ®ã ë mét gãc ®é nµo ®ã. Cã thÓ cã nhiÒu c¸ch 
chó gi¶i kh¸c nhau cho cïng mét mòi tªn chØ mèi quan hÖ gi÷a hai kh¸i 
niÖm nhÊt ®Þnh. 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

H×nh 1. S¬ ®å ph©n lo¹i biÕn dÞ 

 BiÕn dÞ 

Kh«ng di truyÒn 
(Th−êng biÕn) 

Di truyÒn 

BiÕn dÞ tæ hîp §ét biÕn 

 Gen NST 

CÊu tróc Sè l−îng 

DÞ béi §a béi 

Ch½n LÎ 

MÊt ®o¹n 

§¶o ®o¹n ChuyÓn ®o¹n

LÆp ®o¹n 
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H×nh 2. B¶n ®å kh¸i niÖm 

§Ó hiÓu thÊu ®¸o kiÕn thøc còng nh− mèi quan hÖ gi÷a c¸c kh¸i niÖm, c¸c 
em cã thÓ tù m×nh gi¶i thÝch c¸c mòi tªn trªn h×nh 2 theo sù hiÓu biÕt cña 
m×nh. VÝ dô, mòi tªn gi÷a kh¸i niÖm ®ét biÕn vµ gen cã thÓ gi¶i thÝch : §ét 
biÕn lµm thay ®æi cÊu tróc cña gen hay ®ét biÕn lµm xuÊt hiÖn gen míi ; mòi 
tªn nèi gi÷a NST tíi gen cã thÓ gi¶i thÝch lµ c¸c gen n»m th¼ng hµng trªn 
mét NST. 

Ngoµi viÖc hÖ thèng ho¸ kiÕn thøc b»ng c¸c s¬ ®å nh− trªn, c¸c em cã thÓ 
häc theo c¸ch t×m kiÕm mèi quan hÖ nh− : cÊu tróc phï hîp víi chøc n¨ng. 

Mét khi ®· cã ®−îc c¸c c¸ch hÖ thèng ho¸ kiÕn thøc thÝch hîp víi m×nh th× 
®iÒu cßn l¹i lµ t×m c¸ch ghi nhí chóng. §Ó kiÕn thøc dÔ ghi nhí th× viÖc häc 
cÇn ®−îc lÆp ®i lÆp l¹i (v¨n «n vâ luyÖn) vµ lu«n t¹o ra sù h−ng phÊn. Ngay 
viÖc treo c¸c s¬ ®å tãm t¾t kiÕn thøc tr−íc bµn häc còng gióp kiÕn thøc ®i 
vµo ®Çu mét c¸ch tù nhiªn v× h»ng ngµy chóng ta ®Òu nh×n thÊy néi dung 
kiÕn thøc ®ã mçi khi ngåi vµo bµn hay ®i qua bµn häc. Cho dï ta cã ®Ó ý hay 
kh«ng th× l©u dÇn kh«ng chñ ý ghi nhí nh−ng ta còng sÏ nhí. Cßn ®Ó cã 
®−îc tr¹ng th¸i h−ng phÊn trong khi häc th× ngoµi viÖc gi÷ cho ®Çu ãc lu«n 
minh mÉn, tØnh t¸o c¸c em cßn lu«n tù ®Æt ra nh÷ng c©u hái ®Ó xem m×nh cã 
tr¶ lêi ®−îc kh«ng. Khi kh«ng tr¶ lêi ®−îc th× ta thÊy kiÕn thøc m×nh cßn thiÕu 

TÝnh  
tr¹ng 

NST 

§ét 
biÕn 

ADN 

Gen 
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vµ sÏ cã nhu cÇu häc ®Ó bï ®¾p kiÕn thøc. Nhí r»ng, ngoµi viÖc cã ph−¬ng 
ph¸p häc tèt phï hîp víi m×nh th× cÇn ph¶i cã sù kiªn tr× vµ nghiªm kh¾c víi 
chÝnh b¶n th©n m×nh trong khi häc.  

B.  Néi dung «n tËp 

Di truyÒn häc 

Ch−¬ng I. C¸c quy luËt Men®en 

I.  Tãm t¾t néi dung 

1.  C¸c kh¸i niÖm then chèt 

Di truyÒn häc lµ mét m«n häc khã, cÇn t− duy trõu t−îng, kh¸i qu¸t cao. V× 
vËy, viÖc n¾m v÷ng c¸c kh¸i niÖm vµ hiÓu chóng mét c¸ch chuÈn x¸c lµ hÕt 
søc cÇn thiÕt. C¸c kh¸i niÖm nªu d−íi ®©y lµ nh÷ng kh¸i niÖm rÊt c¬ b¶n c¸c 
em cÇn ph¶i hiÓu vµ n¾m v÷ng. 

− Di truyÒn häc lµ m«n khoa häc nghiªn cøu vÒ sù di truyÒn vµ biÕn dÞ. 

− Sù di truyÒn lµ sù truyÒn ®¹t c¸c th«ng tin quy ®Þnh c¸c ®Æc ®iÓm cña c¬ 
thÓ tõ bè mÑ sang con c¸i. Nãi theo c¸ch d©n d·, th× di truyÒn lµ hiÖn 
t−îng truyÒn ®¹t c¸c tÝnh tr¹ng cña bè mÑ cho con ch¸u ; cßn xÐt ë gãc ®é 
khoa häc, tÝnh tr¹ng (®Æc ®iÓm) cña c¬ thÓ sinh vËt kh«ng ®−îc truyÒn trùc 
tiÕp tõ thÕ hÖ nµy sang thÕ hÖ kh¸c. LÝ do ®¬n gi¶n lµ tÝnh tr¹ng do c¸c tÕ 
bµo c¬ thÓ t¹o nªn, nh−ng c¸c ®Æc ®iÓm cña tÕ bµo chñ yÕu l¹i do c¸c 
protein quy ®Þnh. Bè mÑ kh«ng truyÒn cho con c¸c protein cña m×nh mµ 
chØ truyÒn cho con c¸c gen (ADN). 

− BiÕn dÞ : Tõ gèc H¸n ViÖt, biÕn chØ sù biÕn ®æi, dÞ lµ kh¸c th−êng. Mét 
®Æc ®iÓm kh¸c th−êng nµo ®ã trªn c¬ thÓ sinh vËt ®−îc gäi lµ mét biÕn dÞ. 

− TÝnh tr¹ng lµ thuËt ng÷ di truyÒn chØ mét ®Æc ®iÓm hay ®Æc tÝnh nµo ®ã 
trªn c¬ thÓ sinh vËt. VÝ dô, mµu hoa, h×nh d¹ng h¹t, chiÒu cao c©y... 

− CÆp tÝnh tr¹ng t−¬ng ph¶n lµ hai tr¹ng th¸i biÓu hiÖn tr¸i ng−îc nhau hoÆc 
kh¸c biÖt nhau râ rÖt cña cïng mét lo¹i tÝnh tr¹ng. VÝ dô, hoa ®á vµ hoa 
tr¾ng lµ hai tr¹ng th¸i t−¬ng ph¶n cña tÝnh tr¹ng mµu s¾c hoa ®Ëu. 

− Nh©n tè di truyÒn (theo c¸ch gäi cña Men®en) ngµy nay ®−îc gäi lµ gen. 
Gen lµ mét ®o¹n cña ph©n tö ADN mang th«ng tin quy ®Þnh mét protein 
nhÊt ®Þnh. 
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− KiÓu gen lµ tËp hîp tÊt c¶ c¸c gen cã trong tÕ bµo c¬ thÓ cña mét sinh vËt. 
Tuy nhiªn, trªn thùc tÕ trong c¸c phÐp lai, ng−êi ta chØ quan t©m theo dâi 
sù di truyÒn cña mét hoÆc mét sè cÆp gen t−¬ng øng. Kh¸i niÖm cÆp gen 
t−¬ng øng trong s¸ch gi¸o khoa cÇn ®−îc hiÓu lµ hai b¶n sao cña cïng mét 
gen, chóng cã tr×nh tù c¸c nucleotit c¬ b¶n lµ gièng nhau nÕu cã kh¸c 
nhau còng chØ ë mét hoÆc mét vµi cÆp nucleotit. Mçi thµnh viªn cña mét 
cÆp gen t−¬ng øng ®Òu ®−îc kÝ hiÖu b»ng mét lo¹i ch÷ c¸i vµ ®Òu quy ®Þnh 
mét trong hai tr¹ng th¸i t−¬ng ph¶n cña tÝnh tr¹ng. VÝ dô, kiÓu gen lµ AA, 
Aa, hay aa trong ®ã A quy ®Þnh hoa ®á, a quy ®Þnh hoa tr¾ng (®Òu quy 
®Þnh tÝnh tr¹ng mµu hoa). 

− KiÓu gen ®ång hîp lµ kiÓu gen chøa hai b¶n sao gièng hÖt nhau cña mét 
gen (cßn ®−îc gäi lµ hai alen cña cïng mét gen). VÝ dô, kiÓu gen AA, aa. 

− KiÓu gen dÞ hîp lµ kiÓu gen chøa hai b¶n sao kh¸c nhau cña cïng mét gen. 
C¸c b¶n sao nµy còng chØ kh¸c nhau ë mét hoÆc mét sè cÆp nucleotit. VÝ 
dô, kiÓu gen Aa, Bb... 

− KiÓu h×nh lµ tËp hîp tÊt c¶ c¸c ®Æc ®iÓm cña mét sinh vËt. Tuy nhiªn, trªn 
thùc tÕ trong c¸c phÐp lai, ng−êi ta chØ quan t©m theo dâi sù di truyÒn cña 
mét hoÆc mét vµi cÆp tÝnh tr¹ng nhÊt ®Þnh. V× thÕ, kiÓu h×nh cña c¸ thÓ nµo 
®ã ®−îc ®Ò cËp chØ liªn quan ®Õn mét tÝnh tr¹ng nhÊt ®Þnh. VÝ dô, kiÓu 
h×nh hoa ®á hay hoa tr¾ng. 

− Dßng hay gièng thuÇn chñng lµ tËp hîp c¸c c¸ thÓ sinh vËt ®Òu cã c¸c ®Æc 
®iÓm di truyÒn nhÊt ®Þnh vµ nh÷ng ®Æc ®iÓm nµy ®−îc di truyÒn æn ®Þnh 
cho c¸c thÕ hÖ con ch¸u. XÐt ë gãc ®é di truyÒn häc, dßng hay gièng 
thuÇn chñng ®−îc hiÓu lµ tËp hîp c¸c c¸ thÓ cã kiÓu gen gièng nhau vµ 
®Òu ë tr¹ng th¸i ®ång hîp. 

− Lai thuËn vµ lai nghÞch : NÕu ta gäi phÐp lai thuËn, vÝ dô ♂ hoa ®á × ♀ hoa 
tr¾ng th× phÐp lai ng−îc l¹i : ♂ hoa tr¾ng × ♀ hoa ®á ®−îc gäi lµ phÐp lai 
nghÞch. C¸c phÐp lai thuËn nghÞch sÏ ®Æc biÖt cã ý nghÜa khi nghiªn cøu sù 
di truyÒn cña c¸c gen n»m trªn NST giíi tÝnh (di truyÒn liªn kÕt víi giíi 
tÝnh) hay sù di truyÒn cña c¸c tÝnh tr¹ng do c¸c gen n»m trong tÕ bµo chÊt 
quy ®Þnh. 

− Lai ph©n tÝch hay cßn gäi lµ lai kiÓm nghiÖm lµ phÐp lai gi÷a c¬ thÓ cã 
kiÓu h×nh tréi (cÇn kiÓm tra kiÓu gen) víi c¸ thÓ cã kiÓu gen ®ång hîp lÆn 
nh»m x¸c ®Þnh chÝnh x¸c kiÓu gen quy ®Þnh kiÓu h×nh tréi lµ ®ång hîp hay 


