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Thé gidi sinh vat von di luén luén hap dan hoc sinh véi bao diéu ki thu
thi gio day lai cang trd nén hap dan hon nhiéu, khi nhitng diéu tudng chimg
chi ¢6 trong chuyén khoa hoc vién tudng di va dang trd thanh hién thuc. Thé
ki XXI duoc xem 1a thé€ ki cua Sinh hoc véi bao diéu ki thd da thuc su thu
hit dugc rat nhi€u hoc sinh dén v6i moén Sinh hoc ngay tir khi con hoc & cap
Trung hoc co s6. Tuy nhién, chi c6 cdc trudng Trung hoc phd thong chuyén
Sinh hoc méi ¢6 céc diéu kién t6t nhat dé cac em hoc sinh tiép tuc di sau tim
hiéu vé Sinh hoc va thuc hién u6c mo thi d6 vao cdc trudng dai hoc véi céc
nganh c6 lién quan dén Sinh hoc. Vay lam thé nao dé cdc em c6 thé thi d6
vao cdc truong Trung hoc phé thong chuyén Sinh hoc, noi ma mébi tinh,
thanh pho, thuong chi c6 mot truong chuyén vGi mot 16p chuyén Sinh hoc
(mdi nam tuyén khoang 35 hoc sinh).

Nhim dap tng nhu c4u nay cta hoc sinh, Nha xuét ban Gido duc Viét Nam
cho xudt ban cuén sich On thi vao 16p 10 Trung hoc phé thong chuyén —
Mon Sinh hoc. Chu bién cuén sach nay la Tién si Pham Van Lap, giang vién
cta Truong Pai hoc Khoa hoc Tu nhién — Dai hoc Quéc gia Ha Noi, 1a tac
gia kiém cht bién sich gido khoa Sinh hoc 10 va Sinh hoc 12, di c6 nhiéu
kinh nghiém trong viéc dao tao hoc sinh gidi chuyén nganh Sinh hoc va da
15 nam lién tuc huin luyén va dua doi tuyén Olympic Sinh hoc Qudc gia du
thi cac ki thi Olympic Sinh hoc Quoc té.

Cudn sich On thi vao 16p 10 Trung hoc phé théng chuyén — Mon
Sinh hoc ma chiing toi giGi thiéu bao gom 3 phan :

Phan Mot — Nhitng diéu cin biét vé cac 16p Trung hoc phd thong chuyén
Sinh hoc. Trong phan nay, cac tic gia gidi thiéu nhitng nét doc ddo trong dao
tao hoc sinh giodi & cac 16p chuyén, dac biét 1a day cach tu hoc, cach nghién
cttu khoa hoc cho hoc sinh.

Phan Hai — Hudng dan o6n tap Sinh hoc 9. Nét doc ddo cta phan nay la
cdc tac gia trudc hét gidi thiéu cach tu hoc, bao gom cach thu thap thong tin
khi doc sach gido khoa va tai liéu tham khao cling nhu khi nghe giang, cach



xu 1i thong tin thu dugc bang mot hé thong cac cau hoi va ti€p dén 1a céch
luu trit thong tin qua hé thong hod kién thiic va cdach ghi nhé. Phan noi dung
on tap, cdc tdc gia da ti€n hanh tom tat cac thong tin cot 16i cua timg chuong,
huéng dan cdch hoc va dua ra cdc cau hoi va bai tap (gom dang c6 huéng
dan va dang tu giai). Nét doc ddo trong phan cau hoi va bai tap c6 huéng dan
la & chd, céc tac gia di bién soan phan huéng dan phan tich dé bai gidp hoc
sinh biét cach phan tich cau hoi, bai tap trudc khi lam dan y cho phan tra 16i.
Céc cau hoi va bai tap tu giai mang tinh van dung, giai quyét cac van dé thuc
tién hon 1a hoc thuoc.

Phin Ba clia cudn sich bao gébm mot s6 dé thi tuyén sinh vao céc 16p
chuyén Sinh hoc cua Truong Dai hoc Khoa hoc Tu nhién — Pai hoc Qudc gia
Ha Noi, di kém cdc ddp d4n. Ngoai ra, con c6 thém 10 dé thi thir ¢6 cau tric
nhu cdc dé thi tuyén sinh vao cdc I6p chuyén Sinh hoc nham gidp céc em tu
danh gia nang luc clia minh.

Cuon sach khong nhiing gidp ich cho hoc sinh c¢6 nguyén vong thi vao
céc 16p chuyén Sinh hoc tham khdo, ma né ciing rat b ich cho nhiing hoc
sinh khac muon hoc cach tu hoc. Ngoai ra, cuon sach ciling rat hitu ich doi
vGi cdc gido vién day Sinh hoc & Trung hoc ¢o s6 va Trung hoc phé thong vé
phuong phdp day hoc ciing nhu cdch ra cdc cau hoi kiém tra, ddnh gia.

Hi vong cu6n sach s€ 1a tai lieu tham khao hitu ich cho cac S& Gido duc
va Dao tao cdc tinh, thanh pho trong viéc bién soan cdc dé thi tuyén sinh vao
cac 16p 10 chuyén Sinh hoc ctia minh.

Chiic cdc em yéu thich mon Sinh hoc dat dugc uéc mo thi dé vao céc 16p
chuyén Sinh hoc tai céc trudng Trung hoc phé thong chuyén ca céc tinh va
thanh pho.

Nha xuat ban Giao duc Viét Nam



NHUNG DIEU CAN BIET VE CAC LOP
TRUNG HOC PHO THONG CHUYEN SINH HOC

A. CHUYEN SINH KHONG PHAI CHi TAP TRUNG HOC MON SINH HOC

Cac em hoc sinh va cac bac phu huynh muoén cho con em minh thi vao cac
16p chuyén va trudng chuyén can phai hiéu thé nao 1a trudng chuyén va
nhitng yéu cau cin phai ddp tng dé c6 thé theo hoc duoc & cdc trudng ndy.
Diéu cin nhdn manh truGe tién 1a trudong, hay 16p chuyén, vi du nhu chuyén
Sinh hoc, khong phai 1a truong, 16p chi chd trong dén mot mon chuyén hay
mot vai mon hoc cé lién quan dén mon chuyén ma la truong hoc véi phuong
phdp day va hoc tién tién, cac trang thi€t bi day hoc va co s& vat chat tot
nhim phdt huy duoc ddy du nhiing t6 chat va nang luc bdm sinh cta ting
hoc sinh, gidp céc em ¢6 thé theo dudi duge gidc mo tim hiéu moén hoc ma
minh va thich. Mac du, trong thoi gian qua, 0 noi nado d6 c6 thé c¢6 nhiing
céach hiéu léch lac va chd trong qud mic dén mon chuyén ma coi nhe nhiing
mon hoc khdc, nhung nhitng léch lac nay da va dang dugc stra chita. Diéu
nay thé hién rat rd & chi truong ctia Bo Gido Duc va Pao tao vé phit trién hé
thong cac truong Trung hoc phd thong (THPT) chuyén trong ca nudc va diu
tu khong it kinh phi cho viéc xay dung truong va d6 dung day hoc cho nhiing
truong nay véi hi vong nhiing truong chuyén ngay nay 1a mo hinh clia cac
truong dai tra trong tuong lai. Gido vién clia cac truong chuyeén, dac biét la
gido vién day mon chuyén, thudng 1a nhiing gido vién gioi vé chuyén mon,
c6 nghiép vu su pham t6t. Khong nhiing thé, hang nam cdc gido vién day
mon chuyén con duoc theo hoc céc 16p dé nang cao kién thic cing nghiép
vu su pham. Vi vay, thi dugc vao cdc trudng chuyén 1a niém tu hao khong
chi ctia cidc em hoc sinh ma la cta ca gia dinh va dong ho.

Muon hoc gioi mot mon hoc nao d6 ma minh yéu thich, vi du mon Sinh hoc,
hoc sinh khong thé danh hau hét thoi gian cho mon hoc d6. Li do don gian 1a
kién thiic ctia cdc mon hoc ¢6 lien quan mat thiét v6i nhau, bé tro cho nhau.
Dé hoc t6t mon Sinh hoc, hoc sinh can phai c6 kién thic viing (néu khong
no6i 12 phai gioi) vé cdc mon Toan, Li, Ho4, Tiéng Viét, Tiéng Anh... C6 thé
vi mon Sinh hoc nhu cdc canh cay trén mot cdi cay kién thitc. Dé canh 14



xanh tot thi can c6 mot goc cay 1a Toan hoc, ti€p dén phan than 1a Vat 1i hoc
r6i dén Hod hoc déu phai khoé manh. Mon Todn hoc gidp cho céc em ki nang
suy luan logic, kha nang khai quéat hoa. Néu hoc gioi todan cdc em s€ dé dang
nam bat duoc cdc quy luat sinh hoc. Tl nhitng s6 liéu quan sat dugc trong
th€ gidi sinh vat ¢ thién nhién cling nhu trong cac thi nghiém, véi kha nang
suy luan logic t6t cac em c6 thé nhanh chéng tim ra xu hudng clia cdc s6
liéu, phat hién dugc méi twong quan, tim ra cdc quy luat. Nam vitng dugc céc
quy luat vat If gidp hoc sinh hiéu dugc nhitng diac diém thich nghi clia sinh
vat chiu su chi phdi bai cac quy luat vat 1i ra sao. Lam thé nao ma chi tir mot
mau xuong chan hoa thach c6 tuéi doi hang triéu nam céc nha khoa hoc c6
thé dung lai cd mot con vat véi kich thuée va hinh dang nhét dinh. Li do don
gian la dua vao cac quy luat vat 1i véi cdu tric cia xuong nhu vay, cic nha
khoa hoc c6 thé tinh dugc trong Iuc ma cdc chi clia con vat d6 c6 thé chiu
dung duogc, tinh dugc khoi luong co bap ra sao va hang loat cdc thong s6 co
lién quan dén tuan hoan, ho hap... Con Hod hoc 1a nén tang cua Sinh hoc, su
chuyén ho4 vat chat clia t€ bao dua trén céc phan ting oxi hod khtr.

Hién vén ton tai quan niém cho ring dé hoc gidi mon Sinh hoc chi cin ¢6 tri
nhd t6t vi mon Sinh hoc chi 1a moén hoc can hoc thudc bai 1a chinh. Day la
mot sai 1am 16n, khién nhiéu hoc sinh khong c6 dugc thanh tich hoc tap tot &
cac 16p chuyén Sinh hoc ciing nhu khong c6 dugc cac giai cao trong cac ki
thi hoc sinh gioi Qudc gia va Qudc t€ vé mon Sinh hoc. C6 tri nhé t6t 1a mot
diéu kién cin nhung chua di. Khong nhiing can kién thic vilng vé cdc mon
khoa hoc tu nhién ma hoc sinh chuyén Sinh can phai hoc t6t ca vé mon
Tiéng Viét. Cdc em c6 thé khong nhat thiét phai c6 dugc kha nang t6t vé
cam thu van hoc, nhung doi v6i méi hoc sinh can phai biét st dung thanh
thao ti€éng me dé trong giao ti€p ciing nhu trong van viét dé dién dat céc y
twdng chuyén mon trong Sinh hoc mot céch rd rang, dé hiéu. Thuc t€ giang
day nhiéu nim & trudng THPT chuyén Sinh, ching t6i nhan thdy hoc sinh
chuyén Sinh thuong yéu vé cdc mon khoa hoc tu nhién ciing nhu yéu vé
tiéng Viét. Nhiéu em khong dién dat duoc cic y tudng, kién thic chuyén
mon mot cach ranh mach nén di thi khong dat diém cao. Ngoai viéc hoc tot
cac mon hoc néu trén, hoc sinh chuyén Sinh hoc ndi riéng va tit ca hoc sinh
n6i chung con can phai hoc t6t it nhat mot mon ngoai ngit, ma cu thé 1 tiéng
Anh. Li do don gian 12 néu c6 dugc tiéng Anh gidi, ciac em c6 thé doc thém
dugc cac tai liéu tham khao va dac biét la tim ki€m thong tin va tra ctu trén



mang internet. Tém lai, trudng chuyén khong thé chi tap trung vio mot mon
chuyén va vai mon hoc cé lién quan ma can phai hoc déng déu cdc mon hoc
tuy c6 chu trong dén mon chuyén 6 mot mic do phu hop.

VAO LOP CHUYEN SINH CAN PHAI CO NANG KHIEU VE SINH HOC 2

Céc 16p chuyén Sinh hoc thudng nam trong cdc truong THPT chuyén hay cac
truong THPT nang khi€u. Vay c6 phai muén theo hoc & cac 16p chuyén Sinh
can phai c¢6 nang khi€u bam sinh vé mon Sinh hoc ? Cau tra 16i 1a khong han
nhu vay. D€ hoc gidi, hay dé tré thanh ngudi gidi xuat ching vé mot nganh
khoa hoc nao d6 thi chic chan cin c6 nhing t6 chat bam sinh nhét dinh (do
gen quy dinh), nhung nhiing t6 chit bim sinh ciing chi & mot s6 pham vi nao
d6. Vi du, ¢6 ngudi c¢6 nang khiéu bam sinh vé ngoai ngit c¢6 thé dé dang hoc
va st dung thanh thao nhiéu ngoai ngit, ¢6 ngudi c6 nang khi€u vé hoi hoa,
Vin hoc, Todn hoc, vé mot s6 mon thé thao nhat dinh, c6 ngudi ¢ tri nhé
siéu pham... Tuy nhién, c6 1& khé ¢6 thé n6i mot ngudi nao dé c¢6 nang khicu
bam sinh vé Sinh hoc, Hod hoc hay Vat 1i. B6i 1€ nhitng mon hoc nhu Sinh
hoc, da n6i ¢ trén, 12 mon hoc can kién thic téng hop ciia nhiéu mon khoa
hoc tu nhién. Cha dé cta Di truyén hoc, mot nha khoa hoc tai nang xuét
chiing di trudc thoi dai 1a Menden, 12 mot ngudi rat gioi vé Toan hoc, mot
gido vién day toan rat yéu thich nghién ctu Sinh hoc. Néu khong biét tng
dung céc quy luat x4c sudt, Menden khong thé giai thich duoc ti 1¢ phan li
kiéu hinh 3 : 1 & doi F, va suy ra duoc mot khang dinh chéc chan 1a méi dac
diém (tinh trang) déu do mot cip nhan t6 di truyén (gen) nidm trong t€ bao
quy dinh, va bang cdch nao d6 trong cdc t€ bao giao tlr chi chita mot gen sau
d6 nho thu tinh tao ra cac hop tu lai chita hai gen quy dinh tinh trang d6 &
doi sau. Thién tai cia Menden 12 & chd, chi bang suy luan logic todn hoc,
khong c¢6 phuong tién nghién citu cau tric t€ bao va gen nhung 6ng van tién
doan dugc su ton tai cia cac gen thanh timg cap trong t€ bao ciing nhu cach
thic di truyén ctua ching. Cdc gen ton tai trong t€ bao mot cidch nguyén ven
khong pha tron vao nhau va duoc di truyén nguyén ven tir b6 me sang con
céi qua cdc giao tur. Nhi€u phat minh quan trong khdc trong Sinh hoc ma sau
nay cdc em sé duoc hoc déu do nhitng nha Hod hoc, Toan hoc, Vat i, va nha
Sinh hoc gidi vé cdc mon khoa hoc tu nhién phat hién ra. N6i nhu vay dé cdc
em yén tam 12 khong cdn mot t6 chit bam sinh dic biét nao thi méi c6 thé
thi vao cac 16p chuyén Sinh hoc cta cac truong THPT chuyén hay nang khiéu.



Né€u c¢6 thi bén canh viéc yéu thich va hoc gidi mon Sinh hoc, cdc em can
hoc t6t cic mon tu nhién nhu Toan hoc, Hoda hoc, Vat 1i cling nhu ¢6 von
tiéng Viét va con gi tuyét voi hon néu truée dé em lai 1a hoc sinh hoc gioi
mon Tiéng Anh. Néu hanh trang clia minh chua c¢6 dugc nhu vay thi tai sao
khong bat ddu ngay bang viéc trang bi thém kién thic vé cdc mon nay ngay
tur khi minh con dang hoc & cap Trung hoc co s& ? Cho du cac em c6 dugc
kién thitc gidi vé cac mon hoc néi trén thi diéu khong thé thi€u dugc khi vao
hoc 16p chuyén néi chung va chuyén Sinh ndi riéng la phai c6 long dam mé
thuc su véi mon Sinh hoc. Su dam mé hoc héi mon chuyén cho ta dong luc
manh mé dé tim hiéu, khdam ph4 va khong ngiing hoc héi. Su td mo muén
biét nhitng diéu ki diéu vé th€ giGi séng khién cdc em hang say doc sach,
quan sat thé gidi s6ng va cang tim hiéu chiing ta lai thay con rit diéu nhiéu
diéu Ii thd can kham phd. Con gi thd vi hon khi nhitng gi hoc duoc gitp
ching ta giai thich duoc nhitng diéu dang xay ra trong chinh co thé ching ta
va trong thé gidi song quanh ta.

HOC SINH CHUYEN CAN CO NANG LUC TU HOC CAO

Mot trong s6 cdc dic diém cta trudng chuyén 12 chd trong dén viéc day hoc
sinh cdch tu hoc. Tai sao nhiéu hoc sinh méi chi hoc dén hoc ki 1 cua 16p 11
van c6 thé thi va dat gidi cao trong ki thi hoc sinh giéi mon Sinh hoc 16p 12
va tham chi dat giai cao trong ki thi Olympic Sinh hoc Qudc t€ ? Li do don
gian 1a nhitng hoc sinh nhu vay déu Ia nhitng ngudi ¢6 kha nang tu hoc tét,
ho ¢6 thé tu doc sdch, tu nghién ctu trudc chuong trinh ma khong can su tro
gitip truc ti€p cla cdc thay co. Vay lam thé nao dé c6 duoc nang luc tu hoc
tot ? Ching ta hoan toan c6 thé rén luyén nang luc tu hoc. Long dam mé tim
hiéu mon hoc s& cho ciac em dong luc dé hoc tap, nhung hoc tap phai c6
phuong phap khoa hoc thi méi dem lai hiéu qua cao. Khong it hoc sinh
chuyén Sinh hoc rat yéu thich mon hoc t6i mitc danh phan 16n thoi gian dé
hoc Sinh hoc, sao nhang cac mon hoc khac va cach hoc chi ding lai & viéc
¢6 hoc thuoc 10ng kién thic trong siach gido khoa ciing nhu doc rat nhiéu tai
lieu tham khao nhung di thi hoc sinh gioi van khong dat gidi. Li do c6 thé ¢6
nhiéu nhung céi chinh 12 nhitng ban hoc sinh nhu vay khong hiéu dugc Sinh
hoc 1a mon hoc cin kién thitc téng hop clia nhiéu mon khoa hoc tu nhién
khac 1a Toan, Vat li va dac biét 1a Hoa hoc. Ngoai ra, cdc ban do cling khong
biét cach hoc. Ho chi ¢6 gang hoc thudc 1ong kién thic, tham chi hoc thudc



nguyén ven ca bai ma khong biét chit loc ra ting y tudng, khdi niém then
chot. Hon thé nira, ngay ca khi biét loc ra cac khdi niém, nguyén li, y tudng
then chét thi cdc em d6 cling chi biét ghi nhé ma khong c6 tim hiéu xem
thuc chat d6 1a céi gi, n6 c6 thuoc tinh va dic diém gi khac biét v6i cdi khac,
khong biét dat ra cac cau hoi tai sao n6 lai nhu vay ? Néu khong thé thi sao ?
Lam thé€ nao nguoi ta biét dugc diéu do ?

Dé ¢6 thé hoc duoc céch tu hoc cac em hdy tham khao phan Hai clia cuén
sach nay.

HOC CACH NGHIEN CUU KHOA HOC

Hién nay nhi€u ngudi van quan niém hoc sinh gidi néi chung va hoc sinh
gi6i mon Sinh hoc néi riéng 12 nhitng hoc sinh hiéu va nhé t6t cdc kién thic
da hoc trong sach gido khoa, khi 1am bai thi luén lam ding dép én cua cac
thdy co. Nhitng hoc sinh nhu vay chua hin da 12 hoc sinh giéi néu nhu ho
khong c6 dugc su sang tao trong hoc tap. Mot trong nhitng muc dich cua
gido duc la rén luyén tinh sang tao & ngudi hoc. Thong qua viéc day cdc mon
hoc, hoc sinh phai dugc rén gifia nang luc sdng tao dé giai quyét van dé tir
nho dén 16n, tir dé dén kho. Vay 1am thé nao dé c6 thé tu hoc tap va rén
luyén kha nang sang tao ctia minh ? Cach t6t nhat 1a hay hoc cach tu duy va
cach lam viéc ctia cdc nha khoa hoc. Nhitng quy luat ma ching ta hoc trong
sdch gido khoa déu do cédc nha khoa hoc xudt ching phat minh ra. Vay thi,
khi hoc ta khong chi dimng lai & chd quy luat d6 1a gi, ing dung cta quy luat
do6 nhu thé nao, ma hon thé nita ta phai tim hiéu céc nha khoa hoc di suy
nghi, nghién cu tim ra cdc quy luat d6 ra sao. D€ tim ra cdc hoc thuyét va
quy luat, cdc nha khoa hoc thuong tuan theo cac budc sau day :

* Quan sdt, thu thdp so liéu :

Mot hoc sinh thong minh luon c6 kha nang quan sét thé giéi xung quanh va
nhan biét ra nhitng diém khédc biét, tim ra cdc xu huéng, cic moi quan hé
gitta cac su kién, soO liéu... Vi du, khi quan sat dan ga, em nao ciing nhan
thay cdc con ga thudng c6 chung cic dic diém hinh thai dic trung cho giong
ga nhu ga ri, ga choi, ga bong Tao... Tuy nhién, ngay trong cung mot dan ga
céc con ga van c6 nhitng dic diém khac nhau (bién di), vi du trong cling mot
dan ga nhiéu con ¢6 long ddy da, nhung mot s6 con lai trui 16ng. Néu yéu
thich Sinh hoc va hoc theo cdch tu duy ciia cdc nha khoa hoc, cic em c6 thé
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dat ra cau hoi : Nhitng bién di nhu vay xuat hién bang cich nao ? Véi kién
thitc da hoc trong chuong trinh Sinh hoc 9 cdc em c6 thé dua ra cdc cdch giai
thich khoa hoc (gia thuyét) khac nhau.

* Dua ra cdc gid thuyét gidi thich nhitng gi quan sdt duoc :

Céc em c¢6 thé dua ra cdc gia thuyét lam xuat hién dac diém khong c6 long

(trui long) & ga nhu sau :

— Bién di trui 16ng 1a do tdc dong cua yéu t6 moi truong.

— Dot bién gen vira méi xuat hién trong giao tir (tinh trung hoac tring ga)
bién tinh trang c6 16ng thanh trui long.

— Tinh trang trui 16ng 1a do bién di t6 hgp (mot t6 hgp gen nhét dinh 1am ga
trui 1ong). Gen trui long da cé san trong bo gen cua ga b6 hoac ga me
nhung chua duoc biéu hién ra & doi bé me, dén doi con do su t6 hop lai
céac gen nén gen trui 160ng méi duoc bi€u hién ra ki€u hinh.

* Tim cdch kiém chitng cdc gid thuyét ciia minh :

Lam thé€ nao c6 thé kiém ching dugc gia thuyét nao néu trén l1a ding ?

Chiing ta c6 thé thiét k& cdc thi nghiém dé€ kiém tra timg gia thuyét mot. Cac

em hay tu minh tim hiéu nhé !

Véi cach hoc theo kiéu nghién citu khoa hoc nhu vay, cdc em c6 thé hoc

céch van dung kién thic da hoc vao giai quyét cac van dé cua thuc tién ciing

nhu rén luyén tu duy séng tao.



D HUGNG DAN ON TAP SINH HOC 9

A. HUONG DAN CACH HOC MON SINH HOC

Dé ren luyén cach tu hoc bat ctt mon hoc nao, cdc em céan rén luyén tuan
theo quy trinh sau day. Qud trinh hoc tap c6 thé phan thanh ba giai doan
chinh : thu thap thong tin, xut 1i thong tin va luu trit thong tin.

I. Thu thap thong tin
1. Nguén thong tin

— Chuong trinh va sich gido khoa : Nguon thong tin chinh thong 1a thong tin
trong sach gido khoa, chuong trinh hoc dugc Bo Gido duc va Dao tao danh
cho mon chuyén (Sinh hoc), bai giang cta céc thay c6 gido. Chuong trinh
va sdch gido khoa quy dinh pham vi chuyén mon, gi6i han mdc do, trén co
sG6 d6 hoc sinh thu thap thong tin mot cach phu hgp ma khong thu thap
thong tin vugt qua chuong trinh mot cach khong can thiét.

— Tai liéu tham khao : Mac du chuong trinh va sach gido khoa giGi han noi
dung kién thitc nhung cdc em van can doc thém céc kién thic tir cac loai
sdch tham khao, tir cic ngudn thong tin dai ching nhu dai, bdo, internet,
vO tuyén truyén hinh... Tuy nhién, khi doc céc tai liéu tham khao chuing ta
can thu thap cdc thong tin nhdm lam sang t6 thém ndi dung chuyén mon
c6 trong chuong trinh va sdch gido khoa. Li do Ia vi trong khuon khé han
hep ctia sach gido khoa hién hanh khong cho phép trinh bay chi tiét cac
thong tin c6 lién quan, cdc phuong phdp nghién cttu, nhitng tng dung thuc
tién cua kién thiic da hoc... Nhiéu em hoc sinh yéu thich Sinh hoc dam mé
doc sdch, doc rdt nhiéu sdch, nhG nhiéu kién thitc nam ngoai chuong trinh
hoc nhung lai khong hiéu nhitng kién thic co ban, nhitng nguyén 1i, qua
trinh sinh hoc & cap minh dang hoc, vi thé di thi khong dat diém cao, tham
chi di lac dé.

2. Loai thong tin

Co6 hoc thudc long ca bai, hay mot doan trong sach gido khoa, hay trong tai
lieu tham khao khong phai 1a cach hoc hay. Cho du ¢6 dugc tri nhé tuyét voi
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nhung néu hoc nhu vay em s& nhanh quén ciing nhu khong thé trd 101 duoc
cac cau hoi mang tinh van dung. Bo nhé clia ching ta c6 gidi han nén phai
biét chit loc thong tin d€ ghi nhd. Vay phai hoc cdch lua chon thong tin. Tuy
nhién, truéc hét ching ta hay néi vé viéc thu thap thong tin tir dau vi c6 qua
nhiéu thong tin, thAm chi cé nhiing thong tin doi nghich nhau tir cac tai liéu
khac nhau. Vay ta phai bi€t nguon thong tin chinh thitc va nguoén thong tin
b6 trg dé tir d6 thu thap thong tin cin thiét phuc vu viéc hoc tap va thi ct.

* Thu thdp thong tin ti bai gidng ciia thdy co va cdc phuong tién nghe nhin :
Khi nghe giang, khong nén c6 giang ghi chép nhanh va chép hét timg cau cua
thdy co gido, cang khong nén trong chd vao viéc thdy co doc thong tin dé
ching ta ghi chép. Ngay ca khi thdy c6 c6 "hd tr¢" bang cach doc cho céc
em chép bai thi vd hinh chung cidc em da bi tuéc mat co hdi hoc cich tu
minh lua chon thong tin. Hon thé nita, lam nhu vay thay c6 vo tinh dat cac
em vao thé& bi dong chi biét ghi nhé nhitng thong tin ma ngudi khac chon loc
cho minh, y lai vao nguoi khac. Cach thu thap thong tin t6t nhat trong trudng
hop nghe giang hay tir cic phuong tién nghe nhin la tip trung nghe cho hét
timg phan réi tu minh chét loc ra céc y tudng, thong tin quan trong ma ngudi
trinh bay muon chuyén tai. Pay la cong viéc khong dé vi lau nay tlr nhing
16p dudi cac em thuong duoc day theo cach thay doc tro ghi nén chua hinh
thanh dugc ki nang lua chon thong tin khi nghe giang. Khi bat dau tap luyén
ki nang nay hdy dé nghi thiy co trinh bay cham mot chit nhung tuyét doi
khong doc timg cau dé minh ghi. C6 thé rén luyén béing céch hoc theo t0,
nhém trong dé6 mot ngudi chudn bi truéc & nha vé mot chu dé chuyén mon
nao do6 trong sdch gido khoa hodc dé tai bat ki réi trinh bay truéc nhém.
Ngudi trinh bay ¢6 géng hoc cdch trinh bay luu loat, dé hiéu theo ki€u tap ki
nang dién dat tru6c cong ching, chuyén dén nguoi nghe nhing thong diép 1o
rang, suc tich ; con ngudi nghe thi tap rén luyén ki nang thu thap thong tin
qua thinh gidc dé xem bai thuyét trinh d6 minh nim duoc nhiing thong tin gi,
¥ tudng gi ma ngudi thuyét trinh muén chuyén tai. Sau do, trao déi v6i nhau
dé xem nhitng thong tin ma ngudi trinh bay muén chuyén tai c6 trang véi
nhitng thong tin ma da s6 ngudi nghe linh hoi dugc. Ki nang chit loc céc
thong tin qua phuong tién nghe nhin khong phai chi gidp cac em hoc t6t mon
Sinh hoc ma né cén thiét cho cac em sudt doi cho du sau nay cac em lam cac
nganh nghé khong lién quan gi dén Sinh hoc. Pay 1a mot ki nang séng gidp



cac em c6 dugc thanh cong trong bat ki cong viéc nao trong tuong lai. Nén
nhd rang, cdc nha khoa hoc da thong ké cho thay, di ching ta c6 tap trung
nghe giang va biét cach thu thap thong tin mot cach c¢6 chon loc di nira thi
nhiing kién thic ma ta ghi nhé dugc qua nghe giang chi dugc khoang 5%.
Phan 16n cac thong tin thu dugc s€ nhanh chéng tir tai nay qua tai kia. Li do
chinh 1a vi ngudi nghe & thé bi dong, khong c¢6 thoi gian dé xUr Ii thong tin,
thong tin lai thoang qua. Pay ciing 1a 1i do khién ching ta khong nén y lai
vao viéc nghe giang trén 16p ma sao nhang viéc tu doc sach cling nhu cac
bién phdap thu thap thong tin khac.

* Thu thdp thong tin khi doc sdch :

Khéc véi viec nghe giang, thong tin chi thodng qua rat khé ndm bét, thu thap
thong tin qua viéc doc sdach dé hon vi ta ¢6 thé doc di doc lai, nghién ngim
dé tim ra cac y tudng, cdc khai niém then ch6t ma tdc gia muoén truyén tai.
Séch gido khoa cta ching ta hién nay c¢6 nhuoc diém 1a viét qua ngén gon
nén khong thé din dat ching ta nam bét cdc khdi niém, y tudng... Nhiing
sach tham khao hay cac cuon sach dugc goi 1a "ban chay nhat" ngoai noi
dung chuyén mon hay thi déu cé cach trinh bay dién giai hay gidp ching ta
dé dang nam bét dugc cdc thong diép ma ngudi viét muon chuyén tai.

Khi doc sich hdy luon cam cay bt trén tay, c6 thé 1a bit danh dau dé danh
dau nhitng y tudng, khai niém quan trong hodc bt viét dé tém lugc nhing
thong tin quan trong vao v& ghi. Luon cAm cay biit trén tay dé ddnh dau hoic
ghi thong tin vao v& c6 tdc dung hon han véi viée ching ta chi doc ma khong
ghi chép hoac khong danh ddu. Li do 1a vi n€u chi doc khong, chiing ta chi su
dung giac quan duy nhat 1a thi gidc dé thu thap thong tin ; trong khi ching ta
ghi chép hay danh dau thi chdng ta st dung nhiéu gidc quan ngoai thi gidc
dé nhdm doc lai thong tin, hién thi lai thong tin trén v& ghi hay trén cic doan
duoc ddanh dau nén viéc ghi nhd s€ t6t hon nhiéu so véi khi chi doc khong.
Khi doc sich khong nén dé dai trong viéc thu thap thong tin vi néu cau nao
cling danh ddu hoac ghi lai ca doan van vao v& ghi thi cling dong nghia véi
viéc cac em khong phan biét dugc thong tin nao 1a quan trong, 1a chu yéu, véi
céc thong tin phu mang tinh din dét, bo trg cho céc thong tin chinh. Khi doc
sdch gido khoa, nhitng thong tin chinh rat quan trong 1a cac khai niém, dinh
nghia, cdc qua trinh, nguyén 1i. Vi du, Gen 1a gi ? Su di truyén 1a gi ? Su di
truyén khac véi di truyén hoc & chd nao ? Ki€u gen la gi ? Kiéu hinh 12 gi ?

13



II.

14

Bién di t6 hop 1a gi ? Nguyén If nhan doi hay tdi ban ADN Ia gi ?... Nhiing
thong tin nhu vay trong sach gido khoa la nhiing thong tin co ban, c6t 16i can
phai hiéu chinh xdc, thau d4o va ghi nhé boi vi n6 lién quan dén nhiéu khai
niém khac & cac phan, cac chuong khac nhau. Bén canh d6 can tim ki€m cac
thong tin bd tro 1a thong tin vé viéc ng dung thuc tién ctia cic khai niém,
nguyén Ii da hoc trong nghién ctu khoa hoc, trong doi song ra sao ; nhiing
dac diém nao d6 c6 duoc & loai sinh vat d6 dem lai gid tri thich nghi gi cho
sinh vat ? Khi doc sdch tham khdo c6 thé thu thap thém nhitng kién thic méi
nhit ma sach gido khoa chua ¢6 diéu kién cap nhat.

Mot loai thong tin quan trong khiac ma nhiéu khi doc ching ta bd qua do la
cac phuong phap nghién ctu khoa hoc. Cac em thuong chi chi trong dén cac
thong tin vé két qua nghién ctu ma bo qua céch thic cdc nha khoa hoc
nghién ctu ra sao. Vi du, cdc em thuong chi chi trong vao két qua cua cac
phép lai ma it chi y vé phuong phdp lai nhu dau tién phai tao cdc dong thuan
chung vé ting tinh trang twong phan, khi lai thuong phai tién hanh dong thoi
cac phép lai thuan nghich, phai lap lai thi nghiém lai ciing nhu quy mo thi
nghiém phai du 16n ra sao.

Tai sao lai phai chi y d&€n phuong phap nghién cttu khoa hoc ? D6 1a vi
chiing ta khong nhitng cdn nam cédc quy luat, cac dinh 1i do cdc nha khoa hoc
phat hién ra ma con can hoc cdch tu duy ctia cdc nha khoa hoc dé biét xem
céach thitc ho suy nghi, phat minh ra cic quy luat d6 ra sao dé sau nay chiing
ta c6 thé 4p dung chiing cho nhitng tinh huéng mdi, phat minh ra nhiing cai
m&i. C6 nhu vay, cac em méi ¢6 duge nang luc sang tao, biét van dung kién
thitc da hoc dé gidi quyét cac van dé cua thuc tién dat ra.

X1t li thong tin

Khi ¢6 dugc cdc thong tin ghi vao trong cdc v& ghi chép roi, cic em khong
nén chi cham chd vao viéc ¢ ghi nhé chiing ma phai tim moi cdch dé hiéu
chinh x4c cdc thong tin c6 dugc. DE xir 1i thong tin cdc em can dit ra mot
loat céc cau hoi. Hay bat dau bang cau hoi "cai gi ?". Vi du, khi hoc vé bai
nhiém sic thé (NST), sau khi tém tét cdc thong tin, khéi niém cén thiét trong
bai hay ti€n hanh x{ 1f thong tin bang bang cdch dat ra céc cau hoi nhu : NST
12 cdi gi ? C6 thé néi mot cach ngan gon nhu thé nao vé NST ? Cau triic cla
n6 ra sao ? N6 ¢6 dac diém gi ? Chic nang clia n6 nhu thé€ nao trong t€ bao ?



III.

Hinh dang ciia NST nhu thé nao ? Cai gi quyét dinh hinh dang cua mot NST ?
Thé nao 1a nhiém séac tr chi em ? C6 nhiém séic tir khong chi em khong ?
NST tuong dong la gi ? Bo NST la gi ?... Ti€ép dén la cac cau hoi "Tai sao ?"
Tai sao NST lai duoc cau tao tir hai nhiém sic tr ? Néu khong thé thi sao ?
Tai sao trong t&€ bao sinh dudng (t€ bao x6ma) cdc NST lai ton tai thanh timg
cap tuong doéng ? Tai sao mdi loai lai c¢6 thé duy tri duoc bo NST dic trung
cho loai minh ? S6 luong NST ¢6 lién quan gi dén mic do t6 chiic phic tap
clia co thé khong ? Tai sao NST lai phai c6 tam dong ? Néu bi mat phan tam
dong thi diéu gi s€ x4y ra ? Ngoai cdc cau hoi trén cdc em cén dat ra cdc cau
hoi "Lam thé nao ?" Lam thé nao nguoi ta c6 thé nhin thdy dugc NST ? Lam
th€ nao nguoi ta nhan ra dugc NST nao v6i NST nao thudc cung mot cap
tuong dong ?...

Trong nhiéu trudng hop cdc em cin dit ra cdc cau hoi "Dé lam gi 7" Biét
dugc diéu nay dé lam gi ? N6i mot cdch khdc 1a dit ra cdc cau hoi vé vai tro
va y nghia cla cac thong tin ma minh thu dugc. Vi du, sau khi hoc vé cic
quy luat cia Menden, cdc em can dat ra cau héi : Néu biét dugc mot tinh
trang nao do di truyén theo quy luat cia Menden thi ta duoc loi gi ?

Luu trit thong tin

Luu trit thong tin chinh 1a viéc ghi nhé thong tin da thu thap duoc vao tri 6c.
Tuy nhién, dé dé ghi nhd, nhé duoc lau va dé tai hién lai khi cin thiét thi
trudc tién chuing ta phai tim cach hé thong hoa nhitng thong tin thu dugc vao
v& ghi (bd nhé ngoai). Viéc hé thong hod kién thic dudi dang so d6 hoa, tim
ki€m mdi quan hé qua lai gitta cac thong tin gép phan quan trong trong viéc
ghi nhé kién thic (bd nhé trong). Cac em nén hinh thanh théi quen so d6 hoa
kié€n thic cho ting bai, ting chuong va cho ting mon hoc. Vi du, khi hoc
xong phéan bién di cidc em c6 thé hé théng hod kién thic theo hinh 1 duéi
day. So d6 hé thong hod kién thic dang canh cay 1on nguoc nhu hinh 1 gitdp
ciac em nam dugc kién thic tir téng thé t6i chi tiét, biét dugc cac khdi niém
con trong moOt khéi niém 16n hon. Tuy nhién, loai so d6 nay khong cho ta
bi€t mo6i quan hé qua lai gilta cic bo phan cdu thanh cua mot hé thong vé6i
nhau. Vi du, so d6 bién di trong hinh 1 khong cho ta biét bién di t6 hop hay
dot bién gen c6 quan hé v6i NST va dot bien NST nhu thé nao. DE hiéu va
ghi nhé dugc moi quan hé qua lai gitta cdc khéi niém nam & cac bai tham chi
O cac chuong va cdc phan khac nhau trong chuong trinh hoc, cac em cén dén
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loai so d6 hinh mang duoc goi l1a ban d6 khai niém. Vi du, sau khi hoc xong
phan di truyén va bién di cdc em c6 thé 14y ra mot s6 khdi niém then chét
nhu : gen, ADN, NST, dot bién, tinh trang... r6i tim hiéu moéi quan hé qua
lai giita tmg cap khdi niém nhu trong hinh 2. C4c em c6 thé chi thich cdc
miii tén trong hinh 2 theo cdc cdch khdc nhau mién 1a né néi 1én dugc moi
quan hé gifta cdc khdi niém d6 & mot goc do nao dé. C6 thé ¢ nhiéu céch
chu giai khac nhau cho cing mot mii tén chi m&i quan hé giita hai khai
niém nhat dinh.

Bién di

T

Khong di truyén Di truyén
(Thuong bién)
Dot bién Bién di t6 hop
NST Gen
Ciu tric S6 lugng
| /\
Mat doan Lap doan Di boi Pa boi
! /\

Dao doan Chuyén doan Chén Lé

Hinh 1. So d6 phan loai bién di
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Hinh 2. Ban dé khéi niém

Dé hiéu thau déo kién thiic cling nhu méi quan hé giita cac khai niém, cic
em c6 thé tu minh gidi thich cdc miii tén trén hinh 2 theo su hiéu biét cla
minh. Vi du, miii tén giita khai niém dot bi€n va gen c6 thé giai thich : Dot
bién lam thay déi céu tric cta gen hay dot bién 1am xuat hién gen méi ; miii
tén noi gitta NST t6i gen c6 thé giai thich 1a cdc gen ndm thang hang trén
mot NST.

Ngoai viéc hé thong hod kién thitc bang cic so d6 nhu trén, cac em c6 thé
hoc theo cach tim ki€ém m&i quan hé nhu : cdu tric phut hgp véi chitc nang.

Mot khi da c6 dugce cac cach hé thong hoa kién thic thich hgp v6i minh thi
diéu con lai 12 tim cach ghi nhé chiing. Dé kién thiic dé ghi nhé thi viéc hoc
can duoc lap di lap lai (van on vo6 luyén) va luon tao ra su hung phan. Ngay
viéc treo cdc so d6 tom tat kién thitc truée ban hoc ciing gidp kién thic di
vao ddu mot cach tu nhién vi hing ngdy ching ta déu nhin thiy noi dung
kién thiic 6 méi khi ngdi vao ban hay di qua ban hoc. Cho du ta c¢6 dé y hay
khong thi lau dan khong chl y ghi nhé nhung ta ciing s& nhd. Con dé c6
duoc trang thai hung phéan trong khi hoc thi ngoai viéc gilt cho dau 6¢ luon
minh man, tinh tdo cidc em con luon tu dit ra nhitng cau hoi dé xem minh c6
tra 10i duogc khong. Khi khong tra 16i dugc thi ta thay kién thic minh con thiéu
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va s& ¢6 nhu cau hoc d€ bu dap kién thic. Nhé ring, ngodi viéc c6 phuong
phép hoc t6t phut hgp véi minh thi can phai ¢6 su kién tri va nghiém khic voi
chinh ban than minh trong khi hoc.

NOI DUNG ON TAP

DI TRUYEN HOQC
Chuong I. CAC QUY LUAT MENDEN

TOM TAT NOI DUNG

Cac khai niém then chot

Di truyén hoc 12 mot mon hoc khé, can tu duy triru tugng, khéi quét cao. Vi

vy, viéc ndm vitng cdc khai niém va hi€u ching mot cidch chudn xdc 12 hét

stc can thiét. Cac khai niém néu dudi day la nhitng khai niém rat co ban céac
em can phai hiéu va ndm viing.

— Di truyén hoc 1a mon khoa hoc nghién citu vé su di truyén va bién di.

— Su di truyén 1a su truyén dat céc thong tin quy dinh céc dic diém cia co
thé tr b6 me sang con cdi. Noi theo cdch dan da, thi di truyén Ia hién
tugng truyén dat céc tinh trang ctia b6 me cho con chdu ; con xét & géc do
khoa hoc, tinh trang (dic di€ém) clia co thé sinh vat khong dugc truyén truc
ti€p tir th€ hé nay sang thé hé khac. Li do don gian la tinh trang do céc t&€
bao co thé tao nén, nhung cdc dic diém cta t€ bao chl yéu lai do cdc
protein quy dinh. B6 me khong truyén cho con cdc protein cia minh ma
chi truyén cho con cdc gen (ADN).

— Bién di : Tir goc Han Viét, bién chi su bién doi, di 1a khac thudong. Mot
dac diém khac thudong nao d6 trén co thé sinh vat duoc goi 1a mot bién di.

— Tinh trang 1a thuat ngit di truyén chi mot dac diém hay dac tinh nao do
trén co thé sinh vat. Vi du, mau hoa, hinh dang hat, chiéu cao cay...

— Cap tinh trang tuong phan 1 hai trang thdi biéu hién trai ngugc nhau hoac
khac biét nhau r6 rét cua cuing mot loai tinh trang. Vi du, hoa do va hoa
trang 12 hai trang thdi tuong phan cua tinh trang mau sac hoa dau.

— Nhan t6 di truyén (theo cdch goi cia Menden) ngay nay duoc goi 1a gen.
Gen 1a mot doan cua phan tt ADN mang thong tin quy dinh mot protein
nhat dinh.



— Kiéu gen Ia tap hop tat ca céc gen c6 trong t€ bao co thé clia mot sinh vat.
Tuy nhién, trén thuc té€ trong cac phép lai, ngudi ta chi quan tam theo doi
su di truyén ctia mot hodc mot s6 cap gen tuong ung. Khéi niém cdp gen
tuong 1ing trong sach gido khoa can dugc hiéu 1a hai ban sao clia cing mot
gen, ching c6 trinh tu cac nucleotit co ban l1a giong nhau néu c6 khac
nhau ciing chi & mot hoac mot vai cap nucleotit. M6i thanh vién clia mot
cap gen tuong ing déu duoc ki hiéu bang mot loai chit cdi va déu quy dinh
mot trong hai trang thai twong phan cta tinh trang. Vi du, kiéu gen 1a AA,
Aa, hay aa trong d6 A quy dinh hoa d0, a quy dinh hoa tring (déu quy
dinh tinh trang mau hoa).

— Kiéu gen dong hop 1a kiéu gen chia hai ban sao giéng hét nhau clia mot
gen (con duoc goi 1a hai alen cta cing mot gen). Vi du, ki€u gen AA, aa.

— Kiéu gen di hop 1a kiéu gen chita hai ban sao khac nhau clia cing mot gen.
Cac ban sao nay ciing chi khac nhau & mot hoac mot s cap nucleotit. Vi
du, kiéu gen Aa, Bb...

— Kiéu hinh 1a tap hop tit ca cic dac di€ém clia mot sinh vat. Tuy nhién, trén
thuc t€ trong cac phép lai, ngudi ta chi quan tam theo doi su di truyén cta
mot hodc mot vai cap tinh trang nhat dinh. Vi thé, kiéu hinh ctia ca thé nao
d6 dugc dé cap chi lién quan dén mot tinh trang nhat dinh. Vi du, kiéu
hinh hoa d6 hay hoa trang.

— Dong hay giong thudn ching 1a tap hop céc ca thé sinh vat déu c6 cac dac
diém di truyén nhat dinh va nhitng dic diém nay dugc di truyén 6n dinh
cho cdc th€ hé con chdu. Xét & géc do di truyén hoc, dong hay giong
thudn ching duogc hiéu 13 tap hop cdc cé thé c6 kiéu gen giéng nhau va
déu ¢ trang thai dong hop.

— Lai thuan va lai nghich : Néu ta goi phép lai thuan, vi du & hoa do x @ hoa
trang thi phép lai ngugc lai : & hoa tring x Q hoa d6 duoc goi 1a phép lai
nghich. Cic phép lai thuan nghich s€ dac biét c6 y nghia khi nghién ctu su
di truyén ctia cdc gen nam trén NST gidi tinh (di truyén lién két véi gici
tinh) hay su di truyén cua cac tinh trang do cdc gen nam trong t€ bao chit
quy dinh.

— Lai phan tich hay con goi 1a lai kiém nghiém 1a phép lai giita co thé c6
kiéu hinh troi (can kiém tra kiéu gen) vdi cé thé c6 kiéu gen dong hop lan
nhim x4c dinh chinh x4c kiéu gen quy dinh kiéu hinh troi 12 dong hop hay
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